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XXV Juegos
oamericanos

y del Caribe

SANTO
DOMINGO

PARA LOS JUEGOS SANTO DOMINGO 2026
MARÍA DIMITROVA MOTIVADA 

L
a valerosa karateka, que en el 2023 logró su 
quinta medalla de oro consecutiva en Juegos Cen-
troamericanos y del Caribe, destaca en su reel, que al 

cumplirse el pasado 24 julio un año para la celebración de la 
cita deportiva internacional , ha iniciado la cuenta regresi-
va, por lo que también debe comenzar sus entrenamientos.
Ella, ahora madre de una pareja de niños, procreada junto 
al dos veces medallista olímpico, Félix Sánchez, ha estado 
posponiendo su retiro del seleccionado nacional, hasta el 
2026, esperando brindar a su país la oportunidad de verla 
en acción ante lo mejor del área.

Las dificultades propias de ser madre, al tiem-
po de atender un hogar, su empresa (Martial 

Arts & Sportquip y actualmente posee varios dojos 
de karate bajo el nombre de “Dimitrova Dojo”.) y pre-
pararse para los Juegos serán su gran reto.
“Volver al tatami después del embarazo, no es fácil. 
Porque el cuerpo cambia, el sueño, el tiempo… lo que 
nunca cambia son las ganas de volver a entrenar”, ex-
presa en una de las partes del post.
Dimitrova, que se inició a los cuatro años en el karate, 
es una verdadera artista de la kata femenino.
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L
os XXV Juegos Centroamericanos 
y del Caribe Santo Domingo 2026 
han conseguido un nuevo y ferviente 

aliado: la diáspora dominicana en Nueva 
York.
La visita la pasada semana de la comisión 
técnica de eventos no deportivos de los 
Juegos fue recibida con gran entusiasmo 
por diferentes sectores del deporte de 
dominicanos en la ciudad de New York, 
mostrando su deseo de ser parte impor-
tante de la cita continental.
Juan José Guzmán y Luis Taveras, líderes 
de la comisión, visitaron Nueva York con 
una misión especial: abrir espacios para 
que los dominicanos en el exterior pue-
dan integrarse al recorrido de la antorcha 
centroamericana y sumarse al programa 
de voluntariado que dará vida a los Jue-
gos.

Las primeras reuniones, que se efec-
tuaron en la oficina del senador Adria-
no Espaillat, despertaron un interés 

inmediato. Organizaciones comuni-
tarias, atletas y dirigentes deportivos 
residentes en Estados Unidos ya han 
manifestado su deseo de participar y 
aportar su tiempo, energía y talento.
“Es emocionante ver cómo nuestros 
compatriotas, aunque lejos de casa, 
llevan a Santo Domingo en el cora-
zón. Sienten estos Juegos como suyos 
y quieren encender esa llama junto a 
nosotros”, expresó Taveras con evi-
dente emoción.
El recorrido de la llama centroame-
ricana incluirá paradas simbólicas en 
comunidades de la diáspora, para que 
cada dominicano pueda vivir de cerca 
la antesala de Santo Domingo 2026. 
Y muchos ya han levantado la mano 
para sumarse como voluntarios en las 
distintas áreas del evento.

LA DIÁSPORA ABRAZA A 
SANTO DOMINGO 2026

Luis Taveras y Juan José Guzmán realizaron una serie de reuniones a los fines de avanzar con los preparativos de Santo Domingo 2026

Luis Taveras (izquierda y Juan José Guzmán (dere-
cha) junto a Rusking Pimentel, senior advisor del 
congresista Adriano Espaillat.

Entusiasmo
La visita de la comisión de los Juegos, 
ha generado una gran entusiasmo en la 
comunidad dominicana residente en Nueva 
York, que ve en el voluntariado la forma más 
idónea de sumarse al evento que reunirá a 
atletas de 37 países en Santo Domingo.

EL ENCUENTRO

VISITA COMISIÓN A NUEVA YORK GENERA 
GRAN INTERÉS POR EL VOLUNTARIADO
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MINISTRO DE DEFENSA 
SUPERVISA TRABAJOS 
EN CANCHAS DE TIRO

E
l ministro de Defensa, teniente 
general Carlos Fernández Onofre, 
encabezó una visita del Estado Ma-

yor General de las Fuerzas Armadas al 
Campo de Tiro Militar Sierra Prieta, 
con el propósito de conocer los detalles 
y el progreso de la construcción de las 
canchas de tiro de precisión olímpico.
Este recinto será el escenario para las 
competencias de tiro durante los XXV 
Juegos Centroamericanos y del Caribe 
Santo Domingo 2026.
Durante la inspección los militares 
recibieron explicaciones sobre los 
estándares técnicos internacionales 
aplicados en las instalaciones y el cro-
nograma de trabajo para entregarlas a 
tiempo. El objetivo es garantizar espa-
cios modernos, seguros y certificados, 
tanto para atletas como para jueces.
Además el ministro Fernández, tam-
bién participó el mayor general Diego 
Colón, quien está a cargo de la seguri-
dad del evento. 
Santo Domingo 2026 se celebrará des-

de el 24 de julio al 8 de agosto de 2026 
en Santo Domingo, conmemorarán el 
centenario del nacimiento de esta his-
tórica justa regional. 
Se espera la participación de más de 
6,000 atletas provenientes de 37 dele-
gaciones, quienes competirán en más 
de 30 deportes y alrededor de 60 disci-
plinas. 
En total, la cita deportiva tendrá 40 de-
portes y 56 disciplinas, con un estima-
do de 470 pruebas a lo largo de 16 días 
de competencias.

El ministro de Defensa, teniente general Carlos Fernández Onofre, escucha ex-plicaciones del general Diego 
Colón, sobre el lugar donde se contempla realizar las competencias de tiro de los Juegos Centroamericanos y 
del Caribe Santo Domingo 2026.

U
n total de 20 disciplinas de 
los Juegos Centroamerica-
nos y del Caribe Santo Do-

mingo 2026 otorgarán plazas 
clasificatorias para los Paname-
ricanos de Lima 2027.
La información fue confirma-
da por la dirección técnica del 
evento centroamericano, tras 
recibir la validación del comité 
organizador panamericano.
Entre los confirmados como 
clasificatorios figuran: aguas 
abiertas, natación, natación ar-
tística, clavados y polo acuático; 
además del atletismo, triatlón, ci-
clismo MTB, tiro y tiro con arco. 
También forman parte del listado 
los deportes colectivos: balonces-
to, balonmano, béisbol y hockey 
sobre césped. A ellos se suman bo-
liche, e-sports, karate, racquetbol, 
patinaje artístico y vela.
“De esta manera te puedo ase-
gurar que en el país participará 
el mejor talento de la región. To-
dos los que quieran ser parte de 
las olimpiadas y compitan en es-
tos deportes tendrán que hacer-
lo en Santo Domingo”, expresó 
Tony Mesa, encargado del área 
técnica de los Juegos.

JUEGOS 2026 
OTORGARÁN 
20 BOLETOS 
PANAM 2027

Estos Juegos serán un 
referente en la región 

por la calidad de sus escenarios 
y el nivel de organización 
que estamos poniendo en 

marcha desde ya.
CARLOS FERNÁNDEZ ONOFRE 



E
l ministro de Deportes, Kelvin Cruz, 
afirmó que la República Dominicana 
avanza a paso firme en los prepara-

tivos de los Juegos Centroamericanos y 
del Caribe, gracias a un esfuerzo conjunto 
entre el Gobierno, el Comité Organizador 
y diversas instituciones del país.
Durante sus declaraciones en La Semanal 
con La Prensa, Cruz destacó el compro-
miso del presidente Luis Abinader con el 
deporte, reflejado en una inversión supe-
rior a los 5 mil millones de pesos destina-
dos a la intervención de infraestructuras 
deportivas en todo el país. 
“Algunas han sido remozadas, otras re-
construidas, pero todas están siendo ade-
cuadas con los más altos estándares”, se-
ñaló. El ministro también resaltó que ya 
se han entregado 220 millones de pesos 
destinados a la preparación anticipada de 
los atletas dominicanos. 
“En el pasado, era común ver a los atletas 

y federaciones clamando apoyo eco-
nómico a pocos días de comenzar los 
juegos. Hoy, gracias a una planificación 
efectiva, eso ha cambiado”, afirmó.
Cruz enfatizó que esta es la primera vez 
que el país llegará a un evento regional 
con el 100% de las instalaciones listas 
varios meses antes del inicio oficial de 
los Juegos. “Tenemos la promesa del 
ministro Carlos Bonilla y el MIVED 
de que este mismo año se entregará el 
90% de las obras y el resto en el primer 
trimestre del próximo año”, explicó.

Puerto Rico hace historia
En junio de 1966, San Juan se convirtió 
por primera vez en sede oficial de los 
Juegos Centroamericanos y del Caribe. 
Con la participación de más de 1,500 
atletas de 16 países, el evento marcó un 
hito en la historia deportiva de la isla, 
consolidando su capacidad organizativa 
a nivel regional.

Inauguración con sabor boricua
La ceremonia inaugural se llevó a cabo 
en el Estadio Hiram Bithorn, en medio 
de una celebración llena de folclor, 
música típica y orgullo patrio. Fue una 
vitrina cultural en la que Puerto Rico 
mostró su identidad caribeña al mundo 
deportivo regional.

Cuba arrasa, pero PR responde
Cuba dominó el medallero, como era 
habitual en esa época, pero Puerto Rico 
logró una destacada actuación con 
más de 60 medallas. Fue uno de los 
mejores desempeños del país hasta ese 
momento, gracias al esfuerzo de atletas 
en disciplinas como atletismo, boxeo, 
tiro y halterofilia.

Atletas que hicieron patria
Entre los destacados locales estuvieron:
Jorge Vizcarrondo, quien brilló en los 
400 metros vallas. Reynaldo “Papo” 
Gómez, joven promesa del boxeo. 
Estos y otros atletas demostraron el 
alto nivel competitivo del deporte puer-
torriqueño en la década del 60.

Desafíos del clima tropical
Como era de esperarse en un mes de 
junio, la lluvia intermitente afectó varias 
jornadas de competencia, obligando a 
ajustes en el calendario de algunas dis-
ciplinas. A pesar de ello, los juegos se 
desarrollaron sin mayores contratiem-
pos, gracias a una logística sólida y 
adaptable.

 ANÉCDOTAS
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DE LOS JUEGOS 
CENTROAMERICANOS

 Y DEL CARIBE

Los retos
Kelvin Cruz elogió el liderazgo del presidente 
Abinader y la labor del Comité Organizador, 
pre-sidido por José Monegro, por asumir con 
determinación y visión el reto de convertir 
a República Dominicana en un ejemplo de 
organización deportiva. 

PROYECTO

El  gobierno ha destinado una inversión en infraestructuras deportivas  superior a los 5 mil millones de pesos.

LAS OBRAS DE LOS 
JCC 2026 AVANZAN 
A PASOS FIRMES
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XXV Juegos
oamericanos

y del Caribe

SANTO
DOMINGO

FOR THE SANTO DOMINGO 2026 GAMES
MARÍA DIMITROVA MOTIVATED  

T
he courageous karateka, who won her fifth con-
secutive gold medal at the Central American and 
Caribbean Games in 2023, highlights in her reel 

that with the one-year anniversary of the international 
sporting event on July 24th, the countdown has begun, so 
she must also begin her training.
Now the mother of two children with two-time Olympic 
medalist Félix Sánchez, she has been postponing her reti-
rement from the national team until 2026, hoping to give 
her country the opportunity to see her in action against the 
best in the field.

The di!culties inherent in being a mother, 
while also managing a home, her business (Mar-

tial Arts & Sportquip, and currently owning several 
karate dojos under the name “Dimitrova Dojo”), and 
preparing for the Games will be her greatest challenge.
“Returning to the mat after pregnancy isn’t easy. Be-
cause your body changes, sleep changes, time chan-
ges… what never changes is the desire to return to tra-
ining,” she says in one part of the post.
Dimitrova, who started karate at age four, is a true ar-
tist of women’s kata.
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T
he 25th Central American and Cari-
bbean Games Santo Domingo 2026 
have gained a new and fervent ally: 

the Dominican diaspora in New York.
Last week’s visit by the Games’ non-spor-
ting events technical committee was re-
ceived with great enthusiasm by various 
Dominican sports sectors in New York 
City, demonstrating their desire to be an 
important part of the continental event.
Juan José Guzmán and Luis Taveras, lea-
ders of the committee, visited New York 
with a special mission: to open spaces for 
Dominicans abroad to participate in the 
Central American torch relay and join 
the volunteer program that will bring the 
Games to life.
Early meetings, held in Senator Adriano 

Espaillat’s o!ce, sparked immediate 
interest. Community organizations, 
athletes, and sports leaders residing in 

the United States have already expres-
sed their desire to participate and con-
tribute their time, energy, and talent.
“It’s exciting to see how our compa-
triots, even though they’re far from 
home, carry Santo Domingo in their 
hearts. They feel these Games are 
their own and want to light that flame 
with us,” Taveras expressed with ob-
vious emotion.
The Central American flame’s jour-
ney will include symbolic stops in 
diaspora communities, so every Do-
minican can experience the prelude 
to Santo Domingo 2026 firsthand. 
And many have already raised their 
hands to join as volunteers in various 
areas of the event.

THE DIASPORA  EMBRACES 
SANTO DOMINGO 2026

Luis Taveras and Juan José Guzmán held a series of meetings to advance preparations for Santo Domingo 2026.

Luis Taveras (left) and Juan José Guzmán (right) with 
Rusking Pimentel, senior advisor to Congressman 
Adriano Espaillat.

Enthusiasm
The visit of the Games commission has gener-
ated great enthusiasm among the Dominican 
community living in New York, who see volun-
teering as the most suitable way to participate in 
the event that will bring together athletes from 
37 countries in Santo Domingo..

THE MEETING

THE COMMISSION’S VISIT TO NEW YORK GENERATES 
GREAT INTEREST IN VOLUNTEERING



3

MINISTER OF DEFENSE  
OVERSEES WORK ON 
SHOOTING RANGES

T
he Minister of Defense, Lieute-
nant General Carlos Fernández 
Onofre, led a visit by the General 

Sta" of the Armed Forces to the Sie-
rra Prieta Military Shooting Range to 
learn about the details and progress of 
the construction of the Olympic preci-
sion shooting ranges.
This facility will host the shooting 
competitions during the XXV Central 
American and Caribbean Games Santo 
Domingo 2026.
During the inspection, the military 
personnel received explanations about 
the international technical standards 
applied to the facilities and the work 
schedule for their on-time delivery. 
The objective is to guarantee modern, 
safe, and certified spaces for both 
athletes and judges.
In addition to Minister Fernández, 
Major General Diego Colón, who is in 
charge of event security, also partici-
pated.
Santo Domingo 2026 will be held from 

The Minister of Defense, Lieutenant General Carlos Fernández Onofre, listens to General Diego Colón’s 
explanations about the planned location for the shooting competitions of the Santo Domingo 2026 Central 
American and Caribbean Games.

A
total of 20 disciplines at 
the Santo Domingo 2026 
Central American and Ca-

ribbean Games will award qua-
lifying spots for the Lima 2027 
Pan American Games.
The information was confirmed 
by the technical direction of the 
Central American event, after re-
ceiving validation from the Pan 
American organizing committee.
Among those confirmed as qua-
lifiers are open water, swim-
ming, artistic swimming, diving, 
and water polo, in addition to 
athletics, triathlon, MTB cy-
cling, shooting, and archery. 
Also included on the list are 
team sports: basketball, hand-
ball, baseball, and field hockey. 
Bowling, e-sports, karate, rac-
quetball, figure skating, and sai-
ling are also included.
“This way, I can assure you that 
the best talent in the region will 
participate in the country. Ever-
yone who wants to be part of the 
Olympics and compete in these 
sports will have to do so in San-
to Domingo,” said Tony Mesa, 
head of the Games’ technical 
department.

20 SPORTS 
AT THE 2026 
GAMES  
WILL QUALIFY 
FOR PANAM 

These Games will be a bench-
mark in the region due to the 

quality of their venues and the 
level of organization we are 
putting in place right now. 

CARLOS FERNÁNDEZ ONOFRE 

July 24 to August 8, 2026, in Santo 
Do-mingo, commemorating the 
centen-nial of the birth of this historic 
regional competition.
More than 6,000 athletes from 37 
de-legations are expected to 
participate, competing in more than 
30 sports and around 60 disciplines.
In total, the sporting event will 
feature 40 sports and 56 disciplines, 
with an estimated 470 events over 
16 days of competition.



S
ports Minister Kelvin Cruz a!rmed 
that the Dominican Republic is ma-
king steady progress in preparations 

for the Central American and Caribbean 
Games, thanks to a joint e"ort between 
the government, the Organizing Commi-
ttee, and various national institutions.
During his remarks on La Semanal with 
La Prensa, Cruz highlighted President 
Luis Abinader’s commitment to sports, 
reflected in an investment of more than 
5 billion pesos allocated to sports infras-
tructure throughout the country.
“Some have been renovated, others re-
built, but all are being adapted to the hi-
ghest standards,” he noted. The minister 
also highlighted that 220 million pesos 
have already been allocated for the ad-
vance preparation of Dominican athletes.
“In the past, it was common to see athle-
tes and federations clamoring for finan-
cial support just days before the games 

began. Today, thanks to e"ective plan-
ning, that has changed,” he stated.
Cruz emphasized that this is the first 
time the country will arrive at a regio-
nal event with 100% of the facilities re-
ady several months before the o!cial 
start of the Games. “We have a promi-
se from Minister Carlos Bonilla and 
the MIVED (Ministry of Education 
and Training) that 90% of the work 
will be completed this year and the 
remainder in the first quarter of next 
year,” he explained.

WORKS ON THE 2026 
JCC ARE PROGRESSING 
AT STEADY STEPS 

LAS OBRAS DE LOS 
JCC 2026 AVANZAN 
A PASOS FIRMES

Puerto Rico Makes History
In June 1966, San Juan became the 
o$cial host of the Central American
and Caribbean Games for the first
time. With the participation of more
than 1,500 athletes from 16 countries,
the event marked a milestone in the
island’s sporting history, consolidat-
ing its organizational capacity at the
regional level.

Opening Ceremony with Puerto 
Rican Flavor
The opening ceremony took place at 
Hiram Bithorn Stadium, amid a celebra-
tion filled with folklore, traditional mu-
sic, and national pride. It was a cultural 
showcase in which Puerto Rico showed 
its Caribbean identity to the regional 
sports world.

Cuba Wins, but Puerto Rico 
Responds
Cuba dominated the medal table, as 
was customary at the time, but Puerto 
Rico achieved an outstanding perfor-
mance with more than 60 medals. It was 
one of the country’s best performances 
to that point, thanks to the e%orts of 
athletes in disciplines such as athletics, 
boxing, shooting, and weightlifting.

Athletes Who Served Their Country
Among the local standouts were:
Jorge Vizcarrondo, who shone in the 
400-meter hurdles; and Reynaldo
“Papo” Gómez, a promising young
boxer. These and other athletes
demonstrated the high level of com-
petitiveness of Puerto Rican sports in
the 1960s.

Challenges of the Tropical Climate
As expected in June, intermittent rain 
a%ected several days of competition, 
forcing schedule adjustments for some 
disciplines. Despite this, the games took 
place without major setbacks, thanks to 
solid and adaptable logistics.

ANECDOTES 
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FROM THE
 CENTRAL AMERICAN AND 

CARIBBEAN GAMES

The Challenges
Kelvin Cruz praised President Abinader’s 
leadership and the work of the Organizing 
Committee, chaired by José Monegro, 
for taking on the challenge of making the 
Dominican Republic an example of sports 
organization with determination and vision.

THE PROJECT

The government has allocated an investment of more than 5 billion pesos in sports infrastructure.


