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E
l Comité Organizador de los XXV Jue-
gos Centroamericanos y del Caribe 
Santo Domingo 2026 realizó un reco-

rrido por diversas áreas del Comité Olím-
pico Paraguayo a fin de socializar con su 
similar de los II Juegos Panamericanos 
Junior sobre la logística del montaje de la 
cita multideportiva.
José P. Monegro, presidente del Comi-
té Organizador, encabezó el recorrido, 
acompañado de los miembros Garibaldy 
Bautista, también presidente del Comité 
Olímpico Dominicano, Tony Mesa, direc-
tor técnico, y Fernando Langa.
Los directivos dominicanos observaron 
instalaciones y áreas administrativas, a la 
vez que se reunieron e interactuaron con 
diversos responsables del montaje en la 
capital del Paraguay.
Estos trabajos se desarrollaron en el clús-
ter principal de los Panamericanos Junior: 
el Comité Olímpico Paraguayo, el cual po-
see una notable cantidad de instalaciones.
Monegro explicó a los periodistas presen-

tes en la sala de prensa que Santo 
Domingo 2026 será una gran cele-
bración por tratarse del centena-
rio de los Juegos Centroamerica-
nos y del Caribe, la justa regional 
más longeva del mundo.
Santo Domingo 2026 se realiza-
rán entre el 24 de julio y el 8 de 
agosto del 2026 con la participa-
ción de algo más de 6 mil atletas 
de 35 países.

SOCIALIZA CON ORGANIZADORES PANAM JUNIOR 
COMITÉ ORGANIZADOR SD 2026

Fernando Langa, José P. Monegro, Garibaldy Bautista y Tony Mesa,.

Fernando Langa, José P. Monegro, Garibaldy Bautista y Tony Mesa, reciben orientaciones de los miembros del comité organizador de los Juegos Panamericanos Junior.

“Ha sido una gran satisfacción venir 
aquí a socializar con los organizadores 
de los Juegos Panamericanos Junior 

para compartir con ellos sus experien-
cias en la organización, ver la interac-

ción y colaboración que podemos tener.

JOSÉ P. MONEGRO
PRESIDENTE DEL COMITÉ ORGANIZADOR
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NETBALL: 
UN DEPORTE 
DE PRECISIÓN 
Y TRABAJO 
EN EQUIPO

S
i eres nuevo en el netball, es posible que 
te sientas un poco abrumado por todas 
las reglas y regulaciones del juego. Sin 

embargo, una vez que entiendas lo básico, 
descubrirás que el netball es un deporte di-
vertido y emocionante, fácil de aprender.
El netball es un deporte rápido y dinámico 
que disfrutan millones de jugadores en todo 
el mundo. Es un juego que requiere habili-
dad, estrategia y trabajo en equipo, lo que lo 
convierte en un deporte ideal para jugado-
res de todas las edades y niveles.

¿Qué es el Netball?
El netball es un deporte de equipo que se 
juega entre dos equipos de siete jugadores 
cada uno. El objetivo del juego es anotar go-
les lanzando la pelota a través de un aro que 
está montado en un poste de 3 metros de al-
tura. El equipo que anota más goles al final 
del juego gana.

Una breve historia del Netball
El netball se jugó por primera vez en Inglaterra a finales del siglo 
XIX. En ese momento, se llamaba “baloncesto femenino” y era 
jugado principalmente por mujeres en escuelas y colegios. El 
deporte rápidamente ganó popularidad y se expandió por todo 
el mundo, con el primer partido internacional disputado entre 
Inglaterra y Australia en 1938.

Donde jugar al Netball
El netball se puede jugar en canchas tanto interiores como ex-
teriores, lo que lo convierte en un deporte versátil que se pue-
de practicar durante todo el año. Además, hay muchos clubes y 
ligas locales que ofrecen oportunidades para que jugadores de 
todas las edades y habilidades se involucren.

Jugar un partido de Netball
La cancha de netball está dividida en tercios. El tercio central 
es donde comienza el juego, y los otros dos tercios son los ter-
cios de gol. Cada tercio de gol contiene un círculo de gol, que es 
donde se anotan los goles. El círculo de gol tiene un radio de 4,9 
metros y el poste de gol mide 3,05 metros de altura.
Un partido completo se divide en 4 cuartos. Al comienzo de cada 
cuarto, el equipo que no comenzó con el pase central en el cuar-
to anterior comienza con la pelota. Si el juego termina en empa-
te, los equipos juegan dos tiempos adicionales de 7 minutos. Si 
el juego sigue empatado después del tiempo adicional, se utiliza 
el “gol de oro” para determinar al ganador. El primer equipo en 
anotar gana el partido.

La Pelota
La pelota utilizada en netball está hecha de cuero o goma y pesa 
entre 14-16 onzas (aproximadamente 400-450 g). La pelota debe 
pasarse, no se puede driblar ni patear, y solo se puede sostener 
durante tres segundos antes de que deba pasarse a otro jugador.

Reglas básicas para jugar un partido de Netball
El juego comienza con un pase desde el centro de la cancha. El 
equipo que tiene la posesión de la pelota debe pasarla de un ju-
gador a otro, con el objetivo de llevarla hasta su área de gol y ano-
tar. El equipo contrario intentará interceptar la pelota y evitar 
que el otro equipo marque.
 



Ponce 1993: Una fiesta adelanta-
da para un aniversario singular
Los Juegos, originalmente planeados 
para 1994, se adelantaron ocho meses 
para coincidir con los 500 años del de-
scubrimiento de Puerto Rico, rememo-
rando así el histórico “encuentro de dos 
mundos”.

Récords en participación
Fue la edición más ambiciosa hasta la 
fecha: 31 países, más de 5,300 atletas 
y oficiales, y nuevas disciplinas como 
balonmano, kárate y patinaje se estren-
aron en el certamen.

La reina que regresó al triunfo
La atleta cubana Ana Fidelia Quirot, 
tras un grave accidente doméstico, 
regresó a la pista y ganó medalla de 
plata. Declaró con emoción: *“Esta 
medalla la guardaré con especial cariño, 
pues representa que he vuelto a la vida 
nuevamente.”*

Medallero sin precedentes
Cuba rompió récords: 227 oros, 364 
medallas totales (récord histórico), den-
tro de un acumulado de 1,164 preseas 
entregadas (370 oros, 368 platas, 426 
bronces).

Balonmano hace su debut
El balonmano se integró por prim-
era vez en estos Juegos. En la final 
masculina, el campeón ganó por 29–14, 
marcando el inicio de este deporte en 
la región.

Un regalo simbólico que perdura
La delegación cubana obsequió una 
placa conmemorativa que rezaba: 
“Cuba y Puerto Rico son de un pájaro 
las dos alas”. Actualmente está coloca-
da junto al podio en el Parque Pedro 
Albizu Campos en Ponce.

 ANÉCDOTAS
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DE LOS JUEGOS 
CENTROAMERICANOS

 Y DEL CARIBE

L
a Asociación Dominicana de Recto-
res de Universidades (ADRU) y el Fi-
deicomiso Filantrópico de los Juegos 

Centroamericanos y del Caribe Santo Do-
mingo 2026, a través de su Programa de 
Voluntariado, firmaron un convenio de 
colaboración institucional con el objetivo 
de impulsar la participación universitaria 
en el evento deportivo más importante de 
la región.
El acuerdo tiene como propósito promo-
ver la inscripción, capacitación y parti-
cipación activa de miles de voluntarios 
que serán pieza clave para el éxito de los 
Juegos.
La ADRU, que agrupa a las principales 

universidades del país, se compromete 
a difundir el llamado al voluntariado, 
apoyar el proceso de inscripción, de-
signar enlaces institucionales y garan-
tizar la participación de estudiantes y 
miembros de sus comunidades acadé-
micas en las actividades de formación 
y servicio.
Por su parte, el Comité Organizador 
de los Juegos proporcionará los li-
neamientos, materiales y herramien-
tas necesarias para la inscripción y 
gestión de los voluntarios, además de 
coordinar las jornadas de capacita-
ción, asegurando una experiencia en-
riquecedora tanto para los participan-
tes como para el país.
Durante la firma, Elizabeth Mena, 
coordinadora de Voluntariado de 
los Juegos, destacó que este acuerdo 
“marca un hito en la articulación entre 
el deporte y la academia, garantizando 
que la juventud universitaria asuma 
un rol protagónico en un evento de 
impacto histórico para la República 
Dominicana”.

ADRU Y VOLUNTARIADO 
FIRMAN UN ACUERDO 
DE COLABORACIÓN

Ambas instituciones reafirman su compromiso con la excelencia organizativa y con el fortalecimiento de la 
cultura del voluntariado, proyectando a RD  como un país capaz de organizar eventos de primer nivel.

Compromiso
Odile Camilo Vincent, presidenta de la ADRU, 
subrayó que “este convenio representa un compro-
miso con la formación cívica y social de nuestros 
estudiantes, quienes, a través del voluntariado, 
vivirán una experiencia de aprendizaje y servicio 
que dejará huellas más allá del evento deportivo”.

EL CONVENIO
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T
he Organizing Committee of the XXV 
Central American and Caribbean 
Games Santo Domingo 2026 toured 

various areas of the Paraguayan Olym-
pic Committee to discuss the logistics of 
setting up the multi-sport event with its 
counterparts of the II Junior Pan Ameri-
can Games.
José P. Monegro, president of the Orga-
nizing Committee, led the tour, accom-
panied by members Garibaldy Bautista, 
also president of the Dominican Olympic 
Committee; Tony Mesa, technical direc-
tor; and Fernando Langa.
The Dominican officials observed facilities 
and administrative areas, while meeting 
and interacting with various officials res-
ponsible for the setup in the Paraguayan 
capital.
This work was carried out at the main clus-
ter of the Junior Pan American Games: the 
Paraguayan Olympic Committee, which 
has a significant number of facilities.
Monegro explained to the journalists pre-

sent in the press room that Santo 
Domingo 2026 will be a great cele-
bration as it marks the centennial 
of the Central American and Cari-
bbean Games, the longest-running 
regional competition in the world.
Santo Domingo 2026 will take 
place between July 24 and August 
8, 2026, with the participation of 
more than 6,000 athletes from 35 
countries.

SOCIALIZES WITH PANAM JUNIOR ORGANIZERS
SD 2026 ORGANIZING COMMITTEE

Fernando Langa, José P. Monegro, Garibaldy Bautista, and Tony Mesa.

Fernando Langa, José P. Monegro, Garibaldy Bautista, and Tony Mesa receive guidance from members of the Junior Pan American Games organizing committee.

It has been a great pleasure to come 
here to socialize with the organizers of 
the Junior Pan American Games, share 
their experiences in the organization, 

and see the interaction and 
collaboration we can have.

JOSÉ P. MONEGRO
PRESIDENT OF THE ORGANIZING COMMITTEE
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NETBALL: 
A SPORT OF 
PRECISION 
AND 
TEAMWORK

I
f you’re new to netball, you may feel a li-
ttle overwhelmed by all the rules and re-
gulations of the game. However, once you 

understand the basics, you’ll discover that 
netball is a fun and exciting sport that’s easy 
to learn.
Netball is a fast-paced, dynamic sport enjo-
yed by millions of players around the world. 
It’s a game that requires skill, strategy, and 
teamwork, making it an ideal sport for pla-
yers of all ages and skill levels.

What is Netball?
Netball is a team sport played between two 
teams of seven players each. The objective 
of the game is to score goals by shooting the 
ball through a hoop mounted on a 3-me-
ter-high post. The team that scores the 
most goals at the end of the game wins.

A Brief History of Netball
Netball was first played in England in the late 19th century. At 
that time, it was called “netball” and was played primarily by 
women in schools and colleges. The sport quickly gained popu-
larity and spread around the world, with the first international 
match played between England and Australia in 1938.

Where to Play Netball
Netball can be played on both indoor and outdoor courts, ma-
king it a versatile sport that can be practiced year-round. Addi-
tionally, there are many local clubs and leagues that offer oppor-
tunities for players of all ages and abilities to get involved. 

The Ball
The ball used in netball is made of leather or rubber and weighs 
between 14 and 16 ounces (approximately 400 and 450 g). The 
ball must be passed; it cannot be dribbled or kicked, and it can 
only be held for three seconds before it must be passed to ano-
ther player.

Basic Rules for Playing a Netball Game
Play begins with a pass from the center of the court. The team 
in possession of the ball must pass it from one player to another, 
with the goal of carrying it into their own goal area and scoring. 
The opposing team will attempt to intercept the ball and pre-
vent the other team from scoring.

Playing a Netball Game
The netball court is divided into thirds. The center third is whe-
re play begins, and the other two thirds are the goal thirds. Each 
goal third contains a goal circle, which is where goals are scored. 
The goal circle has a radius of 4.9 meters, and the goal post is 
3.05 meters high.
A full match is divided into four quarters. At the start of each 
quarter, the team that did not start with the center pass in the 
previous quarter starts with the ball. If the game ends in a tie, 
the teams play two seven-minute extra time periods. If the game 
is still tied after extra time, the “golden goal” is used to determi-
ne the winner. The first team to score wins the game.



Ponce 1993: An Early Celebration 
for a Unique Anniversary
The Games, originally planned for 
1994, were moved up eight months to 
coincide with the 500th anniversary 
of the discovery of Puerto Rico, thus 
commemorating the historic “meeting 
of two worlds.”

Participation Records
It was the most ambitious edition to 
date: 31 countries, more than 5,300 ath-
letes and officials, and new disciplines 
such as handball, karate, and skating 
made their debut at the event.

The Queen Who Returned to 
Victory
Cuban athlete Ana Fidelia Quirot 
returned to the track after a serious do-
mestic accident and won a silver medal. 
He emotionally declared: “I will cherish 
this medal with special affection, 
because it represents that I have come 
back to life again.”

Unprecedented Medal Count
Cuba broke records: 227 gold medals, 
364 total medals (a historic record), out 
of a cumulative total of 1,164 medals 
awarded (370 gold, 368 silver, 426 
bronze).

Handball Makes Its Debut
Handball was included in these Games 
for the first time. In the men’s final, 
the champion won 29–14, marking the 
debut of the sport in the region.

A Symbolic Gift That Lasts
The Cuban delegation presented a 
commemorative plaque that read: 
“Cuba and Puerto Rico are two wings 
of a bird.” It currently hangs next to the 
podium in Pedro Albizu Campos Park 
in Ponce.

ANECDOTES 
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FROM THE CENTRAL 
AMERICAN AND 

CARIBBEAN GAMES

T
he Dominican Association of Univer-
sity Rectors (ADRU) and the Philan-
thropic Trust for the Santo Domingo 

2026 Central American and Caribbean 
Games, through its Volunteer Program, 
signed an institutional collaboration 
agreement with the goal of promoting 
university participation in the region’s 
most important sporting event.
The agreement aims to promote the re-
gistration, training, and active participa-
tion of thousands of volunteers who will 
be key to the success of the Games.
The ADRU, which brings together the 

country’s leading universities, is com-
mitted to disseminating the call for 
volunteers, supporting the registra-
tion process, designating institutional 
liaisons, and ensuring the participa-
tion of students and members of their 
academic communities in training and 
service activities.
For its part, the Games Organizing 
Committee will provide the guideli-
nes, materials, and tools necessary for 
volunteer registration and manage-
ment, in addition to coordinating tra-
ining sessions, ensuring an enriching 
experience for both participants and 
the country.
During the signing, Elizabeth Mena, 
Games Volunteer Coordinator, em-
phasized that this agreement “marks 
a milestone in the coordination be-
tween sports and academia, ensuring 
that university students take on a lea-
ding role in an event of historic impact 
for the Dominican Republic.

ADRU AND VOLUNTEERS  
SIGN A COLLABORATION 
AGREEMENT

Both institutions reaffirm their commitment to organizational excellence and strengthening the culture of 
volunteerism, projecting the Dominican Republic as a country capable of organizing top-level events.

Commitment
Odile Camilo Vincent, president of ADRU, 
emphasized that “this agreement represents a 
commitment to the civic and social development 
of our students, who, through volunteering, will 
experience learning and service that will leave a 
lasting impact beyond the sporting event.”

THE AGREEMENT
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