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ACERCA DEL MANUAL

Los manuales técnicos nos proporcionan informacion detallada sobre cada competencia y
disciplina deportiva en los XXIV Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo 2026 y
también la informacidn operativa que pueda ser de interés para las delegaciones participantes.
La informacién contenida en el presente manual puede ser susceptible a cambios por parte
del comité organizador de los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo 2026
(Cosado 2026), Federacioén Internacional (FI) o por Centro Caribe Sports (CCS).

Cualquier cambio que se realice sera comunicado oportunamente.

SANTO DOMINGO

SEDE HISTORICA Y VIBRANTE DE LOS XXV
JUEGOS CENTROAMERICANOS Y DEL CARIBE

La ciudad de Santo Domingo, capital de la Republica Dominicana, es mucho mas que el
centro politico y econémico del pais. Es una ciudad cargada de historia, hospitalidad y pa-
sion por el deporte. En 2026, volvera a ser el escenario de un evento que une a los pueblos
de Centroaméricay el Caribe: los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe.



Santo Domingo tiene el honor de ser la
primera ciudad del Nuevo Mundo y con-
serva en su Zona Colonial un patrimo-
nio cultural reconocido por la UNESCO.
Pero mas alla de su historia, es una urbe
moderna, dinamica y diversa, con una
poblacién vibrante y un creciente desa-
rrollo en infraestructura, turismo, arte y
deporte.

La capital dominicana ya demostré su
capacidad organizativa como sede de los
Juegos Centroamericanos y del Caribe
en 1974 y de los Juegos Panamericanos
en 2003. También fue subsede de siete
deportes en los Juegos de San Salvador
2023, ratificando su compromiso con la
excelencia deportiva regional. Con una
amplia red de instalaciones deportivas,
una infraestructura hotelera robusta y
una experiencia probada en grandes
eventos, Santo Domingo esta lista para
asumir con entusiasmo este nuevo reto.

La magia de estos Juegos Centroame-
ricanos y del Caribe se desborda para
abarcar otras ciudades de Republica
Dominicana, lo que permitira mostrar de
manera mas integral las bondades del
pais.

Los Juegos Santo Domingo 2026 conta-
ran con instalaciones renovadas y servi-
cios de nivel internacional, asi como con
el respaldo de un pueblo que acoge con
alegriay orgullo a sus visitantes. Mas alla
de la competencia, los atletas y delega-
ciones encontraran una ciudad viva, con
una oferta cultural diversa, una gastro-
nomia reconocida, playas cercanas, cli-
ma calido y una energia contagiosa.

Celebrar estos Juegos en Santo Domingo
€s mas que organizar un evento depor-
tivo: es reafirmar el lugar de la ciudad
como punto de encuentro del deporte
regional y como anfitriona de la herman-
dad que une a nuestros paises.
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Mensaje del Presidente
del Comité Organizador

JOSE P. MONEGRO

Presidente del Comité Organizador
de los Juegos Centroamericanos y
del Caribe Santo Domingo 2026,

anto Domingo ha estado en el centro de la historia de la
region y en materia de deporte no ha sido la excepcion.
Con inmenso orgullo y entusiasmo, les doy la mas cor-
dial bienvenida, en nombre del Comité Organizador de
los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo
2026, a esta esperada cita deportiva que reunira a lo mejor del
talento de nuestra region en un ambiente de sana competen-
cia, amistad y unién, donde todos juntos seremos parte de la
historia.
Republica Dominicana se honra en ser nuevamente anfitriona
de estos Juegos, y Santo Domingo se prepara para convertirse
en el corazén deportivo del Caribe y Centroamérica. Durante
dos semanas, atletas, entrenadores, oficiales y delegaciones
de unos 37 paises compartiran mucho mas que competencias:
compartiran valores, esfuerzo, suenos y el deseo comun de
trascender.
Nos hemos comprometido a organizar unos Juegos vistosos,
modernos y memorables. Para ello, hemos asumido la tarea de
preparar instalaciones deportivas de primer nivel, una logistica
eficiente, servicios seguros y una experiencia integral que re-
salte lo mejor de nuestra cultura, nuestra hospitalidad y nues-
tra capacidad organizativa.
Los manuales técnicos que les entregamos han sido elabora-
dos en estrecha coordinacién con Centro Caribe Sports y las
federaciones deportivas internacionales y nacionales. Cons-
tituyen una guia esencial para garantizar la transparencia, la
equidad y el cumplimiento riguroso de los estandares técnicos
que rigen cada disciplina. Confiamos en que seran una herra-
mienta util para atletas, oficiales y delegaciones durante la eta-
pa de preparacion y competencia.
Queremos que cada atleta sienta que compite en condiciones
justas y con apoyo institucional. Que cada federacidon encuen-
tre un entorno respetuoso y profesional. Y que el publico viva
una fiesta del deporte, del esfuerzo humano y del orgullo regio-
nal.
Estos Juegos son también una oportunidad parainspirar a nues-
tra juventud, fomentar habitos de vida saludable y consolidar
el papel del deporte como fuerza de integracion. Desde ya, les
agradecemos su compromiso, su confianza y su dedicacion.
Nos vemos en julio de 2026, en Santo Domingo, para celebrar
la grandeza del deporte y juntos hacer historia.




Mensaje del Presidente
de Centro Caribe Sports

LUIS MEJIA OVIEDO (LUISIN)
Presidente de Centro
Caribe Sports (CCS)

n nombre de Centro Caribe Sports (CCS),

tengo la honra de dirigirme a los miembros

de Comités Olimpicos Nacionales, dirigen-

tes, entrenadores, técnicos, cuerpo médi-
co, personal de apoyo, fanaticos y muy especial-
mente a los atletas que conforman toda la familia
deportiva Centroamericana y del Caribe, para ex-
presar el eterno agradecimiento por la labor que
realizan en favor del deporte de la region.

En esta oportunidad con motivo de la celebracion
del Centenario de CCS y de la XXV edicion de los
Juegos Centroamericanos y del Caribe, me es pla-
centero darles la bienvenida a Santo Domingo, a la
vez de presentarles el Manual Técnico de depor-
tes, que se utilizard durante este magno evento
regional. Este documento es una guia de trabajo
elaborada colaborativamente entre los Delegados
Técnicos Internacionales, la Comision Técnica de
CSSy la Gerencia de Deportes de COSADO. Espe-
ro que el mismo contribuya al éxito del evento mul-
tideportivo regional mas antiguo del mundo y por
supuesto a la optimizacidn en la organizacion de
su delegacioén deportiva. Aqui en la capital prima-
da de América los esperamos para celebrar nues-
tros 100 afos de organizacion deportiva.
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COMITES OLIMPICOS NACIONALES MIEMBROS DE
CENTRO CARIBE SPORTS Y MIEMBROS ASOCIADOS
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Comité organizador de la XXV edicién de los
Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo 2026
Calle Rafael Hernandez #20, Ensanche Naco,
Santo Domingo. 829-893-4214
@santodomingo2026 / jcc2026.org

XXV JUEGOS CENTROAMERICANOS Y DEL CARIBE
SANTO DOMINGO 2026

ACTIVIDAD DIA

Ceremonia de Inauguracién | 24 dejulio | 8:00 p.m. | Estadio Olimpico Felix Sdnchez

Ceremonia de Clausura ‘ 8 de agosto ‘ 8:00 p.m. ‘ Estadio Olimpico Felix Sanchez

COMPETENCIAS PROGRAMA DEPORTIVO

Sabado 25 de Julio - 8 de agosto 40 deportes - 56 disciplinas

COMITE ORGANIZADOR

NOMBRE CARGO

José P. Monegro

Presidente

Felipe Vicini

Vice Presidente

Garibaldy Bautista

2do Vice Presidente

José Manuel Ramos

3er Vice Presidente

Kelvin Cruz Secretario
Mercedes Canalda Tesorera
Carolina Mejia Miembro
Eduardo Estrella Miembro
Fernando Langa Miembro
Frank Elias Rainieri Miembro
Carlos Iglesias Miembro
Andrés Vanderhost Miembro
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AUTORIDADES DEPORTIVAS DE NATACION

NOMBRE (67.1:{c]o) CORREO
Maureen Croes Presidente Panam Aqua- | maureen@panamagquatics.
tics com
Radhames Tavarez Presidente Federacion Rtavarez2020@hotmail.
Dominicana com
Bert Schreuders Delegado Técnico Interna- | bert.schreuders@gmail.
cional com

LUGAR Y FECHA DE COMPETENCIA

La competencia de Aguas Abiertas de los XXV Juegos Centroamericanos y del Cari-
be Santo Domingo 2026, se celebrara del 1 al 3 de agosto de 2026 en la playa de San
Souci, ubicada en la Av. Espafia en Santo Domingo Este.

Eventos y medallas

Eventos femeninos Género
Sprint Knock-Out F 1 1 1 3
10k Individual F 1 1 1 ‘ 3
Eventos masculinos Género Oro Plata Bronce Total
Sprint Knock-Out M 1 1 1 3
10k Individual ‘ M ‘ 1 1 ‘ 1 3
Resumen Género Oro Plata Bronce Total
Eventos femeninos F 2 2 2 6
Eventos masculinos M 2 2 2 6
Total 4 4 4 12

Formato de competencia

e Distancias: 5 kmy 10 km para ambos géneros, masculino y femenino.
e Recorrido: vueltas de 1,250 m.
10 km: 8 vueltas (10,000 m).
5 km: 4 vueltas (5,000 m).
* Boyas en el recorrido:
* Boyas naranjas: deben pasarse por la derecha.
e Boya amarilla: pueden pasarse por cualquier lado.

MANUAL TECNICO ACUATICOS
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Cronograma de competencia

Fecha Hora Actividad Género Detalle
1 de agosto 09:00 10 km Masculino
09:10 10 km Femenino
2 de agosto 09:00 Sprint Knock-Out Masculino
09:10 Sprint Knock-Out Femenino
3 de agosto 09:00

Cronograma de entrenamiento

Fecha Hora Actividad Género Detalle
30 dejulio 09:00-11:00 Entrenamiento Ambos Piscina
16:00 - 18:00 Entrenamiento Ambos Piscina
31 dejulio 09:00-11:00 Reconocimien- Ambos Playa Juan Dolio
to del FOP
16:00-17:00 Entrenamiento Ambos Piscina

Sistema de clasificacion

Unicamente los CON reconocidos por Centro Caribe Sports (CCS), cuyas federa-
ciones nacionales sean miembros de World Aquatics (AQUA) y de PanAm Aquatics
(PAQ) podran inscribir atletas en las competencias de Natacién en Aguas Abiertas
de los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo 2026.

Pruebas convocadas

1. 10 kildmetros masculino
2. 10 kildbmetros femenino
3. Sprint Knock-Out

4. Sprint Knock-Out

Podran participar todos los paises miembros de CCSy de las zonas PAQ Il y IlL (CC-
CAN). También podran participar los miembros asociados reconocidos por Centro
Caribe Sports (CCS), siempre y cuando hayan obtenido su clasificacion tras haber
participado del sistema clasificatorio establecido por PAQ.

ACUATICOS MANUAL TECNICO
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La clasificacion para los Juegos se obtendra en un evento clasificatorio en enero de
2026 (por confirmar). Las plazas se otorgaran a los comités olimpicos nacionales
(CONSs) y no alos deportistas.

Cada federacién nacional podra estar representada por un maximo de dos atletas
en cada género en los eventos individuales clasificatorios.

Primera prioridad de clasificacion: se otorgaran dos (2) plazas por género para el
pais anfitrion, Republica Dominicana.

Las vacantes que ocurrieran, por enfermedad, retiro, incapacidad por prueba de do-
paje, sanciones o cualquier otra anomalia, seran sustituidas respetando el escala-
fon de los lugares obtenidos en el evento clasificatorio.

De no completarse las plazas asignadas, PAQ se reserva el derecho de realizar la
reasignacion en comun acuerdo con CCS.

Cuotas
Clasificacion Cuota CON anfitrion
Femenino 18 2 20
Masculino 18 2 20
TOTAL 36 4 40

Elegibilidad de los atletas

Para participar en los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo
2026, el atleta debera aceptar las disposiciones del reglamento de los Juegos, las
reglas de PAQ y las reglas de AQUA. Ademas, deberan ser inscritos por su CON de
acuerdo con lo sefialado en los estatutos de CCS.

Los atletas que participen en Santo Domingo 2026 deberan tener la nacionalidad
del CON que los inscribid. La nacionalidad se determina de acuerdo con el regla-

mento de CCS. Los atletas deberan tener catorce (14) anos al 31 de diciembre del
2026 (nacidos en el 2012 o antes).

Confirmacion plazas
PAQ confirmara a CCSy alos CONs los lugares obtenidos a mas tardar el 31 de mar-

zo de 2026. A mas tardar el 10 de abril de 2026 los CONs deberan confirmara CCSy
a PAQ los lugares que ocuparan.

Reasignacion de plazas no utilizadas

Si es necesario, PAQ reasignara las cuotas al siguiente CON mejor posicionado en el
evento correspondiente. Este proceso debe finalizar el 24 de abril de 2026. Los CON

MANUAL TECNICO ACUATICOS
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gue reciban cuotas reasignadas deberan confirmar su participacion a CSSy a PAQ
para el 1 de mayo de 2026.

Fechas claves

Fecha Actividad

Ene-Mar 2026 Evento clasificatorio (por confirmar).

31 de marzo de 2026 PAQ confirmara las cuotas obtenidas.
10 de abril de 2026 Fecha limite para la confirmacién de los

CONs por las cuotas que ocuparan.

24 de abril de 2026 PAQ reasignara las cuotas no utilizadas.
1 de mayo de 2026 Fecha limite para la confirmacién de los

CONs por las cuotas reasignadas que

ocuparan.

Clasificacion a Juegos Panamericanos Lima 2027

Los primeros cinco (5) atletas, en ambos géneros, que lleguen a la meta, clasifica-
ran a los Juegos Panamericanos Lima 2027 representando a las zonas Il y Il de PAQ.

Reglas, protestas y apelaciones

Las competencias se desarrollaran bajo las regulaciones de AQUA vigentes al
momento del evento. Las protestas seran como se establece en las regulacio-
nes de World Aquatics seccién 1, numero 13, excepto por:

a) La protesta debe presentarse por escrito en los formularios de los Juegos.
b) La protesta debera incluir un depdsito de USD 500 délares americanos o su
equivalente en pesos dominicanos.

JURADO DE APELACIONES

Para los Juegos, eljurado de apelacién estara compuesto por un minimo de tres per-
sonas y estara integrado por el comité ejecutivo de PAQ, los miembros honorarios
de PAQ presentes y el delegado de AQUA (si esta presente), con la presidenta de
PAQ o, en su ausencia, un vicepresidente de PAQ y/o el enlace ejecutivo de PAQ de
la disciplina, como presidente.
Para cumplir con el quérum minimo, se pueden anadir los siguientes cargos:

1. Director de operaciones (COO).

2. Presidentes de los comités de PAQ.

3. Comisiones de los comités de PAQ.

Un miembro del jurado cuyo CON esté involucrado en el caso podra participar en
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las discusiones, pero no podra votar. Los oficiales técnicosy jueces no son elegibles
para formar parte del jurado. La decision del jurado de apelacién sera final.

USO DE MARCA EN EQUIPAMIENTO E INDUMENTARIA
DEPORTIVA

Los uniformes de competencia, no competencia y el equipamiento deportivo para
los Juegos deberan cumplir con lo establecido en las directrices para uniformes y
equipamiento deportivo de los Juegos, con el reglamento de AQUA Yy con la regla 51
del COI.

Oficiales técnicos

Estructura de juzgamiento ITO NTO
Delegado técnico internacional 1
Arbitro principal 1
Arbitros asistentes 2
Cronometrista principal 1
Cronometristas 3
Juez de llegada principal 1
Jueces de llegada 3
Oficial de seguridad 1
Oficial medico 1
Oficial del circuito 1
Director de Carrera 1
Jueces de Vuelta 1 4
Jueces de platafplrma de ali- 1 1
mentacion
Juez de partida 1
Registrador 1
Total 12 13

REUNION DE OFICIALES TECNICOS

Estara a cargo del delegado técnico internacional, nombrado por PAQ. La reunién
técnica de oficiales técnicos se realizara en la sede de competencia el 31 de julio de

2026 a las 19:00 horas.
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REUNION TECNICA
La reunidn técnica se realizara en la Villa Centroamericana y del Caribe el 31 de ju-
lio de 2026 a las 18:00 horas. Todos los atletas y entrenadores de cada CON deben

estar presentes durante la reunién técnica.
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AUTORIDADES DEPORTIVAS DE CLAVADOS

ENTIDAD DEPORTIVA NOMBRE CORREO
Maureen Croes Presidente Panam Aqua- | maureen@panamagquatics.
tics com
Radhames Tavarez Presidente Federacion Rtavarez2020@hotmail.
Dominicana com
Mark Ruiz Delegado Técnico Interna- mdive23@gmail.com
cional

LUGAR Y FECHA DE COMPETENCIA
La competencia de Clavados de los XXV Juegos Centroamericanosy del Caribe San-

to Domingo 2026, se celebrara del 23 al 28 de julio de 2026 en Centro Acuatico Cen-
tro Olimpico Juan Pablo Duarte.

Pruebas y medallas

Pruebas Femeninas Género Oro Plata Bronce Total
3m Trampolin F 1 1 1 3
3m Sincronizado F 1 1 1 &
10m plataforma F 1 1 1 3
10m Plataforma Sincronizada F 1 1 1 3
1m Trampolin F 1 1 1 3
Pruebas Masculinas Género Oro Plata Bronce Total
3m Trampolin M 1 1 1 3
3m Sincronizado M 1 1 1 3
10m plataforma M 1 1 1 &
10m Plataforma Sincronizada M 1 1 1 3
1m Trampolin M 1 1 1 3

Pruebas Mixtas

3m Trampolin Sincronizado X 1 1 1 3

10m Plataforma Sincronizado X 1 1 1 3
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Resumen Género Oro Plata Bronce Total
Pruebas Femeninas F 5 5 5 15
Pruebas Masculinas M 5 5 5 15

Pruebas Mixtas X 2 2 2 6
Total 12 12 12 36

Formato de competencia

Todas las pruebas de Clavados se realizaran segun las normas de World Aquatics
(AQUA) vigentes. Para eventos individuales habra una ronda preliminar y una final.
Las finales estaran compuestas por los mejores ocho (8) atletas de las preliminares.
Todas las pruebas de Clavados sincronizados consistiran en una final directa.

Adicionalmente:

a. En los eventos individuales, cada pais podra inscribir un maximo de dos (2)
atletas.

b. No hay limite de eventos en los que un atleta puede participar.

c. En los eventos sincronizados, cada pais podra inscribir maximo un (1) equipo por
prueba.

d. Todos los clavadistas inscritos deben competir en alguna prueba.

Cronograma de competencia

Fecha Actividad Sede
20 dejulio Entrada Villa Villa Centroamericanay del caribe
22 dejulio Reunién técnica Sede de competencia
23 dejulio Dia 1 de competencia Centro Olimpico Juan Pablo Duarte
24 dejulio Dia 2 de competencia Centro Olimpico Juan Pablo Duarte
25 dejulio Dia 3 de competencia Centro Olimpico Juan Pablo Duarte
26 de julio Dia 4 de competencia Centro Olimpico Juan Pablo Duarte
27 dejulio Dia 5 de competencia Centro Olimpico Juan Pablo Duarte
28 dejulio Dia 6 de competencia Centro Olimpico Juan Pablo Duarte
Fecha Hora Actividad Género Detalle
23 dejulio 10:00 Trampolin 1m F Preliminar
Trampolin Tm M Preliminar
17:00 Trampolin Tm F Final
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Fecha Hora Actividad Género Detalle
Trampolin Tm M Final
24 de juio 10:00 Trampolin 3m M Preliminar
16:00 Plataforma 10m F Final
Sincronizado
Trampolin 3m M Final
25 dejulio 10:00 Plataforma 10m M Preliminar
16:00 Trampolin 3m F Final
Sincronizado
Plataforma 10m M Final
26 dejulio 16:00
Trampolin 3m X Final
Sincronizado
27 dejulio Plataforma 10m X Final
Sincronizado
10:00 Plataforma 10m F Preliminar
16:00 Trampolin 3m M Final
Sincronizado
28 dejulio Plataforma 10m F Final
10:00 Trampolin 3m F Preliminar
16:00 Plataforma 10m M Final
Sincronizado
Trampolin 3m F Final
Cronograma de entrenamiento
Fecha Hora Actividad Detalle
21 dejulio 08:00-12:00 Entrenamiento Abierto
14:00 - 18:00 Entrenamiento Abierto
22 dejulio 08:00-12:00 Entrenamiento Abierto
14:00-18:00 Entrenamiento Abierto
23 dejulio 08:00-09:00 Entrenamiento Abierto
09:00 - 09:45 Entrenamiento Solo por competir
13:00-16:00 Entrenamiento Abierto
16:00 - 16:45 Entrenamiento Solo por competir
24 de julio 08:00-09:00 Entrenamiento Abierto
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Fecha Hora Actividad Detalle
09:00 - 09:45 Entrenamiento Solo por competir

12:00 - 15:00 Entrenamiento Abierto
15:00 - 15:45 Entrenamiento Solo por competir

25 dejulio 08:00-09:00 Entrenamiento Abierto
09:00 - 09:45 Entrenamiento Solo por competir

12:00-15:00 Entrenamiento Abierto
15:00 - 15:45 Entrenamiento Solo por competir

26 de julio 09:00-12:00 Entrenamiento Abierto

13:00 - 15:00 Entrenamiento Abierto
15:00 - 15:45 Entrenamiento Solo por competir

27 dejulio 08:00 - 09:00 Entrenamiento Abierto
09:00 - 09:45 Entrenamiento Solo por competir

12:00 - 15:00 Entrenamiento Abierto
15:00 - 15:45 Entrenamiento Solo por competir

28 de julio 08:00 - 09:00 Entrenamiento Abierto
09:00 - 09:45 Entrenamiento Solo por competir

12:00 - 15:00 Entrenamiento Abierto
15:00 - 15:45 Entrenamiento Solo por competir

Sistema de clasificacion

Como pais anfitrion, Republica Dominicana clasificara un (1) atleta por evento indi-
vidualy un equipo por evento de clavados sincronizados, de forma automatica, para
la competencia de Clavados en Santo Domingo 2026.

Cada CON podra inscribir un maximo de diez (10) clavadistas, (5) mujeres (5) varo-
nes, siempre y cuando tenga equipos sincronizados. De no tener algin equipo sin-
cronizado, cada CON podra inscribir hasta un maximo de seis (6) clavadistas, tres
(3) damas y (3) varones, para eventos individuales.

Cuotas

Cuota CON anfitrion

Clasificacion

Femenino 21 4 25
Masculino 21 4 25
TOTAL 42 8 50
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Elegibilidad de los atletas
Los Clavados de los Juegos Centroamericanos y del Caribe 2026 se realizaran en
el Centro Olimpico Juan Pablo Duarte (COJPD). Para participar en los XXV Juegos
Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo 2026, el atleta debera aceptar las
disposiciones del reglamento de los Juegos, las reglas de PAQ y las reglas de AQUA.
Ademas, deberan ser inscritos por su CON de acuerdo con lo sefalado en los esta-
tutos de CCS.
Para que una prueba o evento se considere oficial, deben participar minimo cinco
(5) atletas en las pruebas individuales y minimo cinco (5) parejas en las pruebas
sincronizadas de los Comités Olimpicos Nacionales.
CCS resolvera los casos en que una o varias representaciones, luego de la reunion
técnica, se vean imposibilitados de participar por motivos de fuerza mayor, corrobo-
raday comprobada por CCS.
No se permitira la combinacion de atletas de diferentes paises para las modalida-
des y pruebas que sean convocadas en los Juegos Centroamericanos y del Caribe
Santo Domingo 2026.
Los atletas que participen en Santo Domingo 2026 deberan tener la nacionalidad
del CON que los inscribié. La nacionalidad se determina de acuerdo con el regla-
mento de CCS. Los atletas deberan tener catorce (14) anos al 31 de diciembre del
2026 (nacidos en el 2012 o antes).

Confirmacioén plazas

PAQ confirmara a CCSy alos CONs los lugares obtenidos a mas tardar el 31 de mar-
zo de 2026. A mas tardar el 10 de abril de 2026 los CONs deberan confirmara CCSy
a PAQ los lugares que ocuparan.

Reasignacién de plazas no utilizadas

En caso de vacante por renuncia o descalificacién por lesiones, dopaje, sanciones
u otros, las cuotas seran cubiertas de manera invitacional, respetando los maximos
posibles por cada CON.

Fechas claves

CRONOGRAMA

Fecha Evento Clave
31 de marzo Fecha méaxima para la asignacion de cuotas de parte de PAQ.
10 de abril Fecha maxima para la confirmacion de parte de los
CONs del uso de las cuotas asignadas.
11-24 de abril Proceso de reasignacién de cuotas no utilizadas.
1 de mayo Fecha maxima para la confirmaciéon de parte de los

CONs del uso de las cuotas reasignadas.
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Clasificaciéon a Juegos Panamericanos Lima 2027

Los primeros dos lugares en varones y mujeres de las competencias de Clavados
individuales de Santo Domingo 2026 clasificaran a sus CONs a los XX Juegos Pana-
mericanos Lima 2027 representando a las zonas |l y lll de PAQ.

Un atleta so6lo puede dar un cupo a cada CON, independientemente de la cantidad
de medallas obtenidas.

Reglas, protestas y apelaciones

Las competencias se desarrollaran bajo las regulaciones de AQUA vigentes al mo-
mento del evento. Las protestas seran como se establece en las regulaciones de
World Aquatics seccién 1, niumero 13, excepto por:

a) La protesta debe presentarse por escrito en los formularios de los Juegos.

b) La protesta deberd incluir un depdésito de USD 500 ddlares americanos o su

equivalente en pesos dominicanos.

Jurado de apelaciones

Para los Juegos, eljurado de apelacidon estara compuesto por un minimo de tres per-
sonas y estara integrado por el comité ejecutivo de PAQ, los miembros honorarios
de PAQ presentes y el delegado de AQUA (si esta presente), con la presidenta de
PAQ o, en su ausencia, un vicepresidente de PAQ y/o el enlace ejecutivo de PAQ de
la disciplina, como presidente.

Para cumplir con el quérum minimo, se pueden anadir los siguientes cargos:

Director de operaciones (COO).
Presidentes de los comités de PAQ.
Comisiones de los comités de PAQ.

Un miembro del jurado cuyo CON esté involucrado en el caso podra participar en
las discusiones, pero no podra votar. Los oficiales técnicos yjueces no son elegibles
para formar parte del jurado. La decision del jurado de apelacién sera final.

Uso de marca en equipamiento e indumentaria deportiva

Los uniformes de competencia, no competencia y el equipamiento deportivo para
los Juegos deberan cumplir con lo establecido en las directrices para uniformes 'y
equipamiento deportivo de los Juegos, con el reglamento de AQUA Yy con la regla 51
del COI.

ACUATICOS MANUAL TECNICO




CENTRO

CARIBE
SANTO SPORTS
DOMINGO 9 o~
~E026 felel]

Oficiales técnicos

Oficial técnico

Delegado técnico 1 1
Arbitros 5 5
Arbitros asistentes 4 4
Jueces neutrales 2 2
Jueces de evento
(8 para eventos individuales y 12 para 12 12
eventos sincronizados)
Jueces de plataforma 2 2
Supervisor de cancha 1 1
Asistente de supervisor 1 1
Jueces de mesa 2 2
Asistentes de jueces 2 2
Operadores de PC 4 4
Supervisores de mesa 2 2
TOTAL 24 14 38

Reunion de oficiales técnicos

Lareunion técnica se realizara en la sede de competencia el 22 de julio de 2026 a las
10:00 horas. Hasta 3 representantes de cada CON pueden estar presentes durante
la reunion técnica.

La reunidn técnica sera liderada por el delegado técnico internacionaly se llevara a
cabo en inglés con interpretacion al espafniol.

Reunion técnica

La reunidén de oficiales técnicos se realizara inmediatamente después de la reunidén
técnica.
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AUTORIDADES DEPORTIVAS DE NATACION ARTISTICA

NOMBRE (o7.:{c]o) CORREO
Maureen Croes Presidente Panam maureen@panamaquatics.
Aquatics com
Radhames Tavarez Presidente Federacion Rtavarez2020@hotmail.
Dominicana com
Sonia Cardenas Delegado Técnico soniacs@me.com
Internacional

LUGAR Y FECHA DE COMPETENCIA
La competencia de Natacion Artistica de los XXV Juegos Centroamericanos y del

Caribe Santo Domingo 2026, se celebrara del 3 al 8 de agosto de 2026 en Centro
Acuatico Centro Olimpico Juan Pablo Duarte.

Pruebas y medallas

Pruebas femeninas Género Oro Plata Bronce Total
Dueto técnica F 1 1 1 3
Dueto libre F 1 1 1 3
Solo técnica F 1 1 1 &
Solo libre F 1 1 1 3

Pruebas mixtas Género Oro Plata Bronce Total
Dueto Mixto técnica X 1 1 1 3
Dueto Mixto libre X 1 1 1 3
Equipo técnica X 1 1 1 3
Equipo libre X 1 1 1 3
Rutina acrobatica X 1 1 1 3

Resumen Género Oro Plata Bronce Total
Pruebas femeninas F 7 7 7 21

Pruebas masculinas M

Pruebas mixtas X 2 2 2 6
Total 9 9 9 27
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Formato de competencia

Cada Comité Olimpico Nacional (CON) podra inscribir un solo técnico (una atleta
femenina), un dueto técnico (dos atletas femenina), un dueto técnico mixto (un atle-
ta masculino y una atleta femenina), un equipo técnico (ocho atletas y una reserva,
con un maximo de dos atletas masculinos), un solo libre (una atleta femenina), un
dueto libre (dos atletas femeninas), un dueto mixto libre (un atleta masculinoy una
atleta femenina), un equipo libre (ocho atletas y una reserva, con un maximo de
dos atletas masculinos) y una rutina acrobatica (ocho atletas y una reserva, con un
maximo de dos atletas masculinos) hasta un maximo de 9 atletas por CON.
Solamente los CONs que presentan equipos podran tener suplentes en duetos téc-
nicoy libre femeninos.

Las rutinas técnicasy libres podran ser nadadas por diferentes atletas siempre que
se encuentren inscritos dentro del cupo maximo por CON:

- 9 paralos CONSs participantes en las rutinas de equipo y acrobatica.

- 4 paralos CONSs participantes en el solo, dueto femenino y el dueto mixto.

- 2 paralos CONSs participantes en el solo y un dueto.
De acuerdo con la regla de World Aquatics (AQUA AS 6.2.1), las rutinas de los equi-
pos estaran compuestas por ocho (8) atletas, ya que no podran presentarse a com-
petir con menos de 8 atletas. El tiempo limite de las rutinas, sera el establecido
segln la regla de AQUA AS 14 (limites de tiempo).
Todos los eventos son finales y seran premiados de manera independiente.
La musica debera ser enviada via correo electronico en formato MP3 o WAV correc-
tamente identificado de manera individual donde conste el nombre del competidor,
el pais, el evento, la duracion total de la musica y la velocidad a la que debe ser
reproducida, a mas tardar el 13 de julio de 2026 al siguiente correo electronico: san-
todomingo2026@panamagquatics.com.
Cada CON es responsable de enviar musica en el formato y calidad requerida de
acuerdo con laregla de AQUA AS 15 (acompanamientos musicales). AlLmismo tiem-
po, cada CON debera traer un respaldo digital en USB de la musica enviada previa-
mente por correo electronico.
Los paneles de jueces estaran conformados siguiendo las reglas de AQUA AS 16
(paneles para las rutinas) y AS 17 (juzgamiento de rutinas).

Cronograma de competencia

Calendario tentativo

Fecha Actividad Sede
1 de agosto Entrada a la Villa Villa Centroamericanay del Caribe
2 de agosto Reunioén técnica Sede de competencia
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Fecha Actividad Sede
3 de agosto Dia 1 de competencia Centro Acuatico Juan Pablo Duarte
4 de agosto Dia 2 de competencia Centro Acuatico Juan Pablo Duarte
6 de agosto Dia 3 de competencia Centro Acuatico Juan Pablo Duarte
7 de agosto Dia 4 de competencia Centro Acuatico Juan Pablo Duarte
8 de agosto Dia 5 de competencia Centro Acuatico Juan Pablo Duarte
9 de agosto Salida de la Villa Villa Centroamericanay del Caribe
Fecha Hora Actividad Género Detalle
Dia 1 10:00 Solo técnico F Finales
16:30 Dueto técnico F Finales
Dia 2 10:00 Dueto mixto técnico X Finales
16:30 Solo libre F Finales
Dia 3 10:00 Dueto libre F Finales
16:30 Equipos técnica X Finales
Dia4 10:00 Dueto mixto libre X Finales
16:30 Equipos libre X Finales
8 de agosto 16:30 Rutina acrobatica X Finales
1.4. Cronograma de entrenamiento
Fecha Hora Actividad Detalle
1 de agosto 09:00-13:00 Entrenamiento Piscina PUCMM
15:00-19:00 Entrenamiento Piscina PUCMM
2 de agosto 09:00-13:00 Entrenamiento Piscina PUCMM
15:00 - 19:00 Entrenamiento Piscina PUCMM

El horario de entrenamiento se establecera una vez sean recibidas las inscripciones
numeéricas, y el mismo sera comunicado al momento de llegada de las delegacio-
nes a Santo Domingo. Las instalaciones solamente podran ser utilizadas en los ho-
rarios designados por el Comité Organizador de los XXV Juegos Centroamericanosy
del Caribe Santo Domingo 2026 (COSADO 2026). Se utilizara el sistema de rotacion
de paises entre las instalaciones de entrenamiento para garantizar equidad de con-

diciones.
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Sistema de clasificacion

Como anfitrién, DOM clasifica con un equipo completo de 9 atletas, con un maximo
de dos atletas masculinos, y puede participar en cada evento.

Para el evento clasificatorio de Natacion Artistica, que se espera realizar en 2025 o
a principios de 2026, se aplicaran los siguientes criterios:

1. Equipos y rutina acrobatica: los cuatro (4) CONs mejor posicionados en la su-
matoria de los puntajes de las rutinas técnica, libre y acrobatica de los eventos
de equipos clasificaran a Santo Domingo 2026.

2. Duetos femeninos: los tres (3) CONs mejor posicionados en la sumatoria de
los puntajes de las rutinas técnicay libre que sus equipos no hayan clasificado
clasificaran a Santo Domingo 2026.

3. Duetos mixtos: Los cuatro (4) CONs mejor posicionados en la sumatoria de
los puntajes de las rutinas técnicay libre que sus equipos no hayan clasificado
clasificaran a Santo Domingo 2026.

Cuotas
La distribucion de los 60 cupos es la siguiente:

CON anfitrién (incluyendo hasta dos atletas masculinos): 9 atletas.

Los primeros 4 CONs del evento clasificatorio en equipos : 36 atletas.

Los primeros 3 CONSs del evento clasificatorio en dueto femenino que no se clasifi-
caron en el evento de equipos: 6 atletas femeninas.

Los primeros 4 CONSs del evento clasificatorio en dueto mixto que no se clasificaron
en el evento de equipos: 4 masculinos y 4 femeninos.

Clasificacion

CON anfitrion

Femenino Hasta 37 atletas Hasta 9 atletas Hasta 46
Masculino Hasta 12 atletas Hasta 2 atletas Hasta 14
TOTAL Maximo 49 atletas 11 atletas Maximo 60

En caso de cuota disponible, se podra asignar a los duetos mixtos y duetos feme-
ninos mejor posicionados en el evento clasificatorio que no hayan clasificado sus
equipos.

Elegibilidad de los atletas

Para participar en los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo
2026, el atleta debera aceptar las disposiciones del reglamento de los Juegos, las
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reglas de PAQ y las reglas de AQUA. Ademas, deberan ser inscritos por su CON de
acuerdo con lo sefnalado en los estatutos de CCS.

Los atletas que participen en Santo Domingo 2026 deberan tener la nacionalidad
del CON que los inscribié. La nacionalidad se determina de acuerdo con el regla-
mento de CCS. Los atletas deberan tener quince (15) afos al 31 de diciembre del
2026 (nacidos en el 2011 o antes).

Confirmacion plazas

PAQ confirmara a CCSy a los CONs los lugares obtenidos a mas tardar el 31 de mar-
zo de 2026. A mas tardar el 10 de abril de 2026 los CONs deberan confirmara CCSy
a PAQ los lugares que ocuparan.

Reasignacion de plazas no utilizadas

En caso de vacante por renuncia o descalificacién por lesiones, dopaje, sanciones
u otros, las cuotas seran cubiertas por el siguiente CON mejor posicionado en la
prueba respectiva.

Si no hubiese mas CONs para asignar cupos de equipos, las cuotas vacantes se-
ran cubiertas con duetos mixtos y/o duetos femeninos (2 atletas), hasta alcanzar el
cupo maximo de 60 atletas.

Sies necesario, PAQ reasignara las cuotas al siguiente CON mejor posicionado en el
evento correspondiente. Este proceso debe finalizar el 24 de abril de 2026. Los CON
que reciban cuotas reasignadas deberan confirmar su participacion a CSS y a PAQ
para el 1 de mayo de 2026.

Fechas claves

Fecha Evento clave

31 de marzo Fecha maxima para la asignacién de cuotas de
parte de PAQ.

10 de abril Fecha maxima para la confirmacién de parte de
los CONs del uso de las cuotas asignadas.

11-24 de abril Proceso de reasignacion de cuotas no utilizadas.

1 de mayo Fecha maxima para la confirmacion de parte de

los CONs del uso de las cuotas reasignadas.

Clasificaciéon a Juegos Panamericanos Lima 2027

Los primeros lugares en las sumatorias de los puntajes combinados en los eventos
de equipos, de duetos mixtos y de duetos femeninos de las competencias de Nata-
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cién Artistica de Santo Domingo 2026 clasificaran a los XX Juegos Panamericanos
Lima 2027 representando a las zonas Il y lll de PAQ.

Reglas, protestas y apelaciones

Las competencias se desarrollaran bajo las regulaciones de AQUA vigentes al mo-
mento del evento. Las protestas seran como se establece en las regulaciones de
World Aquatics seccion 1, numero 13, excepto por:

a) La protesta debe presentarse por escrito en los formularios de los Juegos.

b) La protesta debera incluir un depdsito de USD 500 délares americanos o su

equivalente en pesos dominicanos.

Jurado de apelaciones

Para los Juegos, eljurado de apelacidon estara compuesto por un minimo de tres per-
sonas y estara integrado por el comité ejecutivo de PAQ, los miembros honorarios
de PAQ presentes y el delegado de AQUA (si esta presente), con la presidenta de
PAQ o, en su ausencia, un vicepresidente de PAQ y/o el enlace ejecutivo de PAQ de
la disciplina, como presidente.

Para cumplir con el quérum minimo, se pueden anadir los siguientes cargos:
1. Director de operaciones (COO).

2. Presidentes de los comités de PAQ.

3. Comisiones de los comités de PAQ.

Un miembro del jurado cuyo CON esté involucrado en el caso podra participar en
las discusiones, pero no podra votar. Los oficiales técnicos yjueces no son elegibles
para formar parte del jurado. La decisién del jurado de apelacidn sera final.

Uso de marca en equipamiento e indumentaria deportiva
Los uniformes de competencia, no competencia y el equipamiento deportivo para
los Juegos deberan cumplir con lo establecido en las directrices para uniformes y

equipamiento deportivo de los Juegos, con el reglamento de AQUA Yy con la regla 51
del COI.

Oficiales técnicos

Oficial técnico

Delegado técnico internacional 1 1
Arbitro 1 1
Arbitros asistentes 2 2
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Oficial técnico

Jueces de camara de llamado 1 2 3
Soluciones para atletas / Comentaristas 2 1 3
Coordinador de jueces 1 2 3
Coordinador de controladores técnicos 1 1 2
Jueces 9 9

Jueces neutrales 2 2
Controlador técnico neutral 1 1
Controladores técnicos 4 4
Evaluador de World Aquatics 1 1
Soporte de video 2 2

Jefe de registro 1 1

Asistente de jefe de registro 1 1
Encargados de la musica 1 1
Cronometristas 2 2

Grabacion de videos 2 2

TOTAL 27 14 41

Reunion de oficiales técnicos

La reunidn de oficiales técnicos se realizara inmediatamente después de la reunién
técnica.

Reunion técnica

La reunidén técnica se realizara en la sede de competenciael 2 de agosto de 2026
alas 18:00 horas. Hasta 3 representantes de cada CON pueden estar presentes du-
rante la reunién técnica.

La reunidn técnica sera liderada por la delegada técnica internacionaly se llevara a
cabo eninglés con interpretacion al espanol.
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AUTORIDADES DEPORTIVAS DE NATACION

NOMBRE CARGO CORREO
Maureen Croes Presidente Panam Aquatics | maureen@panamagquatics.
com
Radhames Tavarez Presidente Federacion Rtavarez2020@hotmail.
Dominicana com
Andrea Pineda Delegado Técnico apinedapanam2023@
Internacional gmail.com

LUGAR Y FECHA DE COMPETENCIA

La competencia de Natacion de los XXV Juegos Centroamericanosy del Caribe San-
to Domingo 2026, se celebrara del 29 de julio al 2 de agosto de 2026 en Centro Acua-
tico Centro Olimpico Juan Pablo Duarte.

Pruebas y medallas

Pruebas femeninas Género Oro Plata Bronce Total
50m libre F 1 1 1 3
100m libre F 1 1 1 3
200m libre F 1 1 1 3
400m libre F 1 1 1 3
800m libre F 1 1 1 &

1,500m libre F 1 1 1 3
50m espalda F 1 1 1 3
100m espalda F 1 1 1 3
200m espalda F 1 1 1 3
50m pecho F 1 1 1 3
100m pecho F 1 1 1 3
200m pecho F 1 1 1 3
50m mariposa F 1 1 1 3
100m mariposa F 1 1 1 3
200m mariposa F 1 1 1 3
200m combinado F 1 1 1 3
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Pruebas femeninas Género Oro Plata Bronce Total
400m combinado F 1 1 1 3
Relevos 4x100m libre F 1 1 1 3
Relevos 4x200m libre F 1 1 1 3
Relevos 4x100m combinado F 1 1 1 3
Pruebas masculinas Género Oro Plata Bronce Total
50m libre M 1 1 1 3
100m libre M 1 1 1 3
200m libre M 1 1 1 3
400m libre M 1 1 1 3
800m libre M 1 1 1 3
1,500m libre M 1 1 1 3
50m espalda M 1 1 1 3
100m espalda M 1 1 1 3
200m espalda M 1 1 1 3
50m pecho M 1 1 1 3
100m pecho M 1 1 1 3
200m pecho M 1 1 1 3
50m mariposa M 1 1 1 3
100m mariposa M 1 1 1 3
200m mariposa M 1 1 1 3
200m combinado M 1 1 1 3
400m combinado M 1 1 1 3
Relevos 4x100m libre M 1 1 1 3
Relevos 4x200m libre M 1 1 1 &
Relevos 4x100m combinado M 1 1 1 3

Pruebas mixtas

Relevos 4x100m libre X 1 1 1 3
Relevos 4x100m combinado ‘ X ‘ 1 ‘ 1 ‘ 1 ‘ 3
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Resumen Género Oro Plata Bronce Total
Pruebas femeninas F 20 20 20 60
Pruebas masculinas M 20 20 20 60

Pruebas mixtas X 2 2 2 6
Total 42 42 42 126

Formato de competencia

La competencia estda compuesta de 42 eventos: 20 masculinos, 20 femeninos y 2
mixtos. El formato de competencia es como sigue:

La competencia se realizara en ocho carriles.

La competencia se desarrollara con series eliminatorias, final Ay final B para todas
las pruebas, excepto para 800 metros libre (femeninos y masculinos), 1.500 metros
libre (femeninos y masculinos) y pruebas de relevo. Las finales B se nadan antes de
las finales A. Los 800 metros libre (femeninos y masculinos) y los 1.500 metros libre
(femeninos y masculinos) se realizaran mediante series con tiempos finales con los
ocho mejores tiempos sembrados en las sesiones de finales de las noches.

Las pruebas de relevo tendran series preliminares y finales A.

Los relevos mixtos estan compuestos de dos nadadores masculinos y dos nadado-
res femeninos.

Cronograma de competencia

Las jornadas preliminares daran inicio a las 09:00 horas y las jornadas de finales
empezaran a las 18:00 horas. Los calentamientos terminaran 15 minutos antes del
inicio de cada sesidén de competencia.
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Fecha Hora Actividad Género Detalle
50 m Libre Femenino Series
50 m Libre Masculino Series
100 m Pecho Femenino Series
100 m Pecho Masculino Series
200 m combinado | Femenino Series
200 m combinado | Masculino Series
09:00-10:30
4x200 m Relevos | Femenino Serie
Libre *
4x200 m Relevos | Masculino Serie
Libre *
800 m libre Femenino Series lentas
29 dejulio 1500 m libre Masculino Series lentas
50 m Libre Femenino FinalesAyB
50 m Libre Masculino FinalesAyB
100 m Pecho Femenino Finales Ay B
100 m Pecho Masculino Finales Ay B
200 m combinado | Femenino FinalesAyB
200 m combinado | Masculino Finales Ay B
18:00-20:15 | 4x200 m Relevos | Femenino Final
Libre *
4x200 m Relevos | Masculino Final
Libre *
800 m libre Femenino Serie rapida
1500 m libre Masculino Serie rapida
30dejulio 50 m Pecho Femenino Series
50 m Pecho Masculino Series
100 m Libre Femenino Series
100 m Libre Masculino Series
09:00-10:30 ] . .
200 m Mariposa | Femenino Series
200 m Mariposa | Masculino Series
400 m Combina- | Femenino Serie
do
400 m Combina- | Masculino Serie
do
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Fecha Hora Actividad Género Detalle
4x100 m Relevo | Femenino Serie
Libre *
4x100 m Relevo | Masculino Serie
Libre *
18:00 - 20:00 50 m Pecho Femenino Finales Ay B
50 m Pecho Masculino Finales Ay B
100 m Libre Femenino FinalesAyB
100 m Libre Masculino Finales Ay B
200 m Mariposa | Femenino Finales Ay B
200 m Mariposa | Masculino Finales Ay B
400 m Combina- | Femenino FinalesAyB
do
400 m Combina- | Masculino FinalesAyB
do
4x100 m Relevo | Femenino Final
Libre *
4x100 m Relevo | Masculino Final
Libre *
31 dejulio | 09:00-11:00 50 m Espalda Femenino Series
50 m Espalda Masculino Series
100 m Mariposa | Femenino Series
100 m Mariposa | Masculino Series
4x100 m Relevo Mixto Series
Combinada *
1500 m Libre Femenino Series lentas
800 m Libre Masculino Series lentas
18:00 - 20:30 50 m Espalda Femenino Finales Ay B
50 m Espalda Masculino Finales Ay B
100 m Mariposa | Femenino Finales Ay B
100 m Mariposa | Masculino Finales Ay B
100 m Espalda Femenino Finales Ay B
100 m Espalda | Masculino Finales Ay B
4x100 m Relevo Mixto Final
Combinada *
1500 m Libre Femenino Serie rapida
800 m Libre Masculino Serie rapida
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Fecha Hora Actividad Género Detalle
01 de
agosto 09:00-10:15| 100 m Espalda Femenino Series
100 m Espalda | Masculino Series
200 m Pecho Femenino Series
200 m Pecho Masculino Series
400 m Libre Femenino Series
400 m Libre Masculino Series
4x100 m Libre Mixto Series
18:00-20:00 | 100 m Espalda Femenino FinalesAyB
100 m Espalda | Masculino Finales Ay B
200 m Pecho Femenino Finales Ay B
200 m Pecho Masculino FinalesAyB
400 m Libre Femenino Final
400 m Libre Masculino Final
4x100 m Libre Mixto Final
02 de 09:00-11:00| 50 m Mariposa Femenino Serie
agosto 50 m Mariposa | Masculino Series
200 m Espalda Femenino Series
200 m Espalda | Masculino Series
200 m Libre Femenino Series
200 m Libre Masculino Series
4x100 m Relevo | Femenino Series
Combinada *
4x100 m Relevo | Masculino Series
Combinada *
18:00-20:00 | 50 m Mariposa Femenino FinalesAyB
50 m Mariposa | Masculino Finales Ay B
200 m Espalda Femenino Finales Ay B
200 m Espalda | Masculino FinalesAy B
200 m Libre Femenino Finales Ay B
200 m Libre Masculino FinalesAyB
4x100 m Relevo | Femenino Final
Combinada *
4x100 m Relevo | Masculino Final
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* Sujeto al nUmero de equipos inscritos.
** Todas las ceremonias de premiacion se realizaran durante las sesiones finales,
en todos los dias de competencia.

Cronograma de entrenamiento

El horario de entrenamiento durante competencia en jornadas preliminares iniciara
alas 07:30y las jornadas de finales a las 16:30.

Los entrenamientos se realizaran en un formato abierto, sin pre asignacion de ho-
rarios o carriles por equipos. Sin embargo, los entrenamientos estaran restringidos
por la tarde del dia de la inauguracion.

25 dejulio de 2026
Piscina Principal Piscina Calentamiento
08:00-11:00 Abierto Abierto
11:00-17:00 Cerrado Cerrado
17:00 - 20:00 Abierto Abierto

Del 26 al 30 de julio de 2026

Piscina Principal Piscina Calentamiento
07:30 - 08:45 Abierto Abierto
08:45-09:00 Cerrado Abierto
09:00-11:00 Competencia Abierto
11:00 - 12:00 Abierto Abierto
12:00 - 14:00 Cerrado Cerrado
16:30 - 17:45 Abierto Abierto
17:45 - 18:00 Cerrado Abierto
18:00 - 20:30 Competencia Abierto
20:30-21:30 Abierto Abierto

Sistema de clasificacion

Republica Dominicana, como pais sede, esta automaticamente clasificado para
todas las pruebas de Natacion en los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe
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Santo Domingo 2026, con un maximo de veinte (20) atletas: hasta dos (2) atletas por
cada prueba individualy un equipo en cada prueba de relevos.

a) Cada CON tiene la participacion automatica de cuatro (4) atletas, dos de
cada género.

b) Cada CON podra inscribir hasta un maximo de diez (10) atletas femeninosy
diez (10) masculinos, siendo un maximo de 20 atletas. Al no completar la cuota
de un género, no se podra utilizar para el otro género.

c) En cada evento individual, cada CON podra inscribir un maximo de dos (2)
atletas.

d) En cada evento de relevos, cada CON podra inscribir un maximo de un (1)
equipo.

e) No se permitira inscripciones sin tiempo (“NT”).

El Comité Organizador de los Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo
2026 (COSADO 2026) y la DTl enviaran las formas oficiales para la lista larga y para
la inscripcion nominal el 30 de abril de 2026. También estaran en la pagina web de
los Juegos. Ademas, enviaran el archivo de la competencia en el programa Team
Manager.

COSADO 2026y la DTl notificaran a cada CON el nombre de los nadadores que cla-
sificaron a los Juegos a mas tardar el 15 de mayo de 2026.

Los CONs tendran hasta el 22 de mayo de 2026 para confirmar su asistencia a CO-
SADO 2026y la DTI.

Cuotas
Clasificacion Cuota CON anfitrion Total
Femenino 90 10 100
Masculino 90 10 100
TOTAL 180 20 200

Elegibilidad de los atletas
Para este evento la edad minima sera de catorce (14) afnos cumplidos al 31 de Di-

ciembre 2026, siempre y cuando hayan sido nominados por su Comité Olimpico
Nacional y Federacion Nacional.

Confirmacioén plazas

Los CONs tendran hasta el 30 de abril de 2026 para enviar a la delegada técni-
ca internacional, por correo electrénico, las inscripciones nominales (finales) en el
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archivo del programa Team Manager (TM), con la evidencia de donde los tiempos
fueron realizados (“Proof of Time”).

El reporte de “Proof of Time” debe ser enviado en el formato de PDF a los siguien-
tes correos electronicos: santodomingo2026@panamaquatics.com y swimming@
panamagquatics.com con atencidon a Andrea Pineda, delegada técnica internacio-
nal (DTI). La DTI, junto a COSADO 2026 y la Comisidon Técnica de la Centro Caribe
Sports, evaluaran las inscripciones finales.

Si el total de atletas en las inscripciones nominales enviadas por los CONs no es
mayor a 200, todos los atletas inscritos clasificaran para Santo Domingo 2026.

Reasignacion de plazas no utilizadas

Si el total de atletas en las inscripciones nominales enviadas por los CONs es ma-
yor a 200 atletas, PAQ utilizara la tabla de puntos de World Aquatics para lograr una
cuota de no mas de 200 atletas, y que cumplan con el concepto de “universalidad”
donde un CON tendra derecho a tener al menos un atleta por género.

Fechas claves

CRONOGRAMA

Fecha Evento Clave
30 de abril de 2026 Fecha maxima para el envio del archivo con las inscrip-
ciones finales y su evidencia.
15 de mayo de 2026 PAQ envia la confirmacion de cuotas por CON.
22 de mayo de 2026 Fecha méxima para la confirmacién del CON.
30 de Abril de 2026 Fecha limite para la fase nominal (lista corta).

Clasificacion a Juegos Panamericanos Lima 2027

Las competencias de Natacion en Santo Domingo 2026 seran validas para recono-
cer las marcas clasificatorias para los Juegos Panamericanos Lima 2027 (Qualifica-
tion Times).

Reglas, protestas y apelaciones
Las competencias se desarrollaran bajo las regulaciones de AQUA vigentes al mo-

mento del evento. Las protestas seran como se establece en las regulaciones de
World Aquatics seccién 1, numero 13, excepto por:
MANUAL TECNICO ACUATICOS




CENTRO
CARIBE
SANTO SPORTS
DOMINGO o~~~
»»»»» =026 | felels]

a) La protesta debe presentarse por escrito en los formularios de los Juegos.
b) La protesta debera incluir un depdésito de USD 500 ddlares americanos o su
equivalente en pesos dominicanos.

Jurado de apelaciones

Para los Juegos, el jurado de apelacion estara compuesto por un minimo de tres per-
sonas y estara integrado por el comité ejecutivo de PAQ, los miembros honorarios
de PAQ presentes y el delegado de AQUA (si esta presente), con la presidenta de
PAQ o, en su ausencia, un vicepresidente de PAQ y/o el enlace ejecutivo de PAQ de
la disciplina, como presidente.

Para cumplir con el quérum minimo, se pueden anadir los siguientes cargos:
1. Director de operaciones (COO).
2. Presidentes de los comités de PAQ.
3. Comisiones de los comités de PAQ.

Un miembro del jurado cuyo CON esté involucrado en el caso podra participar en
las discusiones, pero no podra votar. Los oficiales técnicosy jueces no son elegibles
para formar parte del jurado. La decision del jurado de apelacién sera final.

Uso de marca en equipamiento e indumentaria deportiva

Los uniformes de competencia, no competencia y el equipamiento deportivo para
los Juegos deberan cumplir con lo establecido en las directrices para uniformes y
equipamiento deportivo de los Juegos, con el reglamento de AQUA Yy con la regla 51
del COI.

Equipamiento deportivo oficial

COSADO 2026 suministrara el equipo para la competencia, el calentamiento y entre-
namiento. Todo el equipo debe cumplir con las especificaciones de World Aquatics.

EQUIPAMIENTO MARCAS

Partidores

Partidores de espalda ‘ ‘

Oficiales técnicos

Oficial Tecnico NTO
Delegada técnica internacional 1 1
Arbitros 2 2
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Oficial Tecnico

Jueces de partida 2 2

Jueces de estilo 2 2 4

Jefe de inspeccién de vueltas 2 2

Inspectores de vueltas 6 10 16
Supervisor de camara de llamado 1 1
Camara de llamado (2 por género) 2 2 4
Comision 3 3

Mesa de resoluciones* 2 2
Supervisores de calentamientos 3 3
Oficiales de reserva 2 2

TOTAL 21 21 42

* Deben saber inglés.

Reunion de oficiales técnicos

La reunidén de oficiales técnicos se realizara inmediatamente después de la reunién
técnica.

Reunidén técnica

Lareunidontécnica serael 28 dejulio alas 10:00 en la sede de la competenciay esta
abierta a todos aquellos con su debida acreditacién. La asistencia es obligatoria
para los lideres de equipo y entrenadores de cada delegacion teniendo como maxi-
mo 3 por cada CON. La reunién sera dirigida por la DTl de PAQy sera en espafol, con
interpretacion alinglés.

Retiros: los retiros de las series preliminares deben presentarse al llenar y entregar
el formulario de retiro al término de la reunién técnica.

Retiros: los retiros de las series preliminares deben presentarse al llenar y entregar
el formulario de retiro al término de la reunién técnica.
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AUTORIDADES DEPORTIVAS DE POLO ACUATICO

NOMBRE CARGO CORREO
Maureen Croes Presidente Panam Aqua- | maureen@panamagquatics.
tics com
Radhames Tavarez Presidente Federacion Rtavarez2020@hotmail.
Dominicana com
Aaron Hidalgo Delegado Técnico Interna- | aaronhidalgon@gmail.com
cional

LUGAR Y FECHA DE COMPETENCIA

La competencia de Polo Acuatico de los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe
Santo Domingo 2026, se celebrara del 29 de julio al 2 de agosto de 2026 en Centro
Acuatico Centro Olimpico Juan Pablo Duarte.

Eventos y medallas

Pruebas Femeninas Género Bronce Total

Equipos Femenino F 1 1 1

Pruebas Masculinas Género

Equipos Masculino M 1 1 1 3

Resumen Género Oro Plata Bronce Total
Pruebas Femeninas F 1 1 1 3
Pruebas Masculinas M 1 1 1 3
Total 2 2 2 6

Formato de competencia

Elformato de competencia de Polo Acuatico para los géneros femenino y masculino
consistira en una ronda preliminar, cuartos de finales, semifinales y finales con el

siguiente orden:

1. Cuando el nimero de equipos sea de 8, el formato de competencia sera de
dos grupos de cuatro, con rondas de cuartos de final, semifinal y final.
2. Cuando el numero de equipos sea de 7, el formato de competencia sera de

una ronda de todos contra todos y final.
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3. Cuando el numero de equipos sea de 6, el formato de competencia sera de
unaronda de todos contra todos , semifinaly final.

De tener 8 equipos, el sembrado de los grupos se basara en los resultados del
evento clasificatorio a Santo Domingo 2026.

Cronograma de competencia

La competencia de Polo Acuatico consistira en 7 dias de competencia cuando sean
6 equipos en femenino y 8 equipos en masculino distribuidos de la siguiente manera:

Calendario de actividades (tentativo)

Fecha Actividad Venue

23 dejulio Entrada a la Villa Villa Centroamericanay del Caribe
24 dejulio Reunion técnica Lugar por confirmar

25 dejulio Dia 1 de competencia Academia Militar Batalla de las Carreras
26 de julio Dia 2 de competencia Academia Militar Batalla de las Carreras
27 dejulio Dia 3 de competencia Academia Militar Batalla de las Carreras
28 dejulio Dia 4 de competencia Academia Militar Batalla de las Carreras
29 dejulio Dia 5 de competencia Academia Militar Batalla de las Carreras
30 dejulio Dia 6 de competencia Academia Militar Batalla de las Carreras
31 dejulio Dia 7 de competencia Academia Militar Batalla de las Carreras
1 de agosto Salida de la Villa Villa Centroamericanay del Caribe

Cronograma 6 equipos

Juego Fecha Hora Blanco Detalle
1 25 de julio 8:00 6 1 Ronda preliminar
2 25 dejulio 9:20 3 4 Ronda preliminar
3 25 dejulio 10:40 2 5 Ronda preliminar
4 26 de julio 8:00 3 6 Ronda preliminar
B 26 de julio 9:20 1 2 Ronda preliminar
6 26 de julio 10:40 5 4 Ronda preliminar
7 27 dejulio 8:00 1 5 Ronda preliminar
8 27 de julio 9:20 2 3 Ronda preliminar

MANUAL TECNICO ACUATICOS




SANTO
DOMINGO 7
=EDM ’ felels]

CENTRO
CARIBE
SPORTS

Juego | =Ye] s F:] Hora Blanco Detalle
9 27 de julio 10:40 6 4 Ronda preliminar
10 28 de julio 8:00 3 1 Ronda preliminar
11 28 dejulio 9:20 4 2 Ronda preliminar
12 28 de julio 10:40 5 6 Ronda preliminar
13 29 de julio 8:00 2 6 Ronda preliminar
14 29 dejulio 9:20 5 3 Ronda preliminar
15 29 de julio 10:40 4 1 Ronda preliminar
16 30 dejulio 8:00 2do Semifinal
17 30 dejulio 9:30 1ro Semifinal
18 30dejulio 11:00 5to 5to lugar
19 31 dejulio 9:30 Perdedor #16 Bronce
20 31 dejulio 11:00 Ganador #16 Oro

Cronograma 7 equipos

Juego Fecha Hora Blanco Oscuro Detalle
1 25 dejulio 14:00 6 1 Ronda preliminar
2 25 dejulio 15:20 3 4 Ronda preliminar
& 25 dejulio 16:40 2 5 Ronda preliminar
4 26 de julio 14:00 3 7 Ronda preliminar
5 26 de julio 15:20 1 2 Ronda preliminar
6 26 de julio 16:40 5 4 Ronda preliminar
7 27 dejulio 14:00 1 7 Ronda preliminar
8 27 dejulio 15:20 6 4 Ronda preliminar
9 27 dejulio 16:40 2 3 Ronda preliminar
10 28 dejulio 8:00 5 1 Ronda preliminar
11 28 de julio 15:20 7 2 Ronda preliminar
12 28 de julio 16:40 6 3 Ronda preliminar
13 28 dejulio 18:00 4 1 Ronda preliminar
14 29 dejulio 8:00 2 6 Ronda preliminar
15 29 dejulio 15:20 7 5 Ronda preliminar
16 29 dejulio 16:40 3 1 Ronda preliminar
17 29 dejulio 18:00 5 6 Ronda preliminar
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Juego Fecha Hora Blanco Oscuro Detalle
18 30 dejulio 8:00 7 4 Ronda preliminar
19 30dejulio 15:20 3 5 Ronda preliminar
20 30 dejulio 16:40 4 2 Ronda preliminar
21 30 dejulio 18:00 6 7 Ronda preliminar
22 31 dejulio 11:00 5to 6to 5to lugar
23 31 dejulio 9:30 3ro 4to Bronce
24 31 dejulio 11:00 1ro 2do Oro

Cronograma 8 equipos

Juego Fecha Hora Blanco Oscuro Detalle
Juego Fecha Hora Blanco Oscuro Detalle
1 25 dejulio 16:00 A1l A2 Fase de grupos
2 25 dejulio 17:20 A3 A4 Fase de grupos
3 25 dejulio 18:40 B1 B2 Fase de grupos
4 25 dejulio 20:00 B3 B4 Fase de grupos
5 26 de julio 16:00 A4 A1l Fase de grupos
6 26 de julio 17:20 A2 A3 Fase de grupos
7 26 de julio 18:40 B4 B1 Fase de grupos
8 26 de julio 20:00 B2 B3 Fase de grupos
9 27 dejulio 16:00 A1l A3 Fase de grupos
10 27 dejulio 17:20 A4 A2 Fase de grupos
11 27 dejulio 18:40 B1 B3 Fase de grupos
12 27 dejulio 20:00 B4 B2 Fase de grupos
13 29 dejulio 16:00 1A 4B Cuartos de final
14 29 dejulio 17:30 1B 4A Cuartos de final
15 29 dejulio 18:00 2A 3B Cuartos de final
16 29 dejulio 19:30 2B 3A Cuartos de final
17 30dejulio 14:00 Perdedor | Perdedor #16 5-8 lugar
#13
18 30 dejulio 15:30 Per&efor Perdedor #15 5-8 lugar
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Juego Fecha Hora Blanco Oscuro Detalle

19 30 dejulio 17:00 Ganador | Ganador #16 Semifinal
#13

20 30dejulio 18:30 Ganador | Ganador #15 Semifinal
#14

21 31 dejulio 14:00 Perdedor | Perdedor #18 7 lugar
#17

22 31 dejulio 15:30 Ganador | Ganador #18 5 lugar
#17

23 31 dejulio 17:00 Perdedor | Perdedor #20 Bronce
#19

24 31 dejulio 18:30 Ganador | Ganador #20 Oro
#19

Cronograma de entrenamiento

El programay horario de entrenamientos se establecera una vez sean recibidas las
inscripciones nominales y sean confirmadas las llegadas de las delegaciones a
Santo Domingo. Los entrenamientos se realizaran en la sede de competenciay en
la sede de entrenamiento independiente. Las instalaciones solamente podran ser
utilizadas en los horarios designados por el Comité Organizador de los XXV Juegos
Centroamericanosy del Caribe Santo Domingo 2026 (COSADO 2026). Se utilizara el
sistema de rotacién de paises entre las instalaciones de entrenamiento para garan-
tizar equidad de condiciones.

El acceso sera permitido unicamente a miembros del equipo acreditados. No sera
permitida la entrada al publico. El equipamiento atendera los requisitos de PAQ.

Sistema de clasificacion

Rama femenina: seis (6) equipos clasifican a Santo Domingo 2026 de la siguiente
forma:
1) Republica Dominicana clasifica automaticamente por ser el pais sede.
2) Loscinco (5) equipos restantes seran los que queden ubicados del 1° al 5° en
el evento clasificatorio que se efectuara a finales del 2025 o a principios del 2026.

Rama masculina: ocho (8) equipos clasifican a Santo Domingo 2026 de la siguiente
forma:
1) Republica Dominicana clasifica automaticamente por ser el pais sede.
2) Los siete (7) equipos restantes seran los que queden ubicados del 1° al 7°
en el evento clasificatorio que se efectuara a finales del 2025 o a principios del
2026.
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Cuotas

Segun la Gltima actualizacién al reglamento de Polo AcuAtico de AQUA, en la sec-
cion 6, apartado 2 (composicion de los equipos), articulo 2.1: cada equipo estara
conformado por un maximo de 12 jugadoresy 2 porteros.

Clasificacion Cuota CON anfitrion
Femenino 70 14 84
Masculino 98 14 112
TOTAL 168 28 196

Elegibilidad de los atletas

Para participar en los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo
2026, el atleta debera aceptar las disposiciones del reglamento de los Juegos, las
reglas de PAQ vy las reglas de AQUA. Ademas, deberan ser inscritos por su CON de
acuerdo con lo sefialado en los estatutos de CCS.

PARTICIPACION MINIMA

Para que un evento o prueba sea considerado oficial deberan participar cinco (5)
equipos e igual numero de CONs. En caso de que uno o varios CONs, luego de ce-
lebrarse la reunion técnica, se vean imposibilitados de participar por motivos de
fuerza mayor, corroboraday comprobada por CCS, quien es la Unica facultada para
autorizar la realizacion del evento. CCS resolvera.

NACIONALIDAD

Los atletas que participen en Santo Domingo 2026 deberan tener la nacionalidad
del CON que los inscribié. La nacionalidad se determina de acuerdo al reglamento
de CCS.

EDAD MINIMA DE LOS ATLETAS
Todos los atletas participantes deberan tener al menos 16 anos al 31 de diciembre

del 2026.

Confirmacion plazas

PAQ confirmara a CCSy a los CONs los lugares obtenidos a mas tardar el 31 de mar-
zo de 2026. A mas tardar el 10 de abril de 2026 los CONs deberan confirmara CCSy

a PAQ los lugares que ocuparan.
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Reasignacion de plazas no utilizadas

Si algun equipo renuncia a la plaza obtenida, PAQ realizara la reasignacién en co-
mun acuerdo con CCS.

Fechas claves

Fecha Evento Clave

11-19 abril 2026 Evento clasificatorio a Santo Domingo 2026
20 de abril 2026 PAQ confirmara las cuotas obtenidas.
27 de abril de 2026 Fecha limite para la confirmacién de los
CONs por las cuotas que ocuparan.
28 de abril de 2026 PAQ reasignara las cuotas no utilizadas.
1 de mayo de 2026 Fecha limite para la confirmacién de los
CONs por las cuotas reasignadas que
ocuparan.

Clasificaciéon a Juegos Panamericanos Lima 2027

El primer lugar en hombres y mujeres de las competencias de Polo Acuatico de San-
to Domingo 2026 clasificaran a los XX Juegos Panamericanos Lima 2027 represen-
tando a las zonas Il y lll de PAQ.

Reglas, Protestas y apelaciones

Las competencias se desarrollaran bajo las regulaciones de AQUA vigentes al mo-
mento del evento. Las protestas seran como se establece en las regulaciones de
World Aquatics seccion 1, numero 13, excepto por:

La protesta debe presentarse por escrito en los formularios de los Juegos.

La protesta debera incluir un depdsito de USD 500 délares americanos o su equiva-
lente en pesos dominicanos.

JURADO DE APELACIONES

Para los Juegos, eljurado de apelacidon estarda compuesto por un minimo de tres per-
sonas y estara integrado por el comité ejecutivo de PAQ, los miembros honorarios
de PAQ presentes y el delegado de AQUA (si esta presente), con la presidenta de
PAQ o, en su ausencia, un vicepresidente de PAQ y/o el enlace ejecutivo de PAQ de
la disciplina, como presidente.
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Para cumplir con el quérum minimo, se pueden anadir los siguientes cargos:
1. Director de operaciones (COO).
2. Presidentes de los comités de PAQ.
3. Comisiones de los comités de PAQ.

Un miembro del jurado cuyo CON esté involucrado en el caso podra participar en
las discusiones, pero no podra votar. Los oficiales técnicos yjueces no son elegibles
para formar parte del jurado. La decision del jurado de apelacion sera final.

Uso de marca en equipamiento e indumentaria deportiva

Los uniformes de competencia, no competencia y el equipamiento deportivo para
los Juegos deberan cumplir con lo establecido en las directrices para uniformes y
equipamiento deportivo de los Juegos, con el reglamento de AQUA Yy con la regla 51
del COI.

EQUIPAMIENTO DEPORTIVO OFICIAL

COSADO 2026 suministrara el equipo para la competencia, el calentamiento y en-
trenamiento. Todo el equipo cumplira con las especificaciones de PAQ.

Los balones oficiales que se utilizaran para la competencia de Polo Acuatico mas-
culino y femenino cumplen con lo establecido en el reglamento de World Aquatics
a la fecha de los Juegos. Se utilizara la pelota #4 para la rama femenina y la #5 para
la rama masculina, con las especificaciones técnicas proporcionadas por World
Aquatics para cada una. La marca oficial es Malmsten.

Oficiales técnicos

Para la disciplina del Polo Acuatico los oficiales técnicos seran los siguientes:

Oficiales técnicos

Delegado técnico internacional 1 1
Delegados de mesa 4 4
Arbitros con equipos 14 14
Arbitros neutrales 2 2
Analista de estadisticas 1 1
Operadores de cronometraje 3 3
Operadores de tiempo de posesion 3 3
Secretarios de planilla oficial 3 3
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Oficiales técnicos ITO NTO TOTAL
Secretarios de planilla expulsion 3 3
Secretarios de entradas 2 2
Jueces de gol 4 4
TOTAL 22 18 40

Reunidén técnica

La reunion técnica se realizara el 24 de julio de 2026 a las 09:00 horas en lugar por
confirmar. Hasta dos representantes de cada equipo inscrito podran asistir a esta
reunion técnica.

El delegado técnico internacional y el director de competencia de Polo Acuatico de
COSADO 2026 presidiran la reunion, que sera en espanol con interpretacion alinglés.

Reunion de oficiales técnicos

La reunién de oficiales técnicos internacionales se realizard el 22 de julio de 2026 a
las 11:30 horas en lugar por confirmar.
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ABOUT THE MANUAL

The technical manuals provide detailed information on each sport and discipline of the XXV
Central American and Caribbean Games Santo Domingo 2026, as well as operational informa-
tion that may be of interest to the participating delegations.

The information contained in this manual is subject to change by the Organizing Committee of
the XXV Central American and Caribbean Games Santo Domingo 2026 (COSADO 2026), the res-
pective International Federation (IF), or Centro Caribe Sports (CCS).

Any modifications made will be communicated in a timely manner.

SANTO DOMINGO,

THE HISTORIC AND VIBRANT HOST CITY OF THE
XXV CENTRAL AMERICAN AND CARIBBEAN CAMES

The city of Santo Domingo, capital of the Dominican Republic, is much more than the coun-
try’s political and economic center. It is a city full of history, hospitality, and a passion for
sports. In 2026, it will once again serve as the stage for an event that unites the peoples of
Central America and the Caribbean: the XXV Central American and Caribbean Games.



Santo Domingo has the honor of being
the first city of the New World, preser-
ving in its Colonial Zone a cultural heri-
tage recognized by UNESCO. Beyond its
history, it is a modern, dynamic, and di-
verse city, with a vibrant population and
growing development in infrastructure,
tourism, art, and sports.

The Dominican capital has already de-
monstrated its organizational capaci-
ty as host of the Central American and
Caribbean Games in 1974 and the Pan
American Games in 2003. It also served
as a sub-venue for seven sports during
the San Salvador 2023 Games, reaffir-
ming its commitment to regional spor-
ting excellence. With an extensive ne-
twork of sports facilities, a robust hotel
infrastructure, and proven experience in
major events, Santo Domingo is ready to
embrace this new challenge with enthu-
siasm.

The magic of these Games will extend to
other cities in the Dominican Republic,
allowing for a more complete showcase
of the country’s many virtues.

Santo Domingo 2026 will feature reno-
vated facilities and world-class servi-
ces, supported by people who welcome
visitors with joy and pride. Beyond com-
petition, athletes and delegations will
find a vibrant city with a diverse cultural
offering, renowned cuisine, nearby bea-
ches, warm weather, and contagious
energy.

Hosting these Games in Santo Domingo
means more than organizing a sporting
event—it is a reaffirmation of the city’s
role as a meeting point for regional sport
and as a host of the brotherhood that
unites our nations.
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Message from the President
of the Organizing Committee

JOSE P. MONEGRO

President, Organizing Committee
XXV Central American and Caribbean
Games Santo Domingo 2026

anto Domingo has always been at the heart of our re-
gion’s history—and sports have been no exception.
With immense pride and enthusiasm, | extend the war-
mest welcome, on behalf of the Organizing Committee
of the XXV Central American and Caribbean Games Santo Do-
mingo 2026, to this long-awaited sporting event that will bring
together the best talent of our region in an atmosphere of fair
play, friendship, and unity—where together we will all become
part of history.
The Dominican Republic is honored to once again host these
Games, and Santo Domingo is preparing to become the spor-
ting heart of the Caribbean and Central America.
For two weeks, athletes, coaches, officials, and delegations
from around 37 countries will share more than competition—
they will share values, effort, dreams, and the common desire
to excel.
We are committed to organizing Games that are vibrant, mo-
dern, and memorable. To that end, we are preparing top-level
sports venues, efficient logistics, secure services, and an inte-
grated experience that highlights the best of our culture, hospi-
tality, and organizational capacity.
The technical manuals we present have been developed in clo-
se coordination with Centro Caribe Sports and the respective
international and national sports federations. They serve as
an essential guide to ensure transparency, fairness, and strict
compliance with the technical standards governing each dis-
cipline. We trust that they will be a useful tool for athletes, offi-
cials, and delegations during both the preparation and compe-
tition stages.
We want every athlete to feel that they compete under fair con-
ditions and with institutional support. Every federation should
find a respectful and professional environment. And the public
should experience a true celebration of sport, human effort,
and regional pride.
These Games are also an opportunity to inspire our youth, pro-
mote healthy lifestyles, and strengthen the role of sport as a for-
ce for integration.
We thank you in advance for your commitment, trust, and de-
dication.
See you in July 2026, in Santo Domingo, to celebrate the great-
ness of sport—and to make history together.




Message from the President
of Centro Caribe Sports

LUIS MEJIA OVIEDO (LUISIN)
President, Centro
Caribe Sports (CCS)

n behalf of Centro Caribe Sports (CCS),

| am honored to address the members

of the National Olympic Committees,

sports leaders, coaches, technicians,
medical staff, support personnel, fans, and espe-
cially the athletes who make up the great Central
American and Caribbean sports family, to express
our eternal gratitude for the work you do in favor of
sports development in our region.

On this special occasion—the Centennial Cele-
bration of CCS and the XXV edition of the Central
American and Caribbean Games—it is my pleasu-
re to welcome you to Santo Domingo, and to pre-
sent the Technical Sports Manual that will be used
during this major regional event. This document is
a working guide, collaboratively developed by the
International Technical Delegates, the Technical
Commission of CCS, and the Sports Management
Department of COSADO.

| trust that this manual will contribute to the suc-
cess of the oldest regional multi-sport event in the
world, and of course, to the optimal organization of
each participating delegation.

Here, in the first capital of the Americas, we look
forward to welcoming you as we celebrate 100
years of regional sports organization.
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NATIONAL OLYMPIC COMMITTEE'S MEMBERS OF
CENTRO CARIBE SPORTS AND ASSOCIATE MEMBERS
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Organizing Committee of the XXV Central American and
Caribbean Games Santo Domingo 2026Rafael Hernandez Street #20,
Ensanche Naco, Santo Domingo. 829-893-4214
@santodomingo2026 / jcc2026.org

XXV CENTRAL AMERICAN AND CARIBBEAN GAMES
SANTO DOMINGO 2026

ACTIVITY DAY
Opening Ceremony July 24 8:00 p.m. | Felix Sdnchez Olympic Stadium
Closing Ceremony ‘ August 8 ‘ 8:00 p.m. ‘ Felix Sdnchez Olympic Stadium
COMPETENCES SPORTS PROGRAM
Saturday, July 25 - August 8 40 sports - 56 disciplines

ORGANIZING COMMITTEE

NOMBRE CARGO

José P. Monegro President
Felipe Vicini Vice President
Garibaldy Bautista 2nd Vice President
José Manuel Ramos 3rd Vice President
Kelvin Cruz Secretary
Mercedes Canalda Treasurer
Carolina Mejia Member
Eduardo Estrella Member
Fernando Langa Member
Frank Elias Rainieri Member
Carlos Iglesias Member
Andrés Vanderhost Member
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OPEN WATER AUTHORITIES

Name Position E-mail
Maureen Croes President, maureen@panamaquatics.

Panam Aquatics com

Radhames Tavarez President, Dominican Rtavarez2020@hotmail.
Federation com

Bert Schreuders International Technical bert.schreuders@gmail.
Delegate com

COMPETITION

The Open Water competition of the XXV Central American and Caribbean Games
Santo Domingo 2026 will be held from 1 to 3 August 2026 at San Souci Beach, loca-
ted on Av. Espana in Santo Domingo Este..

EVENTS AND MEDALS

Women'’s events Gender Gold Silver Bronze Total
Sprint Knock-Out F 1 1 1 3
10k Individual ‘ F ‘ 1 ‘ 1 ‘ 1 ‘ 3

Men’s events Silver Bronze Total
Sprint Knock-Out M 1 1 1 3
10k Individual ‘ M ‘ 1 ‘ 1 ‘ 1 ‘ 3

Summary Gender Gold Silver Bronze Total
Women'’s events F 2 2 2 6
Men’s events M 2 2 2 6
Total 4 4 4 12

COMPETITION FORMAT

e Distances: 5 km and 10 km for both genders, men and women.
e Course: laps of 1,250 m.

10 km: 8 laps (10,000 m).

5 km: 4 laps (5,000 m).

* Buoys on course:

TECHNICAL MANUAL ACUATICS
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Orange buoys: must be passed to the right.
Yellow buoy: maybe passed on either side.

COMPETITION SCHEDULE

Date Time Activity Gender Details
1 August 09:00 10 km Male
09:10 10 km Female
2 August 09:00 Sprint Knock-Out Male
09:10 Sprint Knock-Out Female
3 August 09:00

TRAINING SCHEDULE

Date Time Activity Gender Details
30 July 09:00-11:00 Training Both Pool
16:00 - 18:00 Training Both Pool
31 July 09:00-11:00 Course Both Juan Dolio
Familiarization Beach
16:00 - 17:00 Training Both Pool

QUALIFICATION SYSTEM

Only NOCs recognized by Centro Caribe Sports (CCS), whose national federations
are members of World Aquatics (AQUA) and PanAm Aquatics (PAQ), may enter athle-
tes in the Open Water Swimming competitions at the XXV Central American and Ca-
ribbean Games Santo Domingo 2026.

Events called

1. 10 kilometres men

2. 10 kilometres women
3. Sprint Knock-Out

4. Sprint Knock-Out

e All CCS member countries and PAQ zones Il and Il (CCCAN) may participate. As-
sociated members recognized by CCS may also participate provided they obtained
qualification through the PAQ qualification system.

ACUATICS TECHNICAL MANUAL
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¢ Qualification forthe Games will be obtained at a qualification eventin January 2026
(to be confirmed). Quota places will be awarded to National Olympic Committees
(NOCs), not to individual athletes.

e Each national federation may be represented by a maximum of two athletes per
gender in the individual qualifying events.

¢ First allocation priority: two (2) quota places per gender will be allocated to the
host country, the Dominican Republic.

¢ Vacancies arising from illness, withdrawal, incapacity due to doping test, sanc-
tions or any other anomaly will be filled according to the ranking obtained at the qua-
lification event.

e [f allocated quotas are not fully used, PAQ reserves the right to reallocate in agree-
ment with CCS.

QUOTAS
Gender Qualification Host NOC quota Total
Women 18 2 20
Men 18 2 20
TOTAL 36 4 40

ATHLETE ELIGIBILITY

To participate in the XXV Central American and Caribbean Games Santo Domin-
go 2026, athletes must accept the Games’ regulations, PAQ rules and AQUA rules.
Athletes must also be entered by their NOC in accordance with CCS statutes.

Athletes competing in Santo Domingo 2026 must hold the nationality of the NOC
that entered them. Nationality is determined according to CCS regulations. Athletes
must be fourteen (14) years old by 31 December 2026 (born in 2012 or earlier).

CONFIRMATION OF PLACES
PAQ will confirm places obtained to CCS and the NOCs no later than 31 March 2026.

NOCs must confirm to CCS and PAQ the places they will use no later than 10 April
2026.

REALLOCATION OF UNUSED PLACES

If necessary, PAQ will reallocate quotas to the next best-ranked NOC in the corres-
ponding event. This process must be completed by 24 April 2026. NOCs that receive
reallocated quotas must confirm participation to CCS and PAQ by 1 May 2026.

TECHNICAL MANUAL ACUATICS
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KEY DATES
Jan-Mar 2026 Qualification event (to be confirmed)
31 March 2026 PAQ confirms obtained quotas
10 April 2026 Deadline for NOCs to confirm the quotas
they will use
24 April 2026 PAQ reallocates unused quotas
1 May 2026 Deadline for NOCs to confirm reallocated
quotas they will use

QUALIFICATION TO LIMA

2027 PAN AMERICAN GAMES
The first five (5) athletes, in both genders, to reach the finish will qualify to the Lima
2027 Pan American Games representing PAQ zones Il and lII.

RULES, PROTESTS AND APPEALS

Competitions will be conducted under the World Aquatics (AQUA) regulations in for-
ce at the time of the event. Protests will follow World Aquatics regulations section 1,
number 13, except:

a. Protests must be submitted in writing using the Games’ forms.

b. Protests must include a deposit of USD 500 or the equivalent in Dominican pesos.

JURY OF APPEALS

For the Games, the Jury of Appeal will be composed of at least three persons and
will include the PAQ executive committee, PAQ honorary members present and the
AQUA delegate (if present), with the PAQ President or, in her absence, a PAQ Vice
President and/or the PAQ executive liaison for the discipline, serving as chair.

To meet the minimum quorum, the following positions may be added: 1. Chief Opera-
ting Officer (COOQ). 2. Presidents of PAQ committees. 3. PAQ committee commissions.
A jury member whose NOC is involved in the case may participate in discussions
but may not vote. Technical officials and judges are not eligible to sit on the jury. The
decision of the Jury of Appeal will be final.

USE OF BRANDING ON EQUIPMENT
AND SPORTING APPAREL

Competition uniforms, non-competition apparel and sport equipment for the Ga-
mes must comply with the Games’ uniform and equipment guidelines, the AQUA
regulations and IOC Rule 51.

i ACUATICS TECHNICAL MANUAL
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TECHNICAL OFFICIALS

Judging structure ITO NTO
International Technical Delegate 1
Chief Referee 2
Assistant Referees 1
Chief Timekeeper 3
Timekeepers
Finish Judges 3
Safety Official 1
Medical Official 1
Circuit Official 1
Race Director 1
Lap Judges 1 4
Feeding platform judges 1 1
Starter 1
Recorder 1
Total 12 13

TECHNICAL OFFICIALS MEETING

Led by the International Technical Delegate appointed by PAQ. The technical offi-
cials’ meeting will take place at the competition venue on 31 July 2026 at 19:00.

TECHNICAL MEETING

The technical meeting will be held at the Central American and Caribbean Village on
31 July 2026 at 18:00. All athletes and coaches from each NOC must be present at
the technical meeting.

TECHNICAL MANUAL ACUATICS
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DIVING AUTHORITIES
NAME POSITION E-MAIL
Maureen Croes President, maureen@panamaquatics.
Panam Aquatics com
Radhames Tavarez President, Dominican Rtavarez2020@hotmail.
Federation com
Mark Ruiz International Technical mdive23@gmail.com
Delegate

COMPETITION

The Diving competition of the XXV Central American and Caribbean Games Santo
Domingo 2026 will be held from 23 to 28 July 2026 at the Juan Pablo Duarte Olympic
Aquatic Center.

} EVENTS AND MEDALS

Women’s events Gender Gold Silver Bronze Total

3m Springboard F 1 1 1 3

3m Synchronized B 1 1 1 3

10m Platform F 1 1 1 3

10m Platform Synchronized F 1 1 1 3

1m Springboard F 1 1 1 3
Men’s events Gender Gold Silver Bronze Total

3m Springboard M 1 1 1 3

3m Synchronized M 1 1 1 3

3 10m Platform M 1 1 1 3

10m Platform Synchronized M 1 1 1 3

1m Springboard M 1 1 1 3

Mixed events Gender Gold
3m Synchronized Springboard X 1 1 1 3
10m Synchronized Platform X 1 1 1 3

ACUATICS TECHNICAL MANUAL
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Summary Gender Gold Silver Bronze Total
Women'’s events F 5 5 5 15
Men’s events M 5 5 5 15
Mixed events X 2 2 2 6
Total 12 12 12 36

COMPETITION FORMAT

All Diving events will be held under the World Aquatics (AQUA) rules in force. Indivi-
dual events will have a preliminary round and a final. Finals will be composed of the
top eight (8) athletes from the preliminaries. All synchronized diving events will be
straight finals.

Additionally:
a. In individual events each country may enter a maximum of two (2) athletes.
b. There is no limit on the number of events an athlete may enter.
c. In synchronized events each country may enter a maximum of one (1) team
per event.
d. All registered divers must compete in at least one event.

COMPETITION SCHEDULE

Date Activity Venue
20 July Arrival at Village Central Village
American and Caribbean
22 July Technical meeting Competition venue
23 July Day 1 of competition JPD Olympic Center
24 July Day 2 of competition JPD Olympic Center
25 July Day 3 of competition JPD Olympic Center
26 July Day 4 of competition JPD Olympic Center
27 July Day 5 of competition JPD Olympic Center
28 July Day 6 of competition JPD Olympic Center
Date Time Activity Gender Details
23 July | 10:00 1m Springboard F Preliminary
23July | 10:00 1m Springboard M Preliminary
23 July | 17:00 1m Springboard & Final

TECHNICAL MANUAL ACUATICS i



ENTRO
| &
»»»»» 2026 || )

Date Time Activity Gender Details
23July | 17:00 1m Springboard M Final
24 July | 10:00 3m Springboard M Preliminary
24 July | 16:00 10m Platform F Final

Synchronized
24 July | 16:00 3m Springboard M Final
25July | 10:00 10m Platform M Preliminary
25 July | 16:00 3m Synchronized F Final
25 July | 16:00 10m Platform M Final
26 July | 16:00 3m Synchronized X Final
26 July | 16:00 | 10m Platform Synchronized X Final
27 July | 10:00 10m Platform F Preliminary
27 July | 16:00 3m Synchronized M Final
27 July | 16:00 10m Platform F Final
28 July | 10:00 3m Springboard F Preliminary
28 July | 16:00 | 10m Platform Synchronized M Final
28 July | 16:00 3m Springboard F Final
TRAINING SCHEDULE

Date Time Activity Details
21 July 08:00-12:00 Training Open
21 July 14:00 - 18:00 Training Open
22 July 08:00-12:00 Training Open
22 July 14:00 - 18:00 Training Open
23 July 08:00-09:00 Training Open
23 July 09:00 - 09:45 Training Competition only
23 July 13:00 - 16:00 Training Open
23 July 16:00 - 16:45 Training Competition only
24 July 08:00 - 09:00 Training Open
24 July 09:00 - 09:45 Training Competition only
24 July 12:00 - 15:00 Training Open
24 July 15:00 - 15:45 Training Competition only

ACUATICS TECHNICAL MANUAL
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Date Time Activity Details
25 July 08:00-09:00 Training Open
25 July 09:00 - 09:45 Training Competition only
25 July 12:00 - 15:00 Training Open
25 July 15:00 - 15:45 Training Competition only
26 July 09:00-12:00 Training Open
26 July 13:00 - 15:00 Training Open
26 July 15:00 - 15:45 Training Competition only
27 July 08:00 - 09:00 Training Open
27 July 09:00 - 09:45 Training Competition only
27 July 12:00 - 15:00 Training Open
27 July 15:00 - 15:45 Training Competition only
28 July 08:00-09:00 Training Open
28 July 09:00 - 09:45 Training Competition only
28 July 12:00 - 15:00 Training Open
28 July 15:00-15:45 Training Competition only

QUALIFICATION SYSTEM

As host country, the Dominican Republic will automatically qualify one (1) athlete
per individual event and one team per synchronized diving event for Diving at Santo
Domingo 2026. Each NOC may enter a maximum of ten (10) divers, five (5) women
and five (5) men, provided it has synchronized teams. If an NOC has no synchronized
team, it may enter up to six (6) divers, three (3) women and three (3) men, for indivi-
dual events.

QUOTAS
QUOTAS Qualification Host NOC quota
Women 21 4 25
Men 21 4 25
TOTAL 42 8 50

TECHNICAL MANUAL ACUATICS
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ATHLETE ELIGIBILITY

¢ Diving events will take place at the Juan Pablo Duarte Olympic Center (CO-
JPD). To participate in the XXV Central American and Caribbean Games Santo
Domingo 2026, athletes must accept the Games’ regulations, PAQ rules and
AQUA rules. Athletes must be entered by their NOC in accordance with CCS
statutes.

e For an event to be considered official, a minimum of five (5) athletes must
participate in individual events and a minimum of five (5) pairs in synchronized
events representing National Olympic Committees.

e CCS will decide cases in which one or more delegations, after the technical
meeting, are unable to participate for force majeure reasons, corroborated and
confirmed by CCS.

e Combination of athletes from different countries for the events called at the
Games is not permitted.

* Athletes competing in Santo Domingo 2026 must hold the nationality of the
NOC that entered them. Nationality is determined according to CCS regula-
tions. Athletes must be fourteen (14) years old by 31 December 2026 (born in
2012 or earlier).

CONFIRMATION OF PLACES

PAQ will confirm obtained places to CCS and the NOCs no later than 31 March 2026.
NOCs must confirm to CCS and PAQ the places they will use no later than 10 April
2026.

REALLOCATION OF UNUSED PLACES

In case of vacancy due to withdrawal or disqualification because of injury, doping,
sanctions or others, quotas will be filled by invitation, respecting the maximums
possible per NOC.

KEY DATES SCHEDULE
31 March Deadline for PAQ quota allocation
10 April Deadline for NOCs to confirm use of allocated quotas
11-24 April Reallocation process for unused quotas
1 May Deadline for NOCs to confirm use of reallocated quotas

ACUATICS TECHNICAL MANUAL
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QUALIFICATION TO LIMA 2027 PAN AMERICAN GAMES

The top two places in men’s and women’s individual Diving events at Santo Domingo
2026 will qualify quota places for their NOCs to the XX Pan American Games Lima
2027, representing PAQ zones Il and llI.

An athlete may only earn one quota place for an NOC, regardless of the number of
medals won.

RULES, PROTESTS AND APPEALS

Competitions will be conducted under the World Aquatics (AQUA) regulations in for-
ce at the time of the event. Protests will follow World Aquatics regulations section 1,
number 13, except: a) Protests must be submitted in writing using the Games’ forms.
b) Protests must include a deposit of USD 500 or the equivalentin Dominican pesos.

JURY OF APPEALS

For the Games, the Jury of Appeal will be composed of at least three persons and
will include the PAQ executive committee, PAQ honorary members present and the
AQUA delegate (if present), with the PAQ President or, in her absence, a PAQ Vice
President and/or the PAQ executive liaison for the discipline serving as chair. To
meet the minimum quorum, the following positions may be added: Chief Operating
Officer (COOQ). Presidents of PAQ committees. PAQ committee commissions. A jury
member whose NOC is involved in the case may participate in discussions but may
not vote. Technical officials and judges are not eligible to sit on the jury. The decision
of the Jury of Appeal will be final.

USE OF BRANDING ON EQUIPMENT AND SPORTING
APPAREL

Competition uniforms, non-competition apparel and sport equipment for the Ga-
mes must comply with the Games’ uniform and equipment guidelines, AQUA regu-
lations and IOC Rule 51.

TECHNICAL OFFICIALS

Technical official ITO NTO TOTAL

Technical Delegate 1 1
Referees

Assistant Referees 4

TECHNICAL MANUAL ACUATICS
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Technical official

Neutral Judges 2 2
Event Judges (8 for indivi-
dual events and 12 for

synchronized events) 12 12
Platform Judges 2 2
Field Supervisor 1 1
Assistant Supervisor 1 1
Table Judges 2 2
Judge Assistants 2 2
PC Operators 4 4
Table Supervisors 2 2
TOTAL 14 24

TECHNICAL MEETING

The technical meeting will be held at the competition venue on 22 July 2026 at 10:00.
Up to 3 representatives per NOC may attend the technical meeting. The technical
meeting will be led by the International Technical Delegate and will be conducted in
English with interpretation into Spanish.

TECHNICAL OFFICIALS MEETING

The technical officials’ meeting will take place immediately after the technical mee-
ting.

ACUATICS TECHNICAL MANUAL
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ARTISTIC SWIMMING AUTHORITIES

NOMBRE Position E-mail

Maureen Croes President, Panam maureen@panamaquatics.

Aquatics com
Radhames Tavarez President, Dominican Rtavarez2020@hotmail.

Federation com

Sonia Cardenas International Technical soniacs@me.com
Delegate

COMPETITION

The Artistic Swimming competition of the XXV Central American and Caribbean Ga-
mes Santo Domingo 2026 will be held from 3 to 8 August 2026 at the Juan Pablo
Duarte Olympic Aquatic Center.

EVENTS AND MEDALS

Women’s events Gender Gold Silver Bronze Total
Technical duet F 1 1 1 3
Free duet F 1 1 1 3
Technical solo F 1 1 1 3
Free solo F 1 1 1 3
Mixed events Gender Gold Silver Bronze Total
Mixed technical duet X 1 1 1 3
Mixed free duet X 1 1 1 3
Team technical X 1 1 1 3
Team free X 1 1 1 3
Acrobatic routine X 1 1 1 3
Summary Gender Gold Silver Bronze Total
Women'’s events F 7 7 7 21
Men’s events M
Mixed events X 2 2 2 6
Total 9 9 9 27

TECHNICAL MANUAL ACUATICS
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COMPETITION FORMAT

Each National Olympic Committee (NOC) may register only:
e One (1) technical (a female athlete);

e One (1) technical duet (two female athletes);

e One (1) mixed technical duet (one male, one female);

e One (1) technical team (eight athletes plus one reserve; maximum two male
athletes);

e One (1) free solo (female);

e One (1) free duet (two female athletes);

e One (1) mixed free duet (one male, one female);

e One (1) free team (eight athletes plus one reserve; maximum two male
athletes);

e One (1) acrobatic routine (eight athletes plus one reserve; maximum two
male athletes). Maximum per NOC: 9 athletes.

Only NOCs entering teams may register reserves for female technical and free duets.

Technical and free routines may be swum by different athletes provided all are ente-
red within the NOC maximum:

e 9 athletes for NOCs participating in team and acrobatic routines.

e 4 athletes for NOCs participating female duet and mixed duet.

e 2 athletes for NOCs participating and one duet.

Under World Aquatics rule AS 6.2.1, team routines will be composed of eight (8)
athletes; teams may not compete with fewer than eight athletes. Routine time limits
are those established in World Aquatics rule AS 14 (time limits).

All events are finals and will be awarded separately.

Music must be submitted by e-mail in MP3 or WAV format, correctly identified with
competitor name, country, event, total duration and playback speed, no later than
13 July 2026 to: santodomingo2026@panamaquatics.com.

Each NOC is responsible for sending music in the required format and quality accor-
ding to World Aquatics rule AS 15 (musical accompaniments) and must also bring a
backup copy on USB of the music previously sent by e-mail.

Judge panels will be composed according to World Aquatics rules AS 16 (panels for
routines) and AS 17 (routine judging).

ACUATICS TECHNICAL MANUAL
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COMPETITION SCHEDULE

Tentative schedule

Date Activity Venue
1 August | Arrival at Village Central American and Caribbean Village
2 August Technical meeting Competition venue
3 August Day 1 of competition JPD Aquatic Center
4 August Day 2 of competition JPD Aquatic Center
6 August Day 3 of competition JPD Aquatic Center
7 August Day 4 of competition JPD Aquatic Center
8 August Day 5 of competition JPD Aquatic Center
9 August Departure from Village Village
Date Time Activity Gender Details
Day 1 10:00 Only Technical F Finals
Day 1 16:30 Technical duet F Finals
Day 2 10:00 Mixed technical duet X Finals
Day 2 16:30 Only Free F Finals
Day 3 10:00 Free duet F Finals
Day 3 16:30 Team technical X Finals
Day 4 10:00 Mixed free duet X Finals
Day 4 16:30 Team free X Finals
8 August | 16:30 Acrobatic routine X Finals

TRAINING SCHEDULE

Date Time Activity Details
1 August 09:00-13:00 Training PUCMM Pool
15:00 - 19:00 Training PUCMM Pool
2 August 09:00 - 13:00 Training PUCMM Pool
15:00 - 19:00 Training PUCMM Pool

TECHNICAL MANUAL ACUATICS



CENTRO

CARIBE
SANTO SPORTS
DOMINGO o~~~
~~~~~ =026 felel9]

Training times will be established once numerical entries are received and commu-
nicated upon delegations’ arrival in Santo Domingo. Facilities may be used only at
times designated by the Organizing Committee (COSADO 2026). A rotation system
among countries will be used to ensure equitable access.

QUALIFICATION SYSTEM

As host, DOM qualifies with a full team of 9 athletes (maximum two male athletes)
and may participate in each event. For the Artistic Swimming qualification event ex-
pected in 2025 or early 2026, the following criteria apply:
1. Teams and acrobatic routine: the four (4) NOCs highest ranked by combined
scores of team technical, free and acrobatic routines will qualify.
2. Female duets: the three (3) NOCs highest ranked by combined scores of te-
chnical and free duets whose teams did not qualify will qualify.
3. Mixed duets: the four (4) NOCs highest ranked by combined scores of techni-
cal and free mixed duets whose teams did not qualify will qualify.

QUOTAS
Distribution of the 60 quota places:

- Host NOC (including up to two male athletes): 9 athletes.
- Top 4 NOCs from the team qualification event: 36 athletes.
- Top 3 NOCs from the female duet qualification (not already qualified by team):
6 female athletes.
- Top 4 NOCs from the mixed duet qualification (not already qualified by team):
4 male and 4 female athletes.

Quota Qualification Host NOC Total

Women Up to 37 athletes Up to 9 athletes Up to 46
Men Up to 12 athletes Up to 2 athletes Upto 14

TOTAL Maximum 49 athletes 11 athletes Maximum 60

If places remain available, they may be allocated to the highest-ranked mixed and
female duets from the qualification event whose teams did not qualify.

ATHLETE ELIGIBILITY

- To participate in the XXV Central American and Caribbean Games Santo Domingo
2026, athletes must accept the Games’ regulations, PAQ rules and AQUA rules and
must be entered by their NOC in accordance with CCS statutes.

ACUATICS TECHNICAL MANUAL
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- Athletes competing in Santo Domingo 2026 must hold the nationality of the NOC
that entered them, determined according to CCS regulations. Athletes must be fif-
teen (15) years old by 31 December 2026 (born in 2011 or earlier).

CONFIRMATION OF PLACES

PAQ will confirm obtained places to CCS and the NOCs no later than 31 March 2026.
NOCs must confirm to CCS and PAQ the places they will use no later than 10 April 2026.

REALLOCATION OF UNUSED PLACES

- In case of vacancy due to withdrawal or disqualification (injury, doping, sanctions,
etc.), quotas will be filled by the next best-ranked NOC in the respective event.

- If there are no remaining NOCs to allocate team places, vacant quotas will be filled
with mixed and/or female duets (2 athletes) until the maximum of 60 athletes is rea-
ched.

- If necessary, PAQ will reallocate quotas to the next best-ranked NOC in the corres-
ponding event. This process must be completed by 24 April 2026. NOCs receiving
reallocated quotas must confirm participation to CCS and PAQ by 1 May 2026.

KEY DATES
31 March Deadline for PAQ quota allocation
10 April Deadline for NOCs to confirm use of allocated quotas
11-24 April Reallocation process for unused quotas
1 May Deadline for NOCs to confirm use of reallocated quotas

RULES, PROTESTS AND APPEALS

Competitions will be conducted under World Aquatics (AQUA) regulations in force
at the time of the event. Protests will follow World Aquatics regulations section 1,
number 13, except: a) Protests must be submitted in writing using Games forms. b)
Protests must include a deposit of USD 500 or the equivalent in Dominican pesos.

JURY OF APPEALS

For the Games, the Jury of Appeal will be composed of at least three persons and
will include the PAQ executive committee, PAQ honorary members present and the

TECHNICAL MANUAL ACUATICS
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AQUA delegate (if present), with the PAQ President or, in her absence, a PAQ Vice
President and/or the PAQ executive liaison for the discipline serving as chair. To meet
the minimum quorum, the following positions may be added:

1. Chief Operating Officer (COO).
2. Presidents of PAQ committees.
3. PAQ committee commissions.

A jury member whose NOC is involved in the case may participate in discussions
but may not vote. Technical officials and judges are not eligible to sit on the jury. The
decision of the Jury of Appeal will be final.

USE OF BRANDING ON EQUIPMENT AND
SPORTING APPAREL

Competition uniforms, non-competition apparel and sport equipment for the Ga-
mes must comply with the Games’ uniform and equipment guidelines, AQUA regu-
lations and IOC Rule 51.

TECHNICAL OFFICIALS

Technical official

International Technical Delegate 1 1
Referee 1 1

Assistant Referees 2 2
Call-room judges 1 2 3

Athlete services / Commentators 2 1 3
Judge Coordinator 1 2 3
Coordinador de controladores técnicos 1 1 2
Judges 9 9

Neutral judges 2 2

Neutral technical controller 1 1
Technical controllers 4 4

World Aquatics evaluator 1 1

Video support 2 2

Chief of registration 1 1
Assistant chief of registration 1 1

ACUATICS TECHNICAL MANUAL
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Technical official

Music managers

Timekeepers

2 2
Video recording 2 2
TOTAL 27 14 41

TECHNICAL OFFICIALS MEETING

The technical officials’ meeting will take place immediately after the technical meeting.

TECHNICAL MEETING

The technical meeting will be held at the competition venue on 2 August 2026 at
18:00. Up to 3 representatives per NOC may attend the technical meeting.
The technical meeting will be led by the International Technical Delegate and will be

conducted in English with interpretation into Spanish.

TECHNICAL MANUAL ACUATICS



CENTRO

CARIBE
SANTO SPORTS
DOMINGO o~~~
''''' 2026 || felel9]

SWIMMING AUTHORITIES
NOMBRE CARGO CORREO
Maureen Croes President, Panam Aquatics | maureen@panamaquatics.
com
Radhames Tavarez President, Dominican Rtavarez2020@hotmail.
Federation com
Andrea Pineda International Technical apinedapanam2023@
Delegate gmail.com

COMPETITION

The Swimming competition of the XXV Central American and Caribbean Games San-
to Domingo 2026 will be held from 29 July to 2 August 2026 at the Juan Pablo Duarte
Olympic Aquatic Center.

EVENTS AND MEDALS

Women’s events Gender Gold Silver Bronze Total
50m Freestyle F 1 1 1 3
100m Freestyle F 1 1 1 3
200m Freestyle F 1 1 1 3
400m Freestyle F 1 1 1 &
800m Freestyle F 1 1 1 3

1500m Freestyle F 1 1 1 3

50m Backstroke F 1 1 1 3

100m Backstroke F 1 1 1 3

200m Backstroke F 1 1 1 3

50m Breaststroke F 1 1 1 3

100m Breaststroke F 1 1 1 3

200m Breaststroke F 1 1 1 3
50m Butterfly F 1 1 1 3
100m Butterfly F 1 1 1 3
200m Butterfly F 1 1 1 3

200m Individual Medley F 1 1 1 3
400m Individual Medley F 1 1 1 3
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Women’s events

4x100m Freestyle Relay

Gender

Gold

Silver

Bronze

Total

4x200m Freestyle Relay

4x100m Medley Relay

Men’s events

50m Freestyle

Gender

-

Gold

Total

w

100m Freestyle

200m Freestyle

400m Freestyle

800m Freestyle

)

)

1500m Freestyle

—_—

—_—

50m Backstroke

100m Backstroke

200m Backstroke

50m Breaststroke

B e T B N I Y

—_— ] ) ) -

100m Breaststroke

200m Breaststroke

50m Butterfly

100m Butterfly

200m Butterfly

200m Individual Medley

400m Individual Medley

4x100m Freestyle Relay

4x200m Freestyle Relay

4x100m Medley Relay

m | m | M | m | mm | m M| m |/ m | m |/ m | m | m | m |m |[m | || m

= = W0 W W W WWWW W W WW W W W W W

Mixed events Gender Gold Silver Bronze
4x100m Freestyle Relay X 1 1 1 3
4x100m Medley Relay ‘ X 1 1 1 3
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Summary Gender Gold Silver Bronze Total
Women’s events F 20 20 20 60
Men’s events M 20 20 20 60
Mixed events X 2 2 2 6
Total 42 42 42 126

COMPETITION FORMAT

The competition comprises 42 events: 20 men’s, 20 women’s and 2 mixed. Format:

e Events will be in eight lanes.

* Heats, B final and A final will be held for all events except the 800m freestyle
(men and women), 1500m freestyle (men and women) and relay events. B finals
before A finals.

* The 800m and 1500m freestyles will be swum as timed finals with the eight
fastest seeded times placed in the evening final sessions.

¢ Relays will have preliminaries and A finals.

¢ Mixed relays consist of two male and two female swimmers.

COMPETITION SCHEDULE

Preliminary sessions start at 09:00; finals sessions start at 18:00. Warm-ups end 15
minutes before each session.
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Date Time Activity Gender Details
50m Freestyle Women Heats
50m Freestyle Men Heats

100m Breaststroke Women Heats
09:00-10:30 100m Breaststroke Men Heats
200m Individual Medley | Women Heats
200m Individual Medley Men Heats
4x200m Freestyle Relay * | Women Heats
4x200m Freestyle Relay * Men Heats
29 July 800m Freestyle Women Slow heats
1500m Freestyle Men Slow Heats
50m Freestyle Women A &B Finals
50m Freestyle Men A & B Finals
100m Breaststroke Women A &B Finals
100m Breaststroke Men A & B Finals
200m Individual Medley | Women A &B Finals
18:00-20:15 | 200m Individual Medley Men A & B Finals
4x200m Freestyle Relay * | Women Final Heat
4x200m Freestyle Relay * Men Final Heat
800m Freestyle Women Fast heat
1500m Freestyle Men Fast heat
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Date Time Activity Gender Details
50m Breaststroke Women Heats
50m Breaststroke Men Heats

100m Freestyle Women Heats
100m Freestyle Men Heats
18:00-20:00 200m Butterfly Women Heats
200m Butterfly Men Heats
400m Individual Medley | Women Heats
400m Individual Medley Men Heats
4x100m Freestyle Relay * | Women Heats
4x100m Freestyle Relay * Men Heats
50m Breaststroke Women A & B Finals
50m Breaststroke Men A &B Finals
100m Freestyle Women A & B Finals
100m Freestyle Men A & B Finals
09:00-10:30 200m Butterfly Women A & B Finals
30 July 200m Butterfly Men A & B Finals
400m Individual Medley | Women A & B Finals
400m Individual Medley Men A & B Finals
4x100m Freestyle Relay * | Women Final Heat
4x100m Freestyle Relay * Men Final Heat
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Date Time Activity Gender Details
50m Backstroke Women Heats
50m Backstroke Men Heats

100m Butterfly Women Heats
09:00-11:00 100m Butterfly Men Heats
4x100m Medley Relay * Mixed Heats
1500m Freestyle Women Slow Heat
800m Freestyle Men Slow Heat
31 July 50m Backstroke Women A &B Finals
50m Backstroke Men A & B Finals
100m Butterfly Women A & B Finals
100m Butterfly Men A & B Finals
100m Backstroke Women A & B Finals
18:00-20:00 100m Backstroke Men A &B Finals
4x100m Medley Relay * Mixed Final
1500m Freestyle Women Fast Heat
800m Freestyle Men Fast Heat
100m Backstroke Women Heats
100m Backstroke Men Heats
200m Breaststroke Women Heats
200m Breaststroke Men Heats
09:00-10:15 400m Freestyle Women Heats
400m Freestyle Men Heats
4x100m Freestyle Relay * Mixed Heats
Au()gLst 100m Backstroke Women A &B Finals
100m Backstroke Men A & B Finals
200m Breaststroke Women A &B Finals
200m Breaststroke Men A &B Finals
18:00-20:30 400m Freestyle Women Final
400m Freestyle Men Final
4x100m Freestyle Relay * Mixed Final
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Date Time Activity Gender Details
50m Butterfly Women Heats
50m Butterfly Men Heats

200m Backstroke Women Heats
200m Backstroke Men Heats
09:00-11:00 200m Freestyle Women Heats
200m Freestyle Men Heats
4x100m Medley Relay * Women Heats
02 4x100m Medley Relay * Men Heats
August 50m Butterfly Women A & B Finals
50m Butterfly Men A & B Finals
200m Backstroke Women A &B Finals
200m Backstroke Men A & B Finals
200m Freestyle Women A &B Finals
18:00-20:00 200m Freestyle Men A & B Finals
4x100m Medley Relay * Women Final
4x100m Medley Relay * Men Final

* Subject to number of teams entered.
** All medal ceremonies will be held during final sessions on competition days.

TRAINING SCHEDULE

During preliminary competition days warm-up time starts at 07:30 and for final days
at 16:30. Training will be open format without pre-assigned lanes or times per team.
Training access will be restricted on the afternoon of the opening day.

25 July 2026

Time Main Pool Warm-up Pool
08:00-11:00 Open Open
11:00-17:00 Closed Closed
17:00-20:00 Open Open

ACUATICS TECHNICAL MANUAL



CENTRO
CARIBE
SPORTS

QK

26-30 July 2026

Time Main Pool Warm-up Pool
07:30-08:45 Open Open
08:45-09:00 Closed Open
09:00-11:00 Competition Open
11:00-12:00 Open Open
12:00-14:00 Closed Closed
16:30-17:45 Open Open
17:45-18:00 Closed Open
18:00-20:30 Competition Open
20:30-21:30 Open Open

QUALIFICATION SYSTEM

The Dominican Republic, as host nation, is automatically qualified for all Swimming
events at the XXV Central American and Caribbean Games Santo Domingo 2026
with a maximum of twenty (20) athletes: up to two (2) athletes per individual event
and one relay team per relay event.

a. Each NOC has automatic entitlement for four (4) athletes, two per gender.
b. Each NOC may enter up to ten (10) female and ten (10) male athletes, up to
a maximum of 20 athletes. Unused quota in one gender may not be transferred
to the other gender.

c. Each NOC may enter a maximum of two (2) athletes per individual event.

d. Each NOC may enter a maximum of one (1) team per relay event.

e. No entries with no time (“NT”) will be permitted.

The Organizing Committee (COSADO 2026) and the ITD will issue official forms for
the long list and nominal entries on 30 April 2026. These will also be available on the
Games website and the competition file in the Team Manager program.

COSADO 2026 and the ITD will notify each NOC of the names of swimmers qualified
for the Games by 15 May 2026.

NOCs will have until 22 May 2026 to confirm their participation to COSADO 2026 and
the ITD.
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QUOTAS
Quota Qualification Host NOC quota Total
Women 90 10 100
Men 90 10 100
TOTAL 180 20 200

ATHLETE ELIGIBILITY

Minimum age for this event is fourteen (14) years old by 31 December 2026, provided
the athlete is nominated by their National Olympic Committee and National Fede-
ration.

CONFIRMATION OF PLACES

NOCs have until 30 April 2026 to send nominal entries (final) via e-mail to the Inter-
national Technical Delegate in the Team Manager (TM) file, including proof of where
times were achieved (“Proof of Time”).

“Proof of Time” reports must be sent as PDF to: santodomingo2026@panamaqua-
tics.com and swimming@panamagquatics.com addressed to Andrea Pineda, Inter-
national Technical Delegate (ITD). The ITD, COSADO 2026 and the Centro Caribe
Sports Technical Commission will evaluate final entries.

If the total number of athletes in nominal entries received from NOCs does not ex-
ceed 200, all entered athletes will qualify for Santo Domingo 2026.

REALLOCATION OF UNUSED PLACES

If nominal entries exceed 200 athletes, PAQ will use the World Aquatics points table
to achieve a quota not exceeding 200 athletes, ensuring universality so that each
NOC has the right to at least one athlete per gender.

KEY DATES

30 April 2026 Deadline for submission of final entries file with proof
15 May 2026 PAQ issues quota confirmation by NOC

22 May 2026 Deadline for NOC confirmation

30 April 2026 Deadline for nominal phase (short list)
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QUALIFICATION TO LIMA 2027 PAN AMERICAN GAMES

Swimming competitions in Santo Domingo 2026 will be valid for recognition of qua-
lification times for the Lima 2027 Pan American Games.

RULES, PROTESTS AND APPEALS

Competitions will be conducted under World Aquatics (AQUA) regulations in force
at the time of the event. Protests will follow World Aquatics regulations section 1,
number 13, except: a) Protests must be submitted in writing using Games forms. b)
Protests must include a deposit of USD 500 or the equivalent in Dominican pesos.

JURY OF APPEALS

For the Games, the Jury of Appeal will be composed of at least three persons and
will include the PAQ executive committee, PAQ honorary members present and the
AQUA delegate (if present), with the PAQ President or, in her absence, a PAQ Vice
President and/or the PAQ executive liaison for the discipline serving as chair.

To meet the minimum quorum, the following positions may be added:

1. Chief Operating Officer (COO).
2. Presidents of PAQ committees.
3. PAQ committee commissions.

A jury member whose NOC is involved in the case may participate in discussions
but may not vote. Technical officials and judges are not eligible to sit on the jury. The
decision of the Jury of Appeal will be final.

USE OF BRANDING ON EQUIPMENT AND SPORTING
APPAREL

Competition uniforms, non-competition apparel and sport equipment for the Ga-
mes must comply with the Games’ uniform and equipment guidelines, World Aqua-
tics regulations and IOC Rule 51.

OFFICIAL SPORT EQUIPMENT

COSADO 2026 will provide competition, warm-up and training equipment. All equi-
pment must comply with World Aquatics specifications.

EQUIPMENT BRANDS

Starting blocks

Backstroke starting ledges
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TECHNICAL OFFICIALS
Technical official
International Technical Delegate 1 1
Referees 2 2
Starters 2 2
Stroke judges 2 2 4
Chief turn inspector 2 2
Turn inspectors 6 10 16
Call-room supervisor 1 1
Call-room marshals (2 per gender) 2 2 4
Technical Commission 3 3
Resolution desk* 2 2
Warm-up supervisors 3 3
Reserve officials 2 2
TOTAL 21 21 42

* Must speak English.

TECHNICAL OFFICIALS MEETING
The technical officials’ meeting will take place immediately after the technical meeting.
TECHNICAL MEETING

The technical meeting will be held on 28 July at 10:00 at the competition venue and is
opento accredited persons. Attendance is mandatory for team leaders and coaches
of each delegation (maximum 3 per NOC). The meeting will be led by the PAQ ITD
and will be conducted in Spanish with interpretation into English.

Withdrawals: withdrawals from preliminary heats must be submitted by completing
and delivering the withdrawal form at the end of the technical meeting.
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WATER POLO

AUTORIDADES DEPORTIVAS DE NATACION

NOMBRE CARGO CORREO
Maureen Croes President, maureen@panamaquatics.
Panam Aquatics com
Radhames Tavarez President, Dominican Rtavarez2020@hotmail.
Federation com
Aaron Hidalgo International Technical | aaronhidalgon@gmail.com
Delegate
COMPETITION

The Water Polo competition of the XXV Central American and Caribbean Games
Santo Domingo 2026 will be held from 29 July to 2 August 2026 at the “Military Aca-
demy Battle of the Carreras”, San Isidro, Santo Domingo East.

EVENTS AND MEDALS

Women’s events Gender Gold Silver Bronze Total
Women’s teams F 1 1 1 3
Men’s events Gender Gold Silver Bronze Total
Men’s teams M 1 1 1 3
Summary Gender Gold Silver Bronze Total
Women’s events F 1 1 1 3
Men’s events M 1 1 1 3
Total 2 2 2 6

COMPETITION FORMAT

The Water Polo competition format for both women’s and men’s tournaments will
consist of a preliminary round, quarterfinals (when applicable), semifinals and finals
as follows:

1. If 8 teams participate: two groups of four; then quarterfinals, semifinals and

finals.
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2. If 7teams participate: single round-robin (all vs all) and final.
3. If 6 teams participate: single round-robin (all vs all), semifinals and final.

If 8 teams participate, group seeding will be based on results from the Santo
Domingo 2026 qualification event.

COMPETITION SCHEDULE

The Water Polo competition will run over 7 days when there are 6 women’s teams
and 8 men’s teams, distributed as follows:

Tentative schedule

Date Activity Venue
23 July Arrival at Village CC Village
24 July Technical meeting To be confirmed
25 July Day 1 of competition Military Academy Battle of the Carreras
26 July Day 2 of competition Military Academy Battle of the Carreras
27 July Day 3 of competition Military Academy Battle of the Carreras
28 July Day 4 of competition Military Academy Battle of the Carreras
29 July Day 5 of competition Military Academy Battle of the Carreras
30 July Day 6 of competition Military Academy Battle of the Carreras
31 July Day 7 of competition Military Academy Battle of the Carreras

1 August Salida de la Villa Villa Centroamericanay del Caribe

Schedule for 6 teams

Game Date Time Light team Dark team Details
1 25 July 08:00 6 1 Preliminary round
2 25 July 09:20 3 4 Preliminary round
3 25 July 10:40 2 B Preliminary round
4 26 July 08:00 3 6 Preliminary round
B 26 July 09:20 1 2 Preliminary round
6 26 July 10:40 5 4 Preliminary round
7 27 July 08:00 1 5 Preliminary round
8 27 July 09:20 3 Preliminary round
9 27 July 10:40 4 Preliminary round
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Game Date Time Light team Dark team Details
10 28 July 08:00 3 1 Preliminary round
11 28 July 09:20 4 2 Preliminary round
12 28 July 10:40 5 6 Preliminary round
13 29 July 08:00 2 6 Preliminary round
14 29 July 09:20 5 3 Preliminary round
15 29 July 10:40 4 1 Preliminary round
16 | 30 July 08:00 2nd 3rd Semifinal
17 30 July 09:30 1st 4th Semifinal
18 | 30 July 11:00 5th 6th 5th place match
19 | 31 July 09:30 Loser #16 Loser #17 Bronze
20 31 July 11:00 Winner #16 Winner #17 Gold
Schedule for 7 teams
Game Date Time Light team Dark team Details
1 25 July 14:00 6 1 Preliminary round
2 25 July 15:20 3 4 Preliminary round
3 25 July 16:40 2 5 Preliminary round
4 26 July 14:00 3 7 Preliminary round
5 26 July 15:20 1 2 Preliminary round
6 26 July 16:40 5 4 Preliminary round
7 27 July 14:00 1 7 Preliminary round
8 27 July 15:20 6 4 Preliminary round
9 27 July 16:40 2 3 Preliminary round
10 28 July 08:00 5 1 Preliminary round
11 28 July 15:20 7 2 Preliminary round
12 28 July 16:40 6 3 Preliminary round
13 28 July 18:00 4 1 Preliminary round
14 29 July 08:00 2 6 Preliminary round
15 29 July 15:20 7 5 Preliminary round
16 29 July 16:40 3 1 Preliminary round
17 29 July 18:00 5 6 Preliminary round
18 30 July 08:00 7 4 Preliminary round
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19 30 July 15:20 5 Preliminary round
20 30 July 16:40 4 2 Preliminary round
21 30 July 18:00 7 Preliminary round
22 31 July 11:00 5th 6th 5th place
23 31 July 09:30 3rd 4th Bronze
24 31 July 11:00 1st 2nd Gold
Schedule for 8 teams
Game Date Time Light team Dark team Details
1 25 July 16:00 A1l A2 Group stage
2 25 July 17:20 A3 A4 Group stage
3 25 July 18:40 B1 B2 Group stage
4 25 July 20:00 B3 B4 Group stage
5 26 July 16:00 A4 A1 Group stage
6 26 July 17:20 A2 A3 Group stage
7 26 July 18:40 B4 B1 Group stage
8 26 July 20:00 B2 B3 Group stage
9 27 July 16:00 Al A3 Group stage
10 27 July 17:20 A4 A2 Group stage
11 27 July 18:40 B1 B3 Group stage
12 27 July 20:00 B4 B2 Group stage
13 29 July 16:00 1A 4B Quarterfinal
14 29 July 17:30 1B 4A Quarterfinal
15 29 July 18:00 2A 3B Quarterfinal
16 29 July 19:30 2B 3A Quarterfinal
17 30 July 14:00 Loser #13 Loser #16 5-8 places
18 30 July 15:30 Loser #14 Loser #15 5-8 places
19 30 July 17:00 Winner #13 | Winner #16 Semifinal
20 30 July 18:30 Winner #14 | Winner #15 Semifinal
21 31 July 14:00 Loser #17 Loser #18 7th place
22 31 July 15:30 Winner#17 | Winner #18 5th place
23 31 July 17:00 Loser #19 Loser #20 Bronze
24 31 July 18:30 Winner #19 | Winner #20 Gold
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TRAINING SCHEDULE

Training program and schedule will be established once nominal entries are received
and delegations’ arrivals to Santo Domingo are confirmed. Training will take place
at the competition venue and at the separate training venue. Facilities may only be
used at times designated by the Organizing Committee (COSADO 2026). A rotation
system among countries will be used to ensure equitable access.

Access will be permitted only to accredited team members. No public access
allowed. Equipment will meet PAQ requirements.

QUALIFICATION SYSTEM

Women’s tournament: six (6) teams qualify for Santo Domingo 2026 as follows:
1. Dominican Republic qualifies automatically as host.
2. The remaining five (5) teams will be those placed 1st to 5th at the qualifica-
tion event to be held in late 2025 or early 2026.

Men’s tournament: eight (8) teams qualify for Santo Domingo 2026 as follows:
1. Dominican Republic qualifies automatically as host.
2. The remaining seven (7) teams will be those placed 1st to 7th at the qualifi-
cation event to be held in late 2025 or early 2026.

QUOTAS

According to the latest World Aquatics Water Polo regulations, section 6, paragraph
2 (team composition), article 2.1: each team will be composed of a maximum of 12
players and 2 goalkeepers.

Quota Qualification Host NOC quota Total
Women 70 14 84
Male 98 14 112
TOTAL 168 28 196

ATHLETE ELIGIBILITY

To participate in the XXV Central American and Caribbean Games Santo Domingo
2026, athletes must accept the Games’ regulations, PAQ rules and AQUA rules and
must be entered by their NOC according to CCS statutes.

MINIMUM PARTICIPATION

An event will be considered official only if at least five (5) teams and five (5) NOCs
participate. If one or more NOCs, after the technical meeting, are unable to parti-
cipate for force majeure reasons corroborated by CCS, CCS will decide if the event

may proceed.
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NATIONALITY
Athletes competing in Santo Domingo 2026 must hold the nationality of the NOC
that entered them, determined according to CCS regulations.

MINIMUM AGE
All participating athletes must be at least 16 years old by 31 December 2026.

CONFIRMATION OF PLACES

PAQ will confirm obtained places to CCS and the NOCs no later than 31 March 2026.
NOCs must confirm to CCS and PAQ the places they will use no later than 10 April
2026.

REALLOCATION OF UNUSED PLACES
If ateam renounces a qualified place, PAQ will reallocate the spotin agreement with

CCS.
KEY DATES
11-19 abril 2026 Qualification event for Santo Domingo 2026
20 de abril 2026 PAQ confirms obtained quotas
27 de abril de 2026 Deadline for NOCs to confirm use of quotas
28 de abril de 2026 PAQ reallocates unused quotas
1 de mayo de 2026 Deadline for NOCs to confirm use of reallocated quotas

QUALIFICATION TO LIMA 2027 PAN AMERICAN GAMES

The first-place teams in men’s and women’s Water Polo at Santo Domingo 2026 will
qualify for the XX Pan American Games Lima 2027 representing PAQ zones Il and lIl.

RULES, PROTESTS AND APPEALS

Competitions will be conducted under World Aquatics (AQUA) regulations in force
at the time of the event. Protests will follow World Aquatics regulations section 1,
number 13, except:

* Protests must be submitted in writing using the Games’ forms.

* Protests must include a deposit of USD 500 or the equivalent in Dominican

pesos.
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JURY OF APPEALS

For the Games, the Jury of Appeal will be composed of at least three persons and
will include the PAQ executive committee, PAQ honorary members present and the
AQUA delegate (if present), with the PAQ President or, in her absence, a PAQ Vice
President and/or the PAQ executive liaison for the discipline serving as chair.

To meet the minimum quorum, the following positions may be added:
1. Chief Operating Officer (COO).
2. Presidents of PAQ committees.
3. PAQ committee commissions.

A jury member whose NOC is involved in the case may participate in discussions
but may not vote. Technical officials and judges are not eligible to sit on the jury. The
decision of the Jury of Appeal will be final.

USE OF BRANDING ON EQUIPMENT AND SPORTING AP-
PAREL

Competition uniforms, non-competition apparel and sport equipment for the Ga-
mes must comply with the Games’ uniform and equipment guidelines, World Aqua-
tics regulations and IOC Rule 51.

OFFICIAL SPORT EQUIPMENT

COSADO 2026 will provide competition, warm-up and training equipment. All equi-
pment will comply with PAQ specifications.

The official balls to be used for men’s and women’s Water Polo comply with World
Aquatics regulations current at the time of the Games. Ball #4 will be used for the
women’s tournament and ball #5 for the men’s tournament, following World Aqua-
tics technical specifications. Official brand: Malmsten.

TECHNICAL OFFICIALS

For Water Polo the technical officials will be:

Technical officials

International Technical Delegate 1 1
Table delegates 4 4
Team referees 14 14
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Technical officials

Neutral referees 2 2

Statistics analyst 1

Timing operators

Possession time operators

Official score-sheet secretaries

Exclusion sheet secretaries

Entry secretaries

AN W W W W

Goal judges
TOTAL 22

-
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TECHNICAL MEETING

The technical meeting will be held on 24 July 2026 at 09:00 at a venue to be confir-
med. Up to two representatives per registered team may attend.

The International Technical Delegate and the Water Polo Competition Director of
COSADO 2026 will chair the meeting, which will be conducted in Spanish with inter-
pretation into English.

TECHNICAL OFFICIALS MEETING

The international technical officials’ meeting will be held on 22 July 2026 at 11:30 at
avenue to be confirmed.
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