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ACERCA DEL MANUAL

Los manuales técnicos nos proporcionan informacion detallada sobre cada competencia y
disciplina deportiva en los XXIV Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo 2026 y
también la informacidn operativa que pueda ser de interés para las delegaciones participantes.
La informacién contenida en el presente manual puede ser susceptible a cambios por parte
del comité organizador de los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo 2026
(Cosado 2026), Federacioén Internacional (FI) o por Centro Caribe Sports (CCS).

Cualquier cambio que se realice sera comunicado oportunamente.

SANTO DOMINGO

SEDE HISTORICA Y VIBRANTE DE LOS XXV
JUEGOS CENTROAMERICANOS Y DEL CARIBE

La ciudad de Santo Domingo, capital de la Republica Dominicana, es mucho mas que el
centro politico y econémico del pais. Es una ciudad cargada de historia, hospitalidad y pa-
sion por el deporte. En 2026, volvera a ser el escenario de un evento que une a los pueblos
de Centroaméricay el Caribe: los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe.



Santo Domingo tiene el honor de ser la
primera ciudad del Nuevo Mundo y con-
serva en su Zona Colonial un patrimo-
nio cultural reconocido por la UNESCO.
Pero mas alla de su historia, es una urbe
moderna, dinamica y diversa, con una
poblacién vibrante y un creciente desa-
rrollo en infraestructura, turismo, arte y
deporte.

La capital dominicana ya demostré su
capacidad organizativa como sede de los
Juegos Centroamericanos y del Caribe
en 1974 y de los Juegos Panamericanos
en 2003. También fue subsede de siete
deportes en los Juegos de San Salvador
2023, ratificando su compromiso con la
excelencia deportiva regional. Con una
amplia red de instalaciones deportivas,
una infraestructura hotelera robusta y
una experiencia probada en grandes
eventos, Santo Domingo esta lista para
asumir con entusiasmo este nuevo reto.

La magia de estos Juegos Centroame-
ricanos y del Caribe se desborda para
abarcar otras ciudades de Republica
Dominicana, lo que permitira mostrar de
manera mas integral las bondades del
pais.

Los Juegos Santo Domingo 2026 conta-
ran con instalaciones renovadas y servi-
cios de nivel internacional, asi como con
el respaldo de un pueblo que acoge con
alegriay orgullo a sus visitantes. Mas alla
de la competencia, los atletas y delega-
ciones encontraran una ciudad viva, con
una oferta cultural diversa, una gastro-
nomia reconocida, playas cercanas, cli-
ma calido y una energia contagiosa.

Celebrar estos Juegos en Santo Domingo
€s mas que organizar un evento depor-
tivo: es reafirmar el lugar de la ciudad
como punto de encuentro del deporte
regional y como anfitriona de la herman-
dad que une a nuestros paises.
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Mensaje del Presidente
del Comité Organizador

JOSE P. MONEGRO

Presidente del Comité Organizador
de los Juegos Centroamericanos y
del Caribe Santo Domingo 2026,

anto Domingo ha estado en el centro de la historia de la
region y en materia de deporte no ha sido la excepcion.
Con inmenso orgullo y entusiasmo, les doy la mas cor-
dial bienvenida, en nombre del Comité Organizador de
los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo
2026, a esta esperada cita deportiva que reunira a lo mejor del
talento de nuestra region en un ambiente de sana competen-
cia, amistad y unién, donde todos juntos seremos parte de la
historia.
Republica Dominicana se honra en ser nuevamente anfitriona
de estos Juegos, y Santo Domingo se prepara para convertirse
en el corazén deportivo del Caribe y Centroamérica. Durante
dos semanas, atletas, entrenadores, oficiales y delegaciones
de unos 37 paises compartiran mucho mas que competencias:
compartiran valores, esfuerzo, suenos y el deseo comun de
trascender.
Nos hemos comprometido a organizar unos Juegos vistosos,
modernos y memorables. Para ello, hemos asumido la tarea de
preparar instalaciones deportivas de primer nivel, una logistica
eficiente, servicios seguros y una experiencia integral que re-
salte lo mejor de nuestra cultura, nuestra hospitalidad y nues-
tra capacidad organizativa.
Los manuales técnicos que les entregamos han sido elabora-
dos en estrecha coordinacién con Centro Caribe Sports y las
federaciones deportivas internacionales y nacionales. Cons-
tituyen una guia esencial para garantizar la transparencia, la
equidad y el cumplimiento riguroso de los estandares técnicos
que rigen cada disciplina. Confiamos en que seran una herra-
mienta util para atletas, oficiales y delegaciones durante la eta-
pa de preparacion y competencia.
Queremos que cada atleta sienta que compite en condiciones
justas y con apoyo institucional. Que cada federacidon encuen-
tre un entorno respetuoso y profesional. Y que el publico viva
una fiesta del deporte, del esfuerzo humano y del orgullo regio-
nal.
Estos Juegos son también una oportunidad parainspirar a nues-
tra juventud, fomentar habitos de vida saludable y consolidar
el papel del deporte como fuerza de integracion. Desde ya, les
agradecemos su compromiso, su confianza y su dedicacion.
Nos vemos en julio de 2026, en Santo Domingo, para celebrar
la grandeza del deporte y juntos hacer historia.




Mensaje del Presidente
de Centro Caribe Sports

LUIS MEJIA OVIEDO (LUISIN)
Presidente de Centro
Caribe Sports (CCS)

n nombre de Centro Caribe Sports (CCS),

tengo la honra de dirigirme a los miembros

de Comités Olimpicos Nacionales, dirigen-

tes, entrenadores, técnicos, cuerpo médi-
co, personal de apoyo, fanaticos y muy especial-
mente a los atletas que conforman toda la familia
deportiva Centroamericana y del Caribe, para ex-
presar el eterno agradecimiento por la labor que
realizan en favor del deporte de la region.

En esta oportunidad con motivo de la celebracion
del Centenario de CCS y de la XXV edicion de los
Juegos Centroamericanos y del Caribe, me es pla-
centero darles la bienvenida a Santo Domingo, a la
vez de presentarles el Manual Técnico de depor-
tes, que se utilizard durante este magno evento
regional. Este documento es una guia de trabajo
elaborada colaborativamente entre los Delegados
Técnicos Internacionales, la Comision Técnica de
CSSy la Gerencia de Deportes de COSADO. Espe-
ro que el mismo contribuya al éxito del evento mul-
tideportivo regional mas antiguo del mundo y por
supuesto a la optimizacidn en la organizacion de
su delegacioén deportiva. Aqui en la capital prima-
da de América los esperamos para celebrar nues-
tros 100 afos de organizacion deportiva.
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COMITES OLIMPICOS NACIONALES MIEMBROS DE
CENTRO CARIBE SPORTS Y MIEMBROS ASOCIADOS
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Comité organizador de la XXV edicién de los
Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo 2026
Calle Rafael Hernandez #20, Ensanche Naco,
Santo Domingo. 829-893-4214
@santodomingo2026 / jcc2026.org

XXV JUEGOS CENTROAMERICANOS Y DEL CARIBE
SANTO DOMINGO 2026

ACTIVIDAD DIA

Ceremonia de Inauguracién | 24 dejulio | 8:00 p.m. | Estadio Olimpico Felix Sdnchez

Ceremonia de Clausura ‘ 8 de agosto ‘ 8:00 p.m. ‘ Estadio Olimpico Felix Sanchez

COMPETENCIAS PROGRAMA DEPORTIVO

Sabado 25 de Julio - 8 de agosto 40 deportes - 56 disciplinas

COMITE ORGANIZADOR

NOMBRE CARGO

José P. Monegro

Presidente

Felipe Vicini

Vice Presidente

Garibaldy Bautista

2do Vice Presidente

José Manuel Ramos

3er Vice Presidente

Kelvin Cruz Secretario
Mercedes Canalda Tesorera
Carolina Mejia Miembro
Eduardo Estrella Miembro
Fernando Langa Miembro
Frank Elias Rainieri Miembro
Carlos Iglesias Miembro
Andrés Vanderhost Miembro
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AUTORIDADES DEPORTIVAS DE PENTLATON

NOMBRE
Jorge O. José SALAS

CARGO

Presidente Confederacion
Panamericana de
Pentatlén Moderno

CORREO

salasjor@hotmail.com

Maria Magdalena Quintanilla

Presidenta NOCERCA
Pentatlén Moderno

argmquintanilla@gmail.
com

Rafael Acosta

Delegado Técnico
Internacional

anaruthorellana073@
gmail.com

LUGAR Y FECHA DE COMPETENCIA

La competencia de Pentatlén Moderno de los XXV Juegos Centroamericanos y del
Caribe Santo Domingo 2026, se celebrara del 25 al 28 de julio de 2026 en Pabellon
de Ajedrez del Centro Olimpico Juan Pablo Duarte.

Pruebas y Medallas

Pruebas Femeninas Genero Bronce Total
Individual F 1 1 1 3
Relevos ‘ F ‘ 1 ‘ 1 1 ‘ 3
Pruebas Masculinas Genero (0] Plata Bronce Total
Individual M 1 1 1 3
Relevos M 1 1 1 3
Prueba Mixtas Genero Plata Bronce Total
Relevos X 1 1 1 3
Resumen Genero Oro Plata Bronce Total
Pruebas Femeninas F 2 2 2 6
Pruebas Masculinas M 2 2 2 6
Pruebas Mixtas X 1 1 1 3
Total 5 5 5 15

MANUAL TECNICO PENTATLON MODERNO
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Formato de Competencia

La competencia de Pentatldn Moderno se realizara segun las reglas y regulaciones
de la Unién Internacional de Pentatléon Moderno (UIPM).

La competencia se desarrolla en la siguiente secuencia: Esgrima, Obstaculos, Na-
taciony Laser Run. Los atletas acumulan puntos en cada prueba de acuerdo con
su rendimiento

Especificaciones por disciplina:

e Esgrima: ronda de clasificacion (todos contra todos) y ronda de eliminacion
directa

* Obstaculos: percurso de 70my 8 obstaculos

e Natacion: 200m estilo libre

e Laser Run: prueba que combina carrera (5 x 600m) y tiro laser.

Calentamiento General

Se proporcionara un calentamiento general durante 60 minutos, previo alinicio de
cada sesion de competencia, con acceso a las instalaciones de Esgrima, Obstacu-
los, Natacidony Laser Run.

Esgrima - Ronda de Clasificacion

La Ronda de Clasificacion de Esgrima se organiza en una unica poule con asaltos
de un (1) minuto utilizando espada eléctrica y sirve para clasificar a los atletas para
la fase de Eliminacion Directa de la competicion de Esgrima. Esta ronda se celebra
con anterioridad a las finales individuales y a las pruebas de relevos en todas las
competiciones.

Esgrima - Ronda de Eliminacién Directa

La Eliminacion Directa de Esgrima se celebra durante las pruebas individuales y de
relevos. Se llevara a cabo en dos pistas y constituye la primera prueba de la com-
peticion, otorgdndose los puntos de MP al finalizar.

La fase de Eliminacioén Directa de Esgrima debe realizarse en la Arena de Competi-
cién de Pentatlén. En circunstancias especiales, la Eliminacién Directa de Esgrima
podra tener lugarinmediatamente después de la Ronda de Clasificacion de Esgri-
ma en el Area de Competicién de Esgrima.

Obstaculos

La prueba de Obstaculos es una carrera que consiste en superar los obstaculos
desde la linea de salida hasta la meta, organizada tanto en formato individual

PENTATLON MODERNO MANUAL TECNICO
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como de relevos, siempre en series directas (head-to-head).

Se utilizaran ocho (8) obstaculos en un recorrido de setenta (70) metros de longi-
tud, tanto para las competiciones individuales como para las de relevos.

Las competiciones de Relevos se organizaran en series directas secuenciales entre
los dos atletas de cada equipo. Cada atleta del relevo debe completar integramen-
te el recorrido.

Natacion

La natacidn sera una carrera de estilo libre de 200 metros para individualy 2 x
100m para los relevos. Los atletas/equipos se posicionan en una de las series se-
gun su posicion en la competencia.

El orden de participacion de los atletas en cada serie se definira de acuerdo con el
orden del puntaje acumulado en las pruebas anteriores.

Laser Run

El atleta/equipo con el mayor nimero de puntos antes de la prueba Laser Run sera
el primero en comenzar. Los atletas/equipos restantes largaran mediante salida
por handicap, un segundo por cada punto en pentatldon moderno. La prueba Laser
Run consistira en una carrera de 5 vueltas de 600 metros con 4 series de tiro (cada
una con cinco dianas a las que se debe disparar dentro del limite de tiempo de 50
segundos) que comienzan en la segunda vuelta.

Para la prueba de tiro, se utilizaran pistolas lasery dianas electrénicas. Los atletas/
equipos clasificaran segun su llegada a la meta. El primer pentatleta/equipo en
cruzar la linea de meta en Laser Run sera el ganador de la competencia de Pentat-
l6n Moderno.

Competencias Individuales

Las competencias individuales se organizan en un solo dia. Todos los eventos de-
ben realizarse en una misma sede y a una distancia caminable entre si. Las com-
petencias individuales masculinas y femeninas se llevaran a cabo de conformidad
con el Reglamento de Competencias de Pentatléon Moderno de la UIPM.

Cada CON podra inscribir un maximo de tres (3) atletas por género. El nimero de
atletas en la Final individual sera un maximo de 18 atletas.

Competencias de Relevos
Un equipo de relevos sera compuesto por 2 atletas. Las competencias de relevos

(Femenino, Masculino, Mixto) deberan desarrollarse en una sola jornada de com-
petencia.

MANUAL TECNICO PENTATLON MODERNO
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Cronograma de Competencia
Calendario preliminar general
Fecha Actividad Venue
30 jul. Entrada Villa Villa Centroamericana
y del Caribe
31 jul. Reunién técnicay Control TBD
de material de esgrima
01 ago. Dia 1 de competencia TBD
(Individual Femenino)
02 ago. Dia 2 de competéncia TBD
(Individual Masculino)
03 ago. Dia 3 de competencia TBD
(Relevos Mixtos)
04 ago. Dia 4 de competencia TBD
(Relevos Femeninos)
05 ago. Dia 5 de competencia TBD
(Relevos Masculinos)
06 ago. Salida Villa Villa Centroamericana
y del Caribe
Calendario preliminar detallado
Fecha Hora Actividad Genero Detalle
01 ago. | 09:30-10:00 Calentamiento Esgrima Individual
10:00-11:45 | Ronda de Clasif. de Esgrima | Femenino
12:45-13:45 Calentamiento General
14:00-16:00 | Final Femenina Individual
02 ago. | 09:30-10:00 Calentamiento Esgrima Individual
10:00-11:45 | Ronda de Clasif. de Esgrima | masculino
12:45-13:45 Calentamiento General
14:00-16:00 Individual Masculino
Final Femenina Individual
03 ago. | 09:30-10:00 Calentamiento Esgrima Relevos
10:00-11:00 | Ronda de Clasif. de Esgrima Mixtos
11:45-12:45 Calentamiento General
13:00-15:00 | Final Femenina Individual
04 ago. | 09:30-10:00 Calentamiento Esgrima Relevos
10:00-11:00 | Ronda de Clasif. de Esgrima | Femeninos
11:45-12:45 Calentamiento General
13:00-15:00 | Final Femenina Individual

PENTATLON MODERNO MANUAL TECNICO
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Fecha Hora Actividad Genero Detalle

05 ago. | 09:30-10:00 Calentamiento Esgrima Relevos
10:00-11:00 | Ronda de Clasif. de Esgrima | Masculinos
11:45-12:45 Calentamiento General
13:00-15:00 | Final Femenina Individual

Cronograma de Entrenamiento

Fecha Hora Actividad Género Detalle
10:00-16:00 Entrenamiento Femenino
31 jul. Masculino
01 ago. 08:00-09:30 Entrenamiento Masculino
16:00-17:30
08:00-09:30 Entrenamiento Femenino Esgrima,
02 ago. 16:00-17:30 Obstaculos,
Natacion,
03 ago. 08:00-09:30 Entrenamiento Femenino Laser Run
15:00-16:30
04 ago. 08:00-09:30 Entrenamiento Masculino
15:00-16:30

Sistema de Clasificacion

Solo los Comités Olimpicos Nacionales (CON) reconocidos por Centro Caribe
Sports (CCS) cuyas Federaciones Nacionales de Pentatlén Moderno estén afiliadas
ala Unidn Internacional de Pentatlon Moderno (UIPM) seran elegibles para partici-
par en la competencia de Pentatlén Moderno de los XXV Juegos Centroamericanos
y del Caribe Santo Domingo 2026.

En las competiciones de relevos, cada CON debera nominar, durante la reunion
técnica celebrada el dia anterior a la competicion, a los dos (2) atletas que partici-

paran.
Cuotas
Clasificacion Cuota CON anfitrion
Femenino 33 3 36
Masculino 33 3 36
TOTAL 66 6 72
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Elegibilidad de los atletas

Para participar en los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo
2026, el atleta debera cumplir con el reglamento de los Juegos y las normas de la
Unidn Internacional de Pentatléon Moderno (UIPM); ademas, debera estar inscrito
por el Comité Olimpico Nacional (CON) de acuerdo con el reglamento de Centro
Caribe Sports (CCS).

Confirmacioén plazas
Las inscripciones enviadas por los CON dentro del plazo indicado en el punto 1.10
seran confirmadas por el Comité Organizador tan pronto como sea posible.

Reasignacioén de plazas no utilizadas

Las plazas no utilizadas por los CON, con un maximo de tres (3) atletas por género,
no seran redistribuidas.

Fechas claves

CRONOGRAMA

Fecha Evento Clave

TBD fecha limite de inscripcion por
numero de participantes

TBD fecha limite de inscripcidon nominal

Clasificaciéon a Juegos Panamericanos 2027

Hasta la fecha, el Manual de Clasificacién de los Juegos Panamericanos Lima 2027
aun no ha sido publicado.

Reglas, Protestas y apelaciones
Las competiciones de pentatlon moderno se llevaran a cabo de acuerdo con las

normas de la UIPM, incluyendo las protestas verbales y escritas, asi como la con-
vocatoria del Jurado de Apelaciones.

Jurado de apelaciones
Cinco (5) miembros del Jurado de Apelaciones deberan ser designados en la Reu-

nidon Técnica, un dia antes de la primera jornada de competencia, segun se detalla
a continuacion.

PENTATLON MODERNO MANUAL TECNICO
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Los miembros deberan ser seleccionados de la siguiente manera:

1) Delegado Técnico de la UIPM,

2) Director de Competencia,

3) Otros tres (3) miembros deberan ser de los CON participantes que posean la
licencia de Jueces Internacionales correspondiente en las cinco (5) pruebas del
Pentatlon Moderno.

Uso de marca en equipamiento e indumentaria deportiva

En materia de branding en el equipamiento y la indumentaria deportiva, seran de
aplicacioén las normas correspondientes de los Juegos Centroamericanos y del
Caribe, conjuntamente con las disposiciones establecidas en las UIPM Uniform
Guidelines.

Equipamiento deportivo oficial
Equipamiento deportivo en el Area de Competencia

Se debera utilizar el equipo de competicion reconocido y homologado por la UIPM,
cuya descripcion detallada se encuentra en el Reglamento de Competiciény de
Equipamiento de Pentatlén Moderno de la UIPM.

Equipamiento deportivo de los atletas

La lista completay la descripcidon detalladaa del equipamiento deportivo de los
atletas se encuentran en el documento Reglamento de Competiciony de Equipa-
miento de Pentatlon Moderno de la UIPM.

a) Esgrima: Conforme a las normas de la FIE y la UIPM, todas las hojas, pro-
tectores, chaquetas y caretas deberan llevar una marca de homologacion que
incluya la identificacién del fabricante, la fecha de fabricacion y el logotipo de
la FIE. La chaqueta de esgrima debera llevar el apellido del atleta claramente
visible y confeccionado de manera profesional, ya sea impreso o bordado, en la
parte posterior de la misma. Debajo del apellido debera figurar el cédigo de la
Federacion Nacional (NF), con un tamano de entre siete (7) y doce (12) centi-
metros, en color negro o azul oscuro.

b) Obstaculos: El atleta debera portar una camiseta o pentatraje con su apelli-
do claramente visible y confeccionado de manera profesional, ya sea impreso
o bordado, en la parte posterior. Debajo del apellido debera figurar el cédigo
de la Federacion Nacional (NF), con un tamafo de entre siete (7) y doce (12)
centimetros, en un color que contraste con el de la camiseta o pentatraje. Los
atletas deberan competir con calzado deportivo sin tacos.

c) Natacion: Conforme a las normas de la FINA, todos los trajes de bafo debe-
ran tener la etiqueta de identificacién “Aprobado por la FINA” y ajustarse a las

MANUAL TECNICO PENTATLON MODERNO
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normasy procedimientos descritos en los FINA Requirements for Swimwear
Approval (FRSA), segun lo indicado en la tabla especifica para deportes acuati-
cos, a menos que el atleta utilice un pentasuit.

d) Pistola lasery contenedor: La pistola laser y el contenedor deberan contar
con la marca de homologacién de la UIPM.

e) Carrera: El equipamiento de carrera podra consistir en camiseta o top con
pantalén de competicion, o en un pentauit. En la parte posterior de la camiseta
o pentasuit debera figurar el apellido del atleta y el codigo del CON. Eluso de
calzado con tacos podra ser autorizado por el Comité Organizador.

Oficiales técnicos

Curso de Certificacion de Jueces de la UIPM
Con el fin de capacitary elevar el nivel de los Oficiales Técnicos Nacionales (NTO),
la UIPM organizard, a solicitud del Comité Organizador de los Juegos Centroameri-
canosy del Caribe, un curso de Certificacién de Jueces de la UIPM.
El curso constara de modulos tedricos y practicos, al término de los cuales los
participantes podran obtener la certificacién como jueces internacionales y figurar
como Jueces Internacionales de la UIPM en otras competiciones internacionales.

Lista de Oficiales Técnicos

La lista nominal detallada se precisara mas adelante.

Oficial Técnico

UIPM Delegado Técnico 1 1
Director General 1 1
Director Adjunto 1 1

Director de Esgrima 1 1
Director de Obstaculos 1 1
Director de Natacion 1 1
Directores de Laser Run 3 3
Jueces de Esgrima 9 minimo 7
Jueces para las 30 30

demas disciplinas

TOTAL 8 38 46
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Reunion de oficiales técnicos

La coordinacion de los oficiales técnicos se llevara a cabo en una fecha previa-
mente acordada con el Comité Organizador, durante el periodo previo a los Juegos.

Reunioén técnica
La reunién técnica oficial de los Juegos debera celebrarse el dia anterior a la pri-
mera jornada de competencia (punto 1.3.), con la presencia de los representantes
oficiales de los paises participantes. En la reunién técnica, cada CON podra estar
representado por dos (2) personas.
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ABOUT THE MANUAL

The technical manuals provide detailed information on each sport and discipline of the XXV
Central American and Caribbean Games Santo Domingo 2026, as well as operational informa-
tion that may be of interest to the participating delegations.

The information contained in this manual is subject to change by the Organizing Committee of
the XXV Central American and Caribbean Games Santo Domingo 2026 (COSADO 2026), the res-
pective International Federation (IF), or Centro Caribe Sports (CCS).

Any modifications made will be communicated in a timely manner.

SANTO DOMINGO,

THE HISTORIC AND VIBRANT HOST CITY OF THE
XXV CENTRAL AMERICAN AND CARIBBEAN CAMES

The city of Santo Domingo, capital of the Dominican Republic, is much more than the coun-
try’s political and economic center. It is a city full of history, hospitality, and a passion for
sports. In 2026, it will once again serve as the stage for an event that unites the peoples of
Central America and the Caribbean: the XXV Central American and Caribbean Games.



Santo Domingo has the honor of being
the first city of the New World, preser-
ving in its Colonial Zone a cultural heri-
tage recognized by UNESCO. Beyond its
history, it is a modern, dynamic, and di-
verse city, with a vibrant population and
growing development in infrastructure,
tourism, art, and sports.

The Dominican capital has already de-
monstrated its organizational capaci-
ty as host of the Central American and
Caribbean Games in 1974 and the Pan
American Games in 2003. It also served
as a sub-venue for seven sports during
the San Salvador 2023 Games, reaffir-
ming its commitment to regional spor-
ting excellence. With an extensive ne-
twork of sports facilities, a robust hotel
infrastructure, and proven experience in
major events, Santo Domingo is ready to
embrace this new challenge with enthu-
siasm.

The magic of these Games will extend to
other cities in the Dominican Republic,
allowing for a more complete showcase
of the country’s many virtues.

Santo Domingo 2026 will feature reno-
vated facilities and world-class servi-
ces, supported by people who welcome
visitors with joy and pride. Beyond com-
petition, athletes and delegations will
find a vibrant city with a diverse cultural
offering, renowned cuisine, nearby bea-
ches, warm weather, and contagious
energy.

Hosting these Games in Santo Domingo
means more than organizing a sporting
event—it is a reaffirmation of the city’s
role as a meeting point for regional sport
and as a host of the brotherhood that
unites our nations.
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Message from the President
of the Organizing Committee

JOSE P. MONEGRO

President, Organizing Committee
XXV Central American and Caribbean
Games Santo Domingo 2026

anto Domingo has always been at the heart of our re-
gion’s history—and sports have been no exception.
With immense pride and enthusiasm, | extend the war-
mest welcome, on behalf of the Organizing Committee
of the XXV Central American and Caribbean Games Santo Do-
mingo 2026, to this long-awaited sporting event that will bring
together the best talent of our region in an atmosphere of fair
play, friendship, and unity—where together we will all become
part of history.
The Dominican Republic is honored to once again host these
Games, and Santo Domingo is preparing to become the spor-
ting heart of the Caribbean and Central America.
For two weeks, athletes, coaches, officials, and delegations
from around 37 countries will share more than competition—
they will share values, effort, dreams, and the common desire
to excel.
We are committed to organizing Games that are vibrant, mo-
dern, and memorable. To that end, we are preparing top-level
sports venues, efficient logistics, secure services, and an inte-
grated experience that highlights the best of our culture, hospi-
tality, and organizational capacity.
The technical manuals we present have been developed in clo-
se coordination with Centro Caribe Sports and the respective
international and national sports federations. They serve as
an essential guide to ensure transparency, fairness, and strict
compliance with the technical standards governing each dis-
cipline. We trust that they will be a useful tool for athletes, offi-
cials, and delegations during both the preparation and compe-
tition stages.
We want every athlete to feel that they compete under fair con-
ditions and with institutional support. Every federation should
find a respectful and professional environment. And the public
should experience a true celebration of sport, human effort,
and regional pride.
These Games are also an opportunity to inspire our youth, pro-
mote healthy lifestyles, and strengthen the role of sport as a for-
ce for integration.
We thank you in advance for your commitment, trust, and de-
dication.
See you in July 2026, in Santo Domingo, to celebrate the great-
ness of sport—and to make history together.




Message from the President
of Centro Caribe Sports

LUIS MEJIA OVIEDO (LUISIN)
President, Centro
Caribe Sports (CCS)

n behalf of Centro Caribe Sports (CCS),

| am honored to address the members

of the National Olympic Committees,

sports leaders, coaches, technicians,
medical staff, support personnel, fans, and espe-
cially the athletes who make up the great Central
American and Caribbean sports family, to express
our eternal gratitude for the work you do in favor of
sports development in our region.

On this special occasion—the Centennial Cele-
bration of CCS and the XXV edition of the Central
American and Caribbean Games—it is my pleasu-
re to welcome you to Santo Domingo, and to pre-
sent the Technical Sports Manual that will be used
during this major regional event. This document is
a working guide, collaboratively developed by the
International Technical Delegates, the Technical
Commission of CCS, and the Sports Management
Department of COSADO.

| trust that this manual will contribute to the suc-
cess of the oldest regional multi-sport event in the
world, and of course, to the optimal organization of
each participating delegation.

Here, in the first capital of the Americas, we look
forward to welcoming you as we celebrate 100
years of regional sports organization.
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NATIONAL OLYMPIC COMMITTEE'S MEMBERS OF
CENTRO CARIBE SPORTS AND ASSOCIATE MEMBERS

wff B = 1M

Antigua and Barbuda  Netherlands Antilles Aruba Bahamas Barbados

Costa Rica Cuba

Curacao Dominica El Salvador Grenade Guadeloupe

5

Guatemala Guyana Haiti Honduras Cayman Islands
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British Virgin United States Jamaica Martinique Mexico

Islands Virgin Islands

*
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Nicaragua Panama Puerto Rico Salnt Kitts and Saint Vincent and

Nevis the Grenadines
* ok
* *

Saint Lucia St. Maarten Surinam Trinidad and Tobago Venezuela

Dominican Republic

Host Country
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Organizing Committee of the XXV Central American and
Caribbean Games Santo Domingo 2026Rafael Hernandez Street #20,
Ensanche Naco, Santo Domingo. 829-893-4214
@santodomingo2026 / jcc2026.org

XXV CENTRAL AMERICAN AND CARIBBEAN GAMES
SANTO DOMINGO 2026

ACTIVITY DAY
Opening Ceremony July 24 8:00 p.m. | Felix Sdnchez Olympic Stadium
Closing Ceremony ‘ August 8 ‘ 8:00 p.m. ‘ Felix Sdnchez Olympic Stadium
COMPETENCES SPORTS PROGRAM
Saturday, July 25 - August 8 40 sports - 56 disciplines

ORGANIZING COMMITTEE

NOMBRE CARGO

José P. Monegro President
Felipe Vicini Vice President
Garibaldy Bautista 2nd Vice President
José Manuel Ramos 3rd Vice President
Kelvin Cruz Secretary
Mercedes Canalda Treasurer
Carolina Mejia Member
Eduardo Estrella Member
Fernando Langa Member
Frank Elias Rainieri Member
Carlos Iglesias Member
Andrés Vanderhost Member
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MODERN PENTATHLON AUTHORITIES

Name
Jorge O. José SALAS

Post

President of the Pan
American Confederation
of Modern Pentathlon

E-mail

salasjor@hotmail.com

Maria Magdalena Quintanilla

President of NOCERCA
Modern Pentathlon

argmquintanilla@gmail.
com

Rafael Acosta

International Technical
Delegate

anaruthorellana073@
gmail.com

COMPETENCE

The Modern Pentathlon competition of the XXV Central American and Caribbean Ga-
mes Santo Domingo 2026 will be held from July 25 to 28, 2026 at the Chess Pavilion
of the Juan Pablo Duarte Olympic Center.

Tests and Medals

Women's Events Gender Gold Silver Bronze
Individual F 1 1 1 3
Relays ‘ F ‘ 1 ‘ 1 1 ‘ 3
Men's Events Gender Gold Silver Bronze Total
Individual M 1 1 1 3
Relays M 1 1 1 3
Mixed Tests Gender Gold Silver Bronze Total
Relays X 1 1 1 3
Summary Gender Gold Silver Bronze Total
Women's Events F 2 2 2 6
Men's Events M 2 2 2 6
Mixed Tests X 1 1 1 3
Total 5 5 5 15

TECHNICAL MANUAL MODERN PENTATHLON
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Competition Format

The Modern Pentathlon competition will be conducted according to the rules and
regulations of the International Modern Pentathlon Union (UIPM).

The competition unfolds in the following sequence: Fencing, Obstacles, Swimming,
and Laser Run. Athletes accumulate points in each event based on their performance.

Specifications by discipline:

* Fencing: qualifying round (round-robin) and knockout round

* Obstacles: 70m course with 8 obstacles

e Swimming: 200m freestyle

e Laser Run: a test that combines running (5 x 600m) and laser shooting.

General Warm-up

A general warm-up will be provided for 60 minutes prior to the start of each competition
session, with access to the Fencing, Obstacles, Swimming and Laser Run facilities.

Fencing - Qualifying Round

The Fencing Qualifying Round is organized as a single pool with one (1) minute
bouts using electric swords and serves to qualify athletes for the Single Elimination
phase of the Fencing competition. This round is held prior to the individual finals
and relay events in all competitions.

Fencing - Single Elimination Round

The Direct Elimination Fencing event takes place during the individual and relay
competitions. It is held on two pistes and constitutes the first event of the competi-
tion, with MP points awarded at the end.

The Fencing Single Elimination phase must be held in the Pentathlon Competition
Arena. In special circumstances, the Fencing Single Elimination may take place im-
mediately after the Fencing Qualification Round in the Fencing Competition Area.

Obstacles

The Obstacle Course is a race that consists of overcoming obstacles from the star-
ting line to the finish line, organized in both individual and relay formats, always in
direct series (head- to -head).

Eight (8) obstacles will be used on a course seventy (70) meters long, for both indi-
vidual and relay competitions.

Relay races will be organized in sequential direct heats between the two athletes of
each team. Each athlete in the relay must complete the entire course.

MODERN PENTATHLON TECHNICAL MANUAL
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Swimming

The swimming events will consist of a 200-meter freestyle race for individuals and
a 2 x 100-meter relay for the teams. Athletes/teams are placed in one of the heats
according to their ranking in the competition.

The order of participation of the athletes in each series will be defined according to
the order of the score accumulated in the previous tests.

Laser Run

The athlete/team with the highest score before the Laser Run will start first. The re-
maining athletes/teams will start with a handicap start, one second for each point
in modern pentathlon. The Laser Run will consist of a 5-lap, 600-meter race with

4 shooting rounds (each with five targets to be hit within a 50-second time limit)
beginning on the second lap.

For the shooting event, laser pistols and electronic targets will be used. Athletes/
teams will be ranked according to their finish time. The first pentathlete/team to
cross the finish line in the Laser Run will be the winner of the Modern Pentathlon
competition.

Individual Competencies

The individual competitions are organized on a single day. All events must take
place at the same venue and within walking distance of each other. The men’s and
women’s individual competitions will be conducted in accordance with the UIPM
Modern Pentathlon Competition Regulations.

Each NOC may register a maximum of three (3) athletes per gender. The number of
athletes in the Individual Final will be a maximum of 18 athletes.

Relay Races

A relay team will consist of 2 athletes. Relay competitions (Women’s, Men’s, Mixed)
must be held on a single day of competition.

Competition Schedule

General preliminary calendar

Date Activity Venue

July 30 Villa Entrance Central American and
Caribbean Village

July 31 Technical meeting and TBD
fencing equipment check

TECHNICAL MANUAL MODERN PENTATHLON
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Date Activity Venue
Aug 1 Day 1 of competition TBD
(Female Individual)
Aug 2 Day 2 of competition TBD
(Male Individual)
Aug 3 Day 3 of competition TBD
(Mixed Relays)
Aug 4 Day 4 of competition TBD
(Women’s Relays)
Aug 5 Day 5 of competition TBD
(Men’s Relays)
Aug 6 Villa Exit Central American and
Caribbean Village
Detailed preliminary schedule
Date Hour Activity Gender Detail
Aug1 |09:30-10:00 Fencing Warm-up Women’s
10:00-11:45 | Fencing Qualifying Round Individual
12:45-13:45 General Warm-up
14:00-16:00 | Women'’s Individual Final
Aug 2 | 09:30-10:00 Fencing Warm- up Men’s Indi-
10:00-11:45 | Fencing Qualifying Round vidual
12:45-13:45 General Warm-up
14:00-16:00 | Women'’s Individual Final
Aug 3 | 09:30-10:00 Fencing Warm-up Mixed
10:00-11:00 | Fencing Qualifying Round Relays
11:45-12:45 General Warm-up
13:00-15:00 | Women'’s Individual Final
Aug4 | 09:30-10:00 Fencing Warm-up Women'’s
10:00-11:00 | Fencing Qualifying Round Relays
11:45-12:45 General Warm-up
13:00-15:00 | Women'’s Individual Final
Aug5 |09:30-10:00 Fencing Warm-up Men’s Re-
10:00-11:00 | Fencing Qualifying Round lays
11:45-12:45 General Warm-up
13:00-15:00 | Women'’s Individual Final

MODERN PENTATHLON TECHNICAL MANUAL
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Training Schedule

Date Hour Activity Gender Detail
July 31 10:00-16:00 Training Female Male
Aug 1 08:00-09:30 Training Male
16:00-17:30 Fencing,
o Obstacle
Aug 2 08:00-09:30 Training Female Course
16:00-17:30 Swimmin’g,
Aug 3 08:00-09:30 Training Female Laser Run
15:00-16:30
Aug 4 08:00-09:30 Training Male
15:00-16:30

Classification System

Only National Olympic Committees (NOCs) recognized by Centro Caribe Sports
(CCS) whose National Modern Pentathlon Federations are affiliated with the Inter-
national Modern Pentathlon Union (UIPM) will be eligible to participate in the Mo-
dern Pentathlon competition of the XXV Central American and Caribbean Games
Santo Domingo 2026.

In relay competitions, each NOC must nominate, during the technical meeting held
the day before the competition, the two (2) athletes who will participate.

Fees
Share Classification Fee WITH host Total
Female 33 3 36
Male 33 3 36
TOTAL 66 6 72

Athlete eligibility

To participate in the XXV Central American and Caribbean Games Santo Domingo
2026, the athlete must comply with the regulations of the Games and the rules of
the International Union of Modern Pentathlon (UIPM); in addition, he must be re-
gistered by the National Olympic Committee (NOC) in accordance with the regula-
tions of Centro Caribe Sports (CCS).

TECHNICAL MANUAL MODERN PENTATHLON
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Confirmation of places

Registrations submitted by the NOCs within the deadline indicated in point 1.10
will be confirmed by the Organizing Committee as soon as possible.

Reassignment of unused positions

Places not used by the NOCs, with a maximum of three (3) athletes per gender, will
not be redistributed.

Key dates
Date Key Event
TBD registration deadline by number
of participants
TBD nominal registration deadline

Qualification for the 2027 Pan American Games

To date, the Classification Manual for the Lima 2027 Pan American Games has not
yet been published.

Rules, Protests and Appeals

Modern pentathlon competitions will be conducted in accordance with UIPM rules,
including verbal and written protests, as well as the convening of the Appeals Jury.

Appeals Jury

Five (5) members of the Appeals Jury must be appointed at the Technical Meeting,
one day before the first day of competition, as detailed below.
Members must be selected as follows:

1) Technical Delegate of the UIPM,

2) Director of Competition,

3) Three (3) other members must be from the participating NOCs who hold the
corresponding International Judges license in the five (5) events of the Modern
Pentathlon.

i MODERN PENTATHLON TECHNICAL MANUAL
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Use of branding on sports equipment and apparel

Regarding branding on sports equipment and apparel, the corresponding regula-
tions of the Central American and Caribbean Games will apply, together with the
provisions established in the UIPM Uniform. Guidelines .

Official sports equipment

Sports equipment in the Competition Area

Competition equipment recognized and approved by the UIPM must be used, the
detailed description of which can be found in the UIPM Modern Pentathlon Compe-
tition and Equipment Regulations.

Sports equipment of athletes
detailed description of the athletes’ sports equipment can be found in the UIPM
Modern Pentathlon Competition and Equipment Regulations document .

Equipamiento deportivo de los atletas

La lista completay la descripcion detalladaa del equipamiento deportivo de los
atletas se encuentran en el documento Reglamento de Competicion y de Equipa-
miento de Pentatldn Moderno de la UIPM.

a) Fencing: In accordance with FIE and UIPM regulations, all blades, protectors,
jackets, and masks must bear a homologation mark that includes the manu-
facturer’s identification, the date of manufacture, and the FIE logo. The fencing
jacket must have the athlete’s surname clearly visible and professionally made,
either printed or embroidered, on the back. Below the surname, the National
Federation (NF) code must be displayed in a size between seven (7) and twelve
(12) centimeters, in black or dark blue.

b) Obstacles: The athlete must wear a shirt or suit with their last name clearly
visible and professionally made, either printed or embroidered, on the back.
Below the last name, the National Federation (NF) code must be displayed,
between seven (7) and twelve (12) centimeters in size, in a color that contrasts
with the shirt or suit. Athletes must compete in athletic shoes without cleats.

¢) Swimming: In accordance with FINA rules, all swimwear must have the iden-
tification label “FINA Approved” and conform to the standards and procedures
described in the FINA Requirements for Swimwear Approval (FRSA) , as indica-
ted in the specific table for aquatic sports, unless the athlete uses a pentasuit.
d) Laser gun and container: The laser gun and container must have the UIPM
approval mark.

TECHNICAL MANUAL MODERN PENTATHLON
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e) Race: Race kit may consist of a t-shirt or top with racing shorts, or a pentauit.
The athlete’s surname and NOC code must be displayed on the back of the
t-shirt or pentauit. The use of spiked shoes may be authorized by the Organizing
Committee.

Technical officers

UIPM Judges Certification Course

In order to train and raise the level of National Technical Officials (NTOs), the UIPM
will organize, at the request of the Organizing Committee of the Central American
and Caribbean Games, a UIPM Judges Certification course.

The course will consist of theoretical and practical modules, at the end of which
participants will be able to obtain certification as international judges and be listed
as UIPM International Judges in other international competitions.

List of Technical Officers

The detailed list of nominees will be specified later.

Technical Officer

UIPM Technical Delegate 1 1
Managing director 1 1
Deputy Director 1 1
Fencing Director 1 1
Obstacle Course Director 1 1
Swimming Director 1 1
Laser Run Directors 3 3
Fencing Judges 9 minimum 7
Judges for the other disci- 30 30
plines
TOTAL 8 38 46

Meeting of technical officers

The coordination of the technical officials will take place on a date previously
agreed with the Organizing Committee, during the period prior to the Games.

MODERN PENTATHLON TECHNICAL MANUAL
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Technical meeting
The official technical meeting for the Games must be held the day before the first
day of competition (point 1.3), with the participation of official representatives from

the participating countries. Each NOC may be represented at the technical meeting
by two (2) people.

TECHNICAL MANUAL MODERN PENTATHLON
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