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ACERCA DEL MANUAL

Los manuales técnicos nos proporcionan informacion detallada sobre cada competencia y
disciplina deportiva en los XXIV Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo 2026 y
también la informacidn operativa que pueda ser de interés para las delegaciones participantes.
La informacién contenida en el presente manual puede ser susceptible a cambios por parte
del comité organizador de los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo 2026
(Cosado 2026), Federacioén Internacional (FI) o por Centro Caribe Sports (CCS).

Cualquier cambio que se realice sera comunicado oportunamente.

SANTO DOMINGO

SEDE HISTORICA Y VIBRANTE DE LOS XXV
JUEGOS CENTROAMERICANOS Y DEL CARIBE

La ciudad de Santo Domingo, capital de la Republica Dominicana, es mucho mas que el
centro politico y econémico del pais. Es una ciudad cargada de historia, hospitalidad y pa-
sion por el deporte. En 2026, volvera a ser el escenario de un evento que une a los pueblos
de Centroaméricay el Caribe: los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe.



Santo Domingo tiene el honor de ser la
primera ciudad del Nuevo Mundo y con-
serva en su Zona Colonial un patrimo-
nio cultural reconocido por la UNESCO.
Pero mas alla de su historia, es una urbe
moderna, dinamica y diversa, con una
poblacién vibrante y un creciente desa-
rrollo en infraestructura, turismo, arte y
deporte.

La capital dominicana ya demostré su
capacidad organizativa como sede de los
Juegos Centroamericanos y del Caribe
en 1974 y de los Juegos Panamericanos
en 2003. También fue subsede de siete
deportes en los Juegos de San Salvador
2023, ratificando su compromiso con la
excelencia deportiva regional. Con una
amplia red de instalaciones deportivas,
una infraestructura hotelera robusta y
una experiencia probada en grandes
eventos, Santo Domingo esta lista para
asumir con entusiasmo este nuevo reto.

La magia de estos Juegos Centroame-
ricanos y del Caribe se desborda para
abarcar otras ciudades de Republica
Dominicana, lo que permitira mostrar de
manera mas integral las bondades del
pais.

Los Juegos Santo Domingo 2026 conta-
ran con instalaciones renovadas y servi-
cios de nivel internacional, asi como con
el respaldo de un pueblo que acoge con
alegriay orgullo a sus visitantes. Mas alla
de la competencia, los atletas y delega-
ciones encontraran una ciudad viva, con
una oferta cultural diversa, una gastro-
nomia reconocida, playas cercanas, cli-
ma calido y una energia contagiosa.

Celebrar estos Juegos en Santo Domingo
€s mas que organizar un evento depor-
tivo: es reafirmar el lugar de la ciudad
como punto de encuentro del deporte
regional y como anfitriona de la herman-
dad que une a nuestros paises.
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Mensaje del Presidente
del Comité Organizador

JOSE P. MONEGRO

Presidente del Comité Organizador
de los Juegos Centroamericanos y
del Caribe Santo Domingo 2026,

anto Domingo ha estado en el centro de la historia de la
region y en materia de deporte no ha sido la excepcion.
Con inmenso orgullo y entusiasmo, les doy la mas cor-
dial bienvenida, en nombre del Comité Organizador de
los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo
2026, a esta esperada cita deportiva que reunira a lo mejor del
talento de nuestra region en un ambiente de sana competen-
cia, amistad y unién, donde todos juntos seremos parte de la
historia.
Republica Dominicana se honra en ser nuevamente anfitriona
de estos Juegos, y Santo Domingo se prepara para convertirse
en el corazén deportivo del Caribe y Centroamérica. Durante
dos semanas, atletas, entrenadores, oficiales y delegaciones
de unos 37 paises compartiran mucho mas que competencias:
compartiran valores, esfuerzo, suenos y el deseo comun de
trascender.
Nos hemos comprometido a organizar unos Juegos vistosos,
modernos y memorables. Para ello, hemos asumido la tarea de
preparar instalaciones deportivas de primer nivel, una logistica
eficiente, servicios seguros y una experiencia integral que re-
salte lo mejor de nuestra cultura, nuestra hospitalidad y nues-
tra capacidad organizativa.
Los manuales técnicos que les entregamos han sido elabora-
dos en estrecha coordinacién con Centro Caribe Sports y las
federaciones deportivas internacionales y nacionales. Cons-
tituyen una guia esencial para garantizar la transparencia, la
equidad y el cumplimiento riguroso de los estandares técnicos
que rigen cada disciplina. Confiamos en que seran una herra-
mienta util para atletas, oficiales y delegaciones durante la eta-
pa de preparacion y competencia.
Queremos que cada atleta sienta que compite en condiciones
justas y con apoyo institucional. Que cada federacidon encuen-
tre un entorno respetuoso y profesional. Y que el publico viva
una fiesta del deporte, del esfuerzo humano y del orgullo regio-
nal.
Estos Juegos son también una oportunidad parainspirar a nues-
tra juventud, fomentar habitos de vida saludable y consolidar
el papel del deporte como fuerza de integracion. Desde ya, les
agradecemos su compromiso, su confianza y su dedicacion.
Nos vemos en julio de 2026, en Santo Domingo, para celebrar
la grandeza del deporte y juntos hacer historia.




Mensaje del Presidente
de Centro Caribe Sports

LUIS MEJIA OVIEDO (LUISIN)
Presidente de Centro
Caribe Sports (CCS)

n nombre de Centro Caribe Sports (CCS),

tengo la honra de dirigirme a los miembros

de Comités Olimpicos Nacionales, dirigen-

tes, entrenadores, técnicos, cuerpo médi-
co, personal de apoyo, fanaticos y muy especial-
mente a los atletas que conforman toda la familia
deportiva Centroamericana y del Caribe, para ex-
presar el eterno agradecimiento por la labor que
realizan en favor del deporte de la region.

En esta oportunidad con motivo de la celebracion
del Centenario de CCS y de la XXV edicion de los
Juegos Centroamericanos y del Caribe, me es pla-
centero darles la bienvenida a Santo Domingo, a la
vez de presentarles el Manual Técnico de depor-
tes, que se utilizard durante este magno evento
regional. Este documento es una guia de trabajo
elaborada colaborativamente entre los Delegados
Técnicos Internacionales, la Comision Técnica de
CSSy la Gerencia de Deportes de COSADO. Espe-
ro que el mismo contribuya al éxito del evento mul-
tideportivo regional mas antiguo del mundo y por
supuesto a la optimizacidn en la organizacion de
su delegacioén deportiva. Aqui en la capital prima-
da de América los esperamos para celebrar nues-
tros 100 afos de organizacion deportiva.
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COMITES OLIMPICOS NACIONALES MIEMBROS DE
CENTRO CARIBE SPORTS Y MIEMBROS ASOCIADOS
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Comité organizador de la XXV edicién de los
Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo 2026
Calle Rafael Hernandez #20, Ensanche Naco,
Santo Domingo. 829-893-4214
@santodomingo2026 / jcc2026.org

XXV JUEGOS CENTROAMERICANOS Y DEL CARIBE
SANTO DOMINGO 2026

ACTIVIDAD DIA

Ceremonia de Inauguracién | 24 dejulio | 8:00 p.m. | Estadio Olimpico Felix Sdnchez

Ceremonia de Clausura ‘ 8 de agosto ‘ 8:00 p.m. ‘ Estadio Olimpico Felix Sanchez

COMPETENCIAS PROGRAMA DEPORTIVO

Sabado 25 de Julio - 8 de agosto 40 deportes - 56 disciplinas

COMITE ORGANIZADOR

NOMBRE CARGO

José P. Monegro

Presidente

Felipe Vicini

Vice Presidente

Garibaldy Bautista

2do Vice Presidente

José Manuel Ramos

3er Vice Presidente

Kelvin Cruz Secretario
Mercedes Canalda Tesorera
Carolina Mejia Miembro
Eduardo Estrella Miembro
Fernando Langa Miembro
Frank Elias Rainieri Miembro
Carlos Iglesias Miembro
Andrés Vanderhost Miembro
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AUTORIDADES DEPORTIVAS DE REMO

NOMBRE (o7.\{c]o] EMAIL
Jean-Christophe Rolland Presidente Federacion
Mundial de Remo
Arge Diez Gonzalez Presidente Confederacion copare.presidencia@gmail.
Panamericana de Remo com

Victor Tejada Presidente Federacion victortejeda27@gmail.com

Dominicana de Remo
y Canotaje

LUGAR Y FECHA DE COMPETENCIA

La competencia de Remo de los XXV Juegos Deportivos Centroamericanosy del Ca-
ribe Santo Domingo 2026 se efectuara del 25 al 29 de julio de 2023 en el Centro de
Remo y Canotaje. Ubicado en la Presa de Rincdn de la provincia Monsenor Nouel,
municipio Bonao.

Pruebas y medallas

Pruebas Femeninas Genero Oro Plata Bronce Total

W1X F 1 1 1 3

W2X F 1 1 1 3

Wax E 1 1 1 3

W2- F 1 1 1 3

W4- F 1 1 1 3

Lw2X E 1 1 1 3
Pruebas Masculinas Genero Oro Plata Bronce Total

M1X M 1 1 1 3

M2X M 1 1 1 3

M4X M 1 1 1 3

M2- M 1 1 1 3

M4- M 1 1 1 3

Lw2X F 1 1 1 3
Pruebas Mixtas Genero Oro Plata Bronce Total

8+ X 1 1 1 3

2X X 1 1 1 3

2- X 1 1 1 3

MANUAL TECNICO REMO
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Resumen Genero Oro Plata Bronce Total
Pruebas Femeninas F 6 6 6 18
Pruebas Masculinas M 6 6 6 18

Pruebas Mixtas X 3 3 3 9
Total 15 15 15 45

Formato de Competencia

Contara de regatas de eliminacion, repesca y finales, segun inscripcion oficial.

Cronograma de Competencia

Fecha Hora Prueba Género Fase
25julio/2026 09:00 LW2X Femenino Final Directa
25julio/2026 09:20 LM2X Masculino Final Directa
25julio/2026 09:40 WI1XH1 Femenino Hit eliminacion
25julio/2026 10:00 W1XH 2 Femenino Hit eliminacidn
25julio/2026 10:20 M1XH 1 Masculino Hit eliminacion
25julio/2026 10:40 M1XH 2 Masculino Hit eliminacion
26 julio/2026 09:00 W2X Femenino Final Directa
26 julio/2026 09:20 M2X Masculino Final Directa
26 julio/2026 09:40
26 julio/2026 10:00
26 julio/2026 10:20 W1XR Femenino repesca
26 julio/2026 10:40 M1XR Masculino repesca
27 julio/2026 09:00 2- mixto Final Directa
27 julio/2026 09:20 2X mixto Final Directa
27 julio/2026 09:40
27 julio/2026 10:00
27 julio/2026 10:20 W1X Femenino Final
27 julio/2026 10:40 M1X Masculino Final

REMO MANUAL TECNICO
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Fecha Hora Prueba Género Fase
28 julio/2026 09:00 W2- Femenino Final Directa
28 julio/2026 09:20 M2- Masculino Final Directa
28 julio/2026 09:40
28 julio/2026 10:00
28 julio/2026 10:20 W4X Femenino Final Directa
28 julio/2026 10:40 M4X Masculino Final Directa
29 julio/2026 09:00 W4- Femenino Final Directa
29 julio/2026 09:20 M4- Masculino Final Directa
29julio/2026 09:40
29julio/2026 10:00
29 julio/2026 10:20 8+mixto FA mixto Final Directa

Calendario tentativo

Fecha Actividad Venue

23 jul. Entrada Villa TBD

24 jul. Reunidn técnica TBD

25 jul. Dia 1 de competencia Centro de Remo y Canotaje Presa de Rincdn
26 jul. Dia 2 de competencia Centro de Remo y Canotaje Presa de Rincon
27 jul. Dia 3 de competencia Centro de Remo y Canotaje Presa de Rincon
28 jul. Dia 4 de competencia Centro de Remo y Canotaje Presa de Rincén
29 jul. Dia 5 de competencia Centro de Remo y Canotaje Presa de Rincon
30 jul. Salida Villa TBD

Cronograma de Entrenamiento

Fecha Hora Actividad Genero Detalle

23/julio | 7:00 am-17:00 | Entrenamientoy armar botes M/F

24/julio | 7:00am-17:00 | Entrenamientoy armar botes M/F

24/julio 15:00 Reunién técnica M/F Dos
representantes
por CON

MANUAL TECNICO REMO
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Sistema de Clasificacion

El evento clasificatorio de remo para los Juegos Centroamericanos y del Caribe San-
to Domingo 2026 se realizara en Petén, Guatemala, del 15 al 19 de octubre de 2025.

DIRECTO INDIRECTA ANFITRION ATLETAS TOTAL BOTES

M1X 5 4% s 5 9
M2X 5 10 5
M2- 5 10 5

LM2X 5 1 12 6
M4- CON ATLETAS YA CALIFICADOS 5
M4X 5 5

SUMA 37

WX 5 4 1* 5 9
W2X 5 10 5
W2- 5 10 5

LW2X 5 1 12 6
W4- CON ATLETAS YA CALIFICADOS 5
W4X 5

SUMA 37

MIX 2X 5

A2 CON ATLETAS YA CALIFICADOS =

MIX8+ 5

TOTAL ATLETAS 74

Se requerira que los atletas que corran en el 1x, 2x, L2x y 2- dupliquen en el 4x, 4-y
en los botes mixtos (Mixto 2-, Mixto 2X, Mixto 8+).
Sélo se permite la participacion de 1 bote en cada prueba por Federacion.

2. MUJERES

* Una Federacion que clasifique en el W2x en el Evento de Clasificacion reci-
birda automaticamente inscripciones para el evento W1x, y no podras clasificar
independientemente para el evento W1x.

e Una Federacion que clasifique en el LW2x en el Evento de Clasificacién, ob-
tiene cupos para los botes cuatro.

REMO MANUAL TECNICO
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* Si una Federacioén que califica en W2xy también se ubica en los tres primeros
lugares en W1x, el lugar de calificacion de W1x se ofrecera al siguiente partici-
pante clasificado que no clasificé en W1x.

e La Federacién que clasifique 4 atletas ya sea en el W1x, W2x, LW2x o W2-

en el Evento de Clasificacion recibira automaticamente inscripciones para el
evento W4x, W4- y Mixtos.

3. HOMBRES

e Una Federacion que clasifique en el M2x en el Evento de Clasificacion recibira
automaticamente inscripciones para el evento M1x, y no podras clasificar inde-
pendientemente para el evento M1x.

e Una Federacion que clasifique en el LM2x en el Evento de Clasificacioén, obtie-
ne cupos para los botes cuatro.

e Si una Federacion que califica en M2xy también se ubica en los tres primeros
lugares en W1x, el lugar de calificacion de M1x se ofrecera al siguiente partici-
pante clasificado que no clasificé en M1x.

e La Federacion que clasifique 4 atletas ya sea en el M1X, M2x, LM2x 0 M2- en el
Evento de Clasificacion recibird automaticamente inscripciones para el evento
M4x, M4-y Mixtos.

4. MIXTOS}

e La Federacion que clasifique a 4 atletas, 2 mujeresy 2 hombres en el W2-,
M2-, W2X, M2X, LW2x o LM2x en el Evento de Clasificacion recibira automatica-
mente inscripciones para el evento 2X, 2- y Mixtos.

Cuotas
Clasificacion Cuota CON anfitrion
Femenino 34 3 37
Masculino 34 3 37
TOTAL 68 6 74

Elegibilidad de los atletas

Para participar en los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe, Santo Domingo
2026, el atleta debera sujetarse a las disposiciones del reglamento de los Juegos, a
las reglas de la Confederacion Centroamericana de Remo (CCCR) y World Rowing
Federation (WR), cuyas Federaciones nacionales; ademas deberan ser inscrito por
su Comité Olimpico Nacional (CON) de acuerdo con lo senalado en los estatutos de

Centro Caribe Sports (CCS).
MANUAL TECNICO REMO
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PARTICIPACION MINIMA.

Para que un evento o prueba sea considerado oficial deberan participar cinco (5) de-
portistas o inscripciones segun la modalidad e igual numero de Comités Olimpicos
Nacionales, en caso de clasificar botes colectivos (2X, 2- y Mixtos), son de obligato-
ria inscripcion para correr los botes 1X, 2X, 2-.

En eventualidad de una o varias representaciones luego de celebrarse la Reunién
Técnica se vean imposibilitados de participar por motivos de fuerza mayor, corrobo-
raday comprobada por Centro Caribe Sports (CCS) quien es la Unica facultada para
autorizar la realizacion del evento.

PARTICIPACION MAXIMA.
Cada CON podra inscribir 14 atletas, 7 femenino y 7 masculino.

NACIONALIDAD

Los atletas que participen en los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo
Domingo 2026, deberan tener la nacionalidad del pais (CON) que los inscribid.

La nacionalidad del competidor se determina de acuerdo con el Reglamento de
Centro Caribe Sports (CCS).

Confirmacion plazas

La COPARE confirmara a Centro Caribe Sporty a los CONs que hayan clasificado a
mas tardar el 30 de octubre de 2025.

Los CONs confirmaran a Centro Caribe Sport y a la Confederacion Centroamerica-
nay del Caribe de Remo las plazas que utilizaran a mas tardar al 15 de noviembre
de 2025.

Reasignacion de plazas no utilizadas

En caso necesario, la Confederacién Centroamericana y del Caribe de Remo rea-
signara las plazas no utilizadas al siguiente Comité Olimpico Nacional (CON) mejor
ubicado que aun no haya clasificado, a mas tardar al 1 de diciembre de 2025.

Los CONs que han recibido plazas reasignadas deberan confirmar su participacion
a mas tardar al 15 de diciembre de 2025.

Reglas, Protestas y apelaciones

El reglamento de la Federacién Mundial de Remo (WR) estara en vigor para esta
competicion.

REGLAS GENERALES

Las competencias de los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo Domin-
g0 2026 se realizaran de conformidad con el Estatuto de Centro Caribe Sports (CCS)

REMO MANUAL TECNICO
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y el Reglamento de la Federacion Internacional correspondiente vigente durante los
Juegos. Los casos no previstos en la citada normativa se resolveran de la siguiente
manera:

Los casos de caracter general se resolveran de conformidad con el Estatuto del
Centro Caribe Deportivo (CCS) y el Reglamento de los Juegos Centroamericanos y
del Caribe.

HABILIDAD PARA NADAR

La capacidad de nadar y mantenerse a flote es esencial para quienes participan en
deportes acuaticos, como el remo. El riesgo de volcar o caer al agua en un bote de
remos puede ser peligroso si los atletas no pueden mantenerse a flote, por lo que
los entrenadores deben estar preparados.

Cada remero que participe en los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo
Domingo 2026, debera garantizar un estado de salud y condicién fisica que le per-
mita competir a un nivel comparable al de una prueba mundial; ademas, debera
poseer una habilidad basica para nadar, incluyendo la capacidad de nadar 50 my
mantener la cabeza fuera del agua sin ayuda durante tres minutos.

Por consiguiente, antes de asistir al evento, todos los oficiales de las federaciones
nacionales de remo deben verificar el cumplimiento de las normas de seguridad y
salud de los remeros. Asimismo, todos los remeros, a menos que se sepa que ya
han realizado el ejercicio de vuelco, deben haberlo completado con una recupera-
cion segura.

Las pruebas de natacidny los ejercicios de vuelco deben realizarse en piscinas con
al menos dos socorristas presentes. World Rowing recomienda contactar con su
federacion nacional de nataciény solicitar orientacidn, si es necesario. Las pruebas
de natacién nunca deben realizarse en aguas abiertas. Cada federaciéon nacional
debe certificar la capacidad de natacion de cada remero inscrito para participar en
una actividad de desarrollo de World Rowing.

Se recomienda a los miembros de la federacion leer atentamente las directrices de
la federacion britanica sobre competiciones de natacién, que se encuentran en la
seccion 3.6 de RowSafe, disponible en el siguiente enlace:

Jurado de apelaciones

Se llevaran a cabo de acuerdo con el Reglamento vigente de la Federacion Interna-
cional de Remo (WR).

Los oficiales técnicos internacionales seran de preferencia de los paises participan-
tes en los Juegos, en caso de no completar la cifra minina exigidas para estos even-
tos se convocaran jueces WR de América, siempre y cuando ostenten la catego-
ria de acreditados o certificados por (Worl Rowing Federation) y seran consultados
para su aprobacion.

MANUAL TECNICO REMO 17
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Uso de marca en equipamiento e indumentaria deportiva

Equipamiento deportivo oficial

EQUIPAMIENTO MARCAS CANTIDAD
Botes Deben cumplir lo exigido por el reglamento en cuanto a peso
y dimensiones (filippi, Empager, Hutson, Wudi)

1x Bote (55-59 kg) Bote (60-70 kg) 18 embarcaciones
femenino masculino

2X Bote (60-70 kg) Bote (80-95 kg) 12 embarcaciones
femenino masculino

2- Bote (60-70 kg) Bote (80-95 kg) 12 embarcaciones
femenino masculino

2XLigero Bote (60-70 kg) Bote (70-80 kg) 12 embarcaciones
femenino masculino

4x Bote (60-70 kg) Bote (80-95 kg) 10 embarcaciones
femenino masculino

4- Bote (60-70 kg) Bote (80-95 kg) 10 embarcaciones
femenino masculino

8+ Bote (80-95 kg) 6 embarcaciones

Oficiales técnicos

Oficial Técnico

México 6 6
Cuba 2 2
Guatemala 1 1
Puerto Rico 1 1
Panama 1 1
Peru 2 2
Chile 2 2
Uruguay 1 1
Estados Unidos 2 2
Canada 2 2
Republica Dominicana 20 20
TOTAL 18 20 38

REMO MANUAL TECNICO
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Reunion de oficiales técnicos

La Reunién de Oficiales Técnicos se llevarda a cabo el 25 de julio del 2025 a las 10:00,
en area o saldn de la pista de Remo.

Reunioén técnica

La Reunidn Técnica se llevara a cabo el 25 de julio del 2025 a las 15 horas, en area
o saldén de la pista de Remo, aqui quedara definido el sorteo para el inicio de las re-
gatas, hasta dos representantes de cada Comité Olimpico Nacional (CON) podran
asistir a esta Reunion Técnica identificados por la credencial que los identifique
como oficiales de CON o CO y jueces. Estara presidida esta reunién por Delegado
Técnico, el Director de Remo del Comité Organizador y el Presidente del Jurado de
Jueces, se realizara en espafol con traduccién alinglés.

Control de Dopaje.

El control de dopaje se realizara de acuerdo con lo establecido en la Comision Médi-
ca de Centro Caribe Sports (CCS), el Reglamento de la Federacion Mundial de Remo
(WR) correspondiente y seguira los estandares y la version 2026 de los procedimien-
tos del Programa Mundial Antidopaje de la WADA.

MANUAL TECNICO REMO
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ABOUT THE MANUAL

The technical manuals provide detailed information on each sport and discipline of the XXV
Central American and Caribbean Games Santo Domingo 2026, as well as operational informa-
tion that may be of interest to the participating delegations.

The information contained in this manual is subject to change by the Organizing Committee of
the XXV Central American and Caribbean Games Santo Domingo 2026 (COSADO 2026), the res-
pective International Federation (IF), or Centro Caribe Sports (CCS).

Any modifications made will be communicated in a timely manner.

SANTO DOMINGO,

THE HISTORIC AND VIBRANT HOST CITY OF THE
XXV CENTRAL AMERICAN AND CARIBBEAN CAMES

The city of Santo Domingo, capital of the Dominican Republic, is much more than the coun-
try’s political and economic center. It is a city full of history, hospitality, and a passion for
sports. In 2026, it will once again serve as the stage for an event that unites the peoples of
Central America and the Caribbean: the XXV Central American and Caribbean Games.



Santo Domingo has the honor of being
the first city of the New World, preser-
ving in its Colonial Zone a cultural heri-
tage recognized by UNESCO. Beyond its
history, it is a modern, dynamic, and di-
verse city, with a vibrant population and
growing development in infrastructure,
tourism, art, and sports.

The Dominican capital has already de-
monstrated its organizational capaci-
ty as host of the Central American and
Caribbean Games in 1974 and the Pan
American Games in 2003. It also served
as a sub-venue for seven sports during
the San Salvador 2023 Games, reaffir-
ming its commitment to regional spor-
ting excellence. With an extensive ne-
twork of sports facilities, a robust hotel
infrastructure, and proven experience in
major events, Santo Domingo is ready to
embrace this new challenge with enthu-
siasm.

The magic of these Games will extend to
other cities in the Dominican Republic,
allowing for a more complete showcase
of the country’s many virtues.

Santo Domingo 2026 will feature reno-
vated facilities and world-class servi-
ces, supported by people who welcome
visitors with joy and pride. Beyond com-
petition, athletes and delegations will
find a vibrant city with a diverse cultural
offering, renowned cuisine, nearby bea-
ches, warm weather, and contagious
energy.

Hosting these Games in Santo Domingo
means more than organizing a sporting
event—it is a reaffirmation of the city’s
role as a meeting point for regional sport
and as a host of the brotherhood that
unites our nations.
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Message from the President
of the Organizing Committee

JOSE P. MONEGRO

President, Organizing Committee
XXV Central American and Caribbean
Games Santo Domingo 2026

anto Domingo has always been at the heart of our re-
gion’s history—and sports have been no exception.
With immense pride and enthusiasm, | extend the war-
mest welcome, on behalf of the Organizing Committee
of the XXV Central American and Caribbean Games Santo Do-
mingo 2026, to this long-awaited sporting event that will bring
together the best talent of our region in an atmosphere of fair
play, friendship, and unity—where together we will all become
part of history.
The Dominican Republic is honored to once again host these
Games, and Santo Domingo is preparing to become the spor-
ting heart of the Caribbean and Central America.
For two weeks, athletes, coaches, officials, and delegations
from around 37 countries will share more than competition—
they will share values, effort, dreams, and the common desire
to excel.
We are committed to organizing Games that are vibrant, mo-
dern, and memorable. To that end, we are preparing top-level
sports venues, efficient logistics, secure services, and an inte-
grated experience that highlights the best of our culture, hospi-
tality, and organizational capacity.
The technical manuals we present have been developed in clo-
se coordination with Centro Caribe Sports and the respective
international and national sports federations. They serve as
an essential guide to ensure transparency, fairness, and strict
compliance with the technical standards governing each dis-
cipline. We trust that they will be a useful tool for athletes, offi-
cials, and delegations during both the preparation and compe-
tition stages.
We want every athlete to feel that they compete under fair con-
ditions and with institutional support. Every federation should
find a respectful and professional environment. And the public
should experience a true celebration of sport, human effort,
and regional pride.
These Games are also an opportunity to inspire our youth, pro-
mote healthy lifestyles, and strengthen the role of sport as a for-
ce for integration.
We thank you in advance for your commitment, trust, and de-
dication.
See you in July 2026, in Santo Domingo, to celebrate the great-
ness of sport—and to make history together.




Message from the President
of Centro Caribe Sports

LUIS MEJIA OVIEDO (LUISIN)
President, Centro
Caribe Sports (CCS)

n behalf of Centro Caribe Sports (CCS),

| am honored to address the members

of the National Olympic Committees,

sports leaders, coaches, technicians,
medical staff, support personnel, fans, and espe-
cially the athletes who make up the great Central
American and Caribbean sports family, to express
our eternal gratitude for the work you do in favor of
sports development in our region.

On this special occasion—the Centennial Cele-
bration of CCS and the XXV edition of the Central
American and Caribbean Games—it is my pleasu-
re to welcome you to Santo Domingo, and to pre-
sent the Technical Sports Manual that will be used
during this major regional event. This document is
a working guide, collaboratively developed by the
International Technical Delegates, the Technical
Commission of CCS, and the Sports Management
Department of COSADO.

| trust that this manual will contribute to the suc-
cess of the oldest regional multi-sport event in the
world, and of course, to the optimal organization of
each participating delegation.

Here, in the first capital of the Americas, we look
forward to welcoming you as we celebrate 100
years of regional sports organization.




—
u,
.-...-n.
=
[
.
"

1.
_.|n.

“.__m,,“._.n_A

i
Z =
k N 1o o g
[ E ] sy,
4 = #

n'E N ..l ......
. ...m... S = AL
L ;

et

"l

= ._... |.u_m_.."_."_...|.._|u o e




NATIONAL OLYMPIC COMMITTEE'S MEMBERS OF
CENTRO CARIBE SPORTS AND ASSOCIATE MEMBERS
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Antigua and Barbuda  Netherlands Antilles Aruba Bahamas Barbados

Costa Rica Cuba

Curacao Dominica El Salvador Grenade Guadeloupe
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Organizing Committee of the XXV Central American and
Caribbean Games Santo Domingo 2026Rafael Hernandez Street #20,
Ensanche Naco, Santo Domingo. 829-893-4214
@santodomingo2026 / jcc2026.org

XXV CENTRAL AMERICAN AND CARIBBEAN GAMES
SANTO DOMINGO 2026

ACTIVITY DAY
Opening Ceremony July 24 8:00 p.m. | Felix Sdnchez Olympic Stadium
Closing Ceremony ‘ August 8 ‘ 8:00 p.m. ‘ Felix Sdnchez Olympic Stadium
COMPETENCES SPORTS PROGRAM
Saturday, July 25 - August 8 40 sports - 56 disciplines

ORGANIZING COMMITTEE

NOMBRE CARGO

José P. Monegro President
Felipe Vicini Vice President
Garibaldy Bautista 2nd Vice President
José Manuel Ramos 3rd Vice President
Kelvin Cruz Secretary
Mercedes Canalda Treasurer
Carolina Mejia Member
Eduardo Estrella Member
Fernando Langa Member
Frank Elias Rainieri Member
Carlos Iglesias Member
Andrés Vanderhost Member
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ROWING AUTHORITIES

Name Post E-mail

Jean-Christophe Rolland President of the World Rowing

Federation

President of the Pan American
Rowing Confederation

Arge Diez Gonzalez copare.presidencia@

gmail.com

President of the Dominican Fede-
ration of Rowing and Canoeing

Victor Tejada victortejeda27@gmail.

com

DATE AND PLACE OF COMPETITION

The rowing competition of the XXV Central American and Caribbean Games Santo Do-
mingo 2026 will take place from July 25 to 29, 2023, at the Rowing and Canoeing Center,
located at the Rincédn Dam in the Monsefor Nouel province, municipality of Bonao.

Tests and Medals

TECHNICAL MANUAL ROWING

Women's Events Gender Gold Silver Bronze Total
W1X F 1 1 1 3
W2X F 1 1 1 3
Wax F 1 1 1 3
W2- E 1 1 1 3
W4- F 1 1 1 3
Lw2X F 1 1 1 3

Men's Events Gender Gold Silver Bronze Total
MX M 1 1 1 3
M2X M 1 1 1 3
M4Xx M 1 1 1 3
M2- M 1 1 1 3
M4- M 1 1 1 3
LM2X M 1 1 1 3
Mixed Tests Gender Gold Silver Bronze Total
8+ X 1 1 1 3
2X X 1 1 1 3
2- X 1 1 1 3
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Summary Gender Gold Silver Bronze Total
Women's Events F 6 6 6 18
Men's Events M 6 6 6 18
Mixed Tests X 3 3 3 9
Total 15 15 15 45

Competition Format

It will consist of elimination races, repechages and finals, according to the official
registration.

Competition Schedule

Date Hour Proof Gender Phase
July 25, 2026 09:00 LW2X Female Direct Final
July 25, 2026 09:20 LM2X Male Direct Final
July 25, 2026 09:40 WIXH1 Female Hit elimination
July 25, 2026 10:00 W1XH2 Female Hit elimination
July 25, 2026 10:20 M1XH1 Male Hit elimination
July 25, 2026 10:40 M1XH 2 Male Hit elimination
July 26, 2026 09:00 W2X Female Direct Final
July 26, 2026 09:20 M2X Male Direct Final
July 26, 2026 09:40
July 26, 2026 10:00
July 26, 2026 10:20 W1XR Female repechage
July 26, 2026 10:40 MXR Male repechage
July 27, 2026 09:00 2- mixed Direct Final
July 27, 2026 09:20 2X mixed Direct Final
July 27, 2026 09:40
July 27, 2026 10:00
July 27, 2026 10:20 W1X Female End
July 27, 2026 10:40 MX Male End

ROWING TECHNICAL MANUAL
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Date Hour Proof Gender Phase
July 28, 2026 09:00 W2- Female Direct Final
July 28, 2026 09:20 M2- Male Direct Final
July 28, 2026 09:40
July 28, 2026 10:00
July 28, 2026 10:20 Wa4Xx Female Direct Final
July 28, 2026 10:40 M4X Male Direct Final
July 29, 2026 09:00 WA4- Female Direct Final
July 29, 2026 09:20 M4- Male Direct Final
July 29, 2026 09:40

29,2026 10:00
July 29, 2026 10:20 8+mixed FA mixed Direct Final

Tentative calendar

Date Activity Venue
July 23 Villa Entrance TBD
July 24 Technical meeting TBD
July 25 Day 1 of competition Rincon Dam Rowing and Canoeing Center
July 26 Day 2 of competition Rincon Dam Rowing and Canoeing Center
July 27 Day 3 of competition Rincon Dam Rowing and Canoeing Center
July 28 Day 4 of competition Rincon Dam Rowing and Canoeing Center
July 29 Day 5 of competition Rincon Dam Rowing and Canoeing Center
July 30 Villa Exit TBD

Training Schedule

Date Hour Activity Gender Detail
July 23 7:00 am-5:00 pm | Training and assembling boats M/F

July 24 7:00 am-5:00 pm | Training and assembling boats M/F

July 24 15:00 Technical meeting M/F Two representa-
tives per CON

TECHNICAL MANUAL ROWING
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Classification System

The rowing qualifying event for the Santo Domingo 2026 Central American and Cari-
bbean Games will be held in Petén, Guatemala, from October 15to 19, 2025.

STRAIGHT ATHLETES  TOTAL BOATS
M1X 5 4% e 5 9
M2X 5 10 5
M2- 5 10 5
LM2X 5 1 12 6
M4- WITH ATHLETES ALREADY QUALIFIED 5
M4X 5 5
ADDITION 37
WX 5 4 1* 5 9
W2X 5 10 5
W2- 5 10 5
LW2X 5 1 12 6
W4- WITH ATHLETES ALREADY QUALIFIED 5
W4X 5
ADDITION 37
MIX 2X 5
2 WITH ATHLETES ALREADY QUALIFIED 2
MIX8+ 5
TOTAL ATHLETES 74

Athletes running in the 1x, 2x, L2x and 2- will be required to double up in the 4x, 4-
and mixed boats (Mixed 2-, Mixed 2X, Mixed 8+).
Only 1 boat per Federation is allowed to participate in each event.

1. WOMEN

e AFederation that qualifies in the W2x at the Qualifying Event will automati-
cally receive entries for the W1x event, and you will not be able to qualify inde-
pendently for the W1x event.

e AFederation that qualifies in the LW2x in the Qualifying Event, obtains slots
for the four boats.

ROWING TECHNICAL MANUAL
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e |f a Federation qualifies in W2x and also places in the top three in W1x, the
W1x qualifying place will be offered to the next highest-ranked entrant who did
not qualify in W1x.

e The Federation that qualifies 4 athletes in either the W1x, W2x, LW2x or W2-
in the Qualifying Event will automatically receive entries for the W4x, W4- and
Mixed events.

2. MEN

e AFederation that qualifies in the M2x at the Qualifying Event will automati-
cally receive entries for the M1x event, and you will not be able to qualify inde-
pendently for the M1x event.

e AFederation that qualifies in the LM2x at the Qualifying Event, obtains slots
for the four boats.

e |f aFederation qualifies in M2x and also places in the top three in W1x, the
M1x qualifying place will be offered to the next highest-ranked entrant who did
not qualify in M1x.

e The Federation that qualifies 4 athletes in either the M1X, M2x, LM2x or M2-
in the Qualifying Event will automatically receive entries for the M4x, M4- and
Mixed events.

3. MIXED
e The Federation that qualifies 4 athletes, 2 women and 2 men in the W2-,
M2-, W2X, M2X, LW2x or LM2x in the Qualifying Event will automatically receive
entries for the 2X, 2- and Mixed events.

Fees
Share Classification Fee WITH host Total
Female 34 3 37
Male 34 3 37
TOTAL 68 6 74

Athlete eligibility

To participate in the XXV Central American and Caribbean Games, Santo Domingo
2026, the athlete must comply with the provisions of the Games regulations, the
rules of the Central American Rowing Confederation (CCCR) and World Rowing Fe-
deration (WR), whose national Federations; in addition, must be registered by their
National Olympic Committee (NOC) in accordance with the statutes of Centro Ca-
ribe Sports (CCS).

TECHNICAL MANUAL ROWING
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MINIMUM PARTICIPATION

For an event or test to be considered official, five (5) athletes or registrations must
participate according to the modality and the same number of National Olympic
Committees , in the case of qualifying collective boats (2X, 2- and Mixed), registra-
tion is mandatory to run the 1X, 2X, 2- boats.

In the event that one or more delegations are unable to participate after the Techni-
cal Meeting due to force majeure, corroborated and verified by Centro Caribe Sports
(CCS), which is the only entity authorized to authorize the event.

PARTICIPATION
Each NOC will be able to register 14 athletes, 7 female and 7 male.

NATIONALITY

Athletes participating in the XXV Central American and Caribbean Games Santo Do-
mingo 2026 must have the nationality of the country (CON) that registered them.
The competitor’s nationality is determined in accordance with the Caribbean Sports
Center (CCS) Regulations.

Confirmation of places

COPARE will confirm to Centro Caribe Sport and the NOCs that have qualified no
later than October 30, 2025.

The NOCs will confirm to Centro Caribe Sport and the Central American and Cari-
bbean Rowing Confederation the places they will use no later than November 15,
2025.

Reassignment of unused positions

If necessary, the Central American and Caribbean Rowing Confederation will reas-
sign unused places to the next highest-ranked National Olympic Committee (NOC)
that has not yet qualified, no later than December 1, 2025.

CONs that have received reassigned places must confirm their participation no later
than December 15, 2025 .

Rules, Protests and Appeals
The World Rowing Federation (WR) regulations will be in force for this competition.
GENERAL RULES
XXV Central American and Caribbean Games Santo Domingo 2026 will be conduc-

ted in accordance with the Statutes of Centro Caribe Sports (CCS) and the regula-
tions of the corresponding International Federation in force during the Games. Any

i ROWING TECHNICAL MANUAL
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cases not covered by the aforementioned regulations will be resolved as follows:
Cases of a general nature will be resolved in accordance with the Statute of the Ca-
ribbean Sports Centre (CCS) and the Regulations of the Central American and Cari-
bbean Games.

SWIMMING ABILITY

The ability to swim and stay afloat is essential for those who participate in water
sports, such as rowing. The risk of capsizing or falling into the water in a rowing boat
can be dangerous if athletes cannot stay afloat, so coaches must be prepared.
Each rower participating in the XXV Central American and Caribbean Games Santo
Domingo 2026 must guarantee a state of health and physical condition that allows
him to compete at a level comparable to that of a world-class event; in addition, he
must possess a basic ability to swim, including the ability to swim 50m and keep his
head out of the water without assistance for three minutes.

Therefore, before attending the event, all national rowing federation officials must
verify that the rowers comply with the health and safety regulations. Furthermore, all
rowers, unless known to have already performed the capsize drill, must have com-
pleted it with a safe recovery.

Swimming tests and flipping exercises must be conducted in pools with at least two
lifeguards present. World Rowing recommends contacting your national swimming
federation for guidance, if needed. Swimming tests should never be conducted in
open water. Each national federation must certify the swimming ability of every
rower registered to participate in a World Rowing development activity.

Federation members are advised to carefully read the British Federation’s guidelines
on swimming competitions, which can be found in section 3.6 of RowSafe, available
at the following link:

Appeals Jury

They will be carried out in accordance with the current regulations of the Internatio-
nal Rowing Federation (WR).

International technical officials will preferably be from the countries participating
in the Games. If the minimum number required for these events is not met, World
Ranking (WR) judges from the Americas will be called upon, provided they hold the
accredited or certified category of ( World) . Rowing Federation ) and will be consul-
ted for their approval.

Use of branding on sports equipment and apparel

Official sports equipment

TECHNICAL MANUAL ROWING
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EQUIPMENT BRANDS AMOUNT
Boats They must comply with the regulations regarding weight and dimen-
sions ( filippi , Empager, Hutson , Wudi )
1x Female boat (55-59 | Boat (60-70 kg) male 18 boats
kg)
2x Female boat (60-70 | Boat (80-95 kg) male 12 boats
kg)
2- Female boat (60-70 | Boat (80-95 kg) male 12 boats
kg)
2XLejero Female io)at (60-70 | Boat (70-80 kg) male 12 boats
g
4x Female boat (60-70 | Boat (80-95 kg) male 10 boats
kg)
4- Female boat (60-70 | Boat (80-95 kg) male 10 boats
kg)
8+ Can (80-95 kg) 6 boats
Technical officers
Technical Officer ITO NTO TOTAL
Mexico 6 6
Cuba 2 2
Guatemala 1 1
Puerto Rico 1 1
Panama 1 1
Peru 2 2
Chili 2 2
Uruguay 1 1
USA 2 2
Canada 2 2
Dominican Republic 20 20
TOTAL 18 20 38

ROWING TECHNICAL MANUAL
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Meeting of technical officers

The Technical Officers Meeting will be held on July 25th from 2025 at 10:00, in the
area or hall of the Rowing track

Technical meeting

The Technical Meeting will take place onJuly 25th From 2025 at 3:00 PM, in the rowing
course area or hall, the draw for the start of the regattas will be determined. Up to
two representatives from each National Olympic Committee (NOC) may attend this
Technical Meeting, identified by their credentials as NOC or CO officials and judges.
This meeting will be chaired by the Technical Delegate, the Rowing Director of the Or-
ganizing Committee, and the President of the Jury of Judges, and will be conducted
in Spanish with English translation.

Doping Control.

Doping control will be carried out in accordance with the regulations established by
the Medical Commission of Centro Caribe Sports (CCS), the corresponding World
Rowing Federation (WR) regulations, and will follow the standards and the 2026 ver-
sion of the procedures of the WADA World Anti-Doping Programme.

TECHNICAL MANUAL ROWING
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