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V2 06 Enero 2026 =
V3 27 enero 2026 Cronograma Waterpolo, Fechas de competencia
V4 12 de febrero 2026 Cronograma de competencia de natacion, cuota de

oficiales técnicos.
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ACERCA DEL MANUAL

Los manuales técnicos nos proporcionan informacion detallada sobre cada competencia y
disciplina deportiva en los XXIV Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo 2026 y
también la informacién operativa que pueda ser de interés para las delegaciones participantes.

La informacion contenida en el presente manual puede ser susceptible a cambios por parte
del comité organizador de los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo 2026
(Cosado 2026), Federacion Internacional (Fl) o por Centro Caribe Sports (CCS).

Cualquier cambio que se realice serd comunicado oportunamente.
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SANTO DOMINGO

SEDE HISTORICA Y VIBRANTE DE LOS XXV
JUEGOS CENTROAMERICANOS Y DEL CARIBE

La ciudad de Santo Domingo, capital de la Republica Dominicana, es mucho mas que el
centro politico y econémico del pais. Es una ciudad cargada de historia, hospitalidad y pa-
sion por el deporte. En 2026, volvera a ser el escenario de un evento que une a los pueblos
de Centroamérica y el Caribe: los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe.




Santo Domingo tiene el honor de ser la
primera ciudad del Nuevo Mundo y con-
serva en su Zona Colonial un patrimo-
nio cultural reconocido por la UNESCO.
Pero mas alla de su historia, es una urbe
moderna, dinamica y diversa, con una
poblacién vibrante y un creciente desa-
rrollo en infraestructura, turismo, arte y
deporte.
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La capital dominicana ya demostré su
capacidad organizativa como sede de los
Juegos Centroamericanos y del Caribe
en 1974 y de los Juegos Panamericanos
en 2003. También fue subsede de siete
deportes en los Juegos de San Salvador
2023, ratificando su compromiso con la
excelencia deportiva regional. Con una
amplia red de instalaciones deportivas,
una infraestructura hotelera robusta y
una experiencia probada en grandes
eventos, Santo Domingo esta lista para
asumir con entusiasmo este nuevo reto.

La magia de estos Juegos Centroame-
ricanos y del Caribe se desborda para
abarcar otras ciudades de Republica
Dominicana, lo que permitira mostrar de
manera mas integral las bondades del
pais.

Los Juegos Santo Domingo 2026 conta-
ran con instalaciones renovadas y servi-
cios de nivel internacional, asi como con
el respaldo de un pueblo que acoge con
alegria y orgullo a sus visitantes. Mas alla
de la competencia, los atletas y delega-
ciones encontraran una ciudad viva, con
una oferta cultural diversa, una gastro-
nomia reconocida, playas cercanas, cli-
ma cdlido y una energia contagiosa.

Celebrar estos Juegos en Santo Domingo
es mas que organizar un evento depor-
tivo: es reafirmar el lugar de la ciudad
como punto de encuentro del deporte
regional y como anfitriona de la herman-
dad que une a nuestros paises.




Mensaje del Presidente
del Comité Organizador

N
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JOSE P. MONEGRO

Presidente del Comité Organizador
de los Juegos Centroamericanosy
del Caribe Santo Domingo 2026,

anto Domingo ha estado en el centro de la historia de la
region y en materia de deporte no ha sido la excepcién.
Con inmenso orgullo y entusiasmo, les doy la mas cor-
dial bienvenida, en nombre del Comité Organizador de
los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo
2026, a esta esperada cita deportiva que reunira a lo mejor del
talento de nuestra regién en un ambiente de sana competen-
cia, amistad y unidn, donde todos juntos seremos parte de la
historia.
Republica Dominicana se honra en ser nuevamente anfitriona
de estos Juegos, y Santo Domingo se prepara para convertirse
en el corazén deportivo del Caribe y Centroamérica. Durante
dos semanas, atletas, entrenadores, oficiales y delegaciones
de unos 37 paises compartiran mucho mas que competencias:
compartiran valores, esfuerzo, suefios y el deseo comun de
trascender.
Nos hemos comprometido a organizar unos Juegos Vistosos,
modernos y memorables. Para ello, hemos asumido la tarea de
preparar instalaciones deportivas de primer nivel, una logistica
eficiente, servicios seguros y una experiencia integral que re-
salte lo mejor de nuestra cultura, nuestra hospitalidad y nues-
tra capacidad organizativa.
Los manuales técnicos que les entregamos han sido elabora-
dos en estrecha coordinacidon con Centro Caribe Sports y las
federaciones deportivas internacionales y nacionales. Cons-
tituyen una guia esencial para garantizar la transparencia, la
equidad y el cumplimiento riguroso de los estandares técnicos
que rigen cada disciplina. Conflamos en que seran una herra-
mienta util para atletas, oficiales y delegaciones durante la eta-
pa de preparacion y competencia.
Queremos que cada atleta sienta que compite en condiciones
justas y con apoyo institucional. Que cada federacién encuen-
tre un entorno respetuoso y profesional. Y que el publico viva
una fiesta del deporte, del esfuerzo humano y del orgullo regio-
nal.
Estos Juegos son también una oportunidad para inspirar a nues-
tra juventud, fomentar habitos de vida saludable y consolidar
el papel del deporte como fuerza de integracién. Desde ya, les
agradecemos su compromiso, su confianza y su dedicacion.
Nos vemos en julio de 2026, en Santo Domingo, para celebrar
la grandeza del deporte y juntos hacer historia.




Mensaje del Presidente
de Centro Caribe Sports

LUIS MEJIA OVIEDO (LUISIN)
Presidente de Centro
Caribe Sports (CCS)

n nombre de Centro Caribe Sports (CCS),

tengo la honra de dirigirme a los miembros

de Comités Olimpicos Nacionales, dirigen-

tes, entrenadores, técnicos, cuerpo médi-
co, personal de apoyo, fanaticos y muy especial-
mente a los atletas que conforman toda la familia
deportiva Centroamericana y del Caribe, para ex-
presar el eterno agradecimiento por la labor que
realizan en favor del deporte de la region.

En esta oportunidad con motivo de la celebracién
del Centenario de CCS y de la XXV edicién de los
Juegos Centroamericanos y del Caribe, me es pla-
centero darles la bienvenida a Santo Domingo, a la
vez de presentarles el Manual Técnico de depor-
tes, que se utilizard durante este magno evento
regional. Este documento es una guia de trabajo
elaborada colaborativamente entre los Delegados
Técnicos Internacionales, la Comision Técnica de
CSS y la Gerencia de Deportes de COSADO. Espe-
ro que el mismo contribuya al éxito del evento mul-
tideportivo regional mas antiguo del mundo y por
supuesto a la optimizacion en la organizacion de
su delegacion deportiva. Aqui en la capital prima-
da de América los esperamos para celebrar nues-
tros 100 afnos de organizacién deportiva.
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COMITES OLIMPICOS NACIONALES MIEMBROS DE
CENTRO CARIBE SPORTS Y MIEMBROS ASOCIADOS
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Comité organizador de la XXV edicion de los
Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo 2026
Calle Rafael Hernandez #20, Ensanche Naco,
Santo Domingo. 829-893-4214
@santodomingo2026 / jcc2026.org

XXV JUEGOS CENTROAMERICANOS Y DEL CARIBE
SANTO DOMINGO 2026

ACTIVIDAD

Ceremonia de Inauguracion | 24 dejulio | 8:00 p.m. | Estadio Olimpico Felix Sanchez

Ceremonia de Clausura ‘ 8 de agosto ‘ 8:00 p.m. | Estadio Olimpico Felix Sdnchez

COMPETENCIAS PROGRAMA DEPORTIVO
Sabado 25 de Julio - 8 de agosto 40 deportes - 56 disciplinas

COMITE ORGANIZADOR

NOMBRE CARGO

Jose P. Monegro Presidente
Felipe Vicini Vice Presidente
Garibaldy Bautista . 2do Vice Presidente
José Manuel Ramos . 3er Vice Presidente
Kelvin Cruz Secretario
Mercedes Canalda Tesorera
Carolina Mejia Miembro
Eduardo Estrella Miembro
Fernando Langa Miembro
Frank Elias Rainieri | Miembro
Carlos Iglesias ‘ Miembro

Andrés Vanderhost Miembro
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COMPETENCIA

AUTORIDADES DEPORTIVAS

Nombre Cargo E-mail

Maureen Croes Presidente Panam Aquatics Mmaureen@panamagquatics.com

Radhames Tavarez | Presidente Federacion Dominicana | rtavarez2020@hotmail.com

Bert Schreuders Delegado Técnico Internacional bert.schreuders@gmail.com

LUGAR Y FECHA DE COMPETENCIA

EVENTOS Y MEDALLAS

| Eventos femeninos | Género | Oro | Plata | Bronce | Total | Genero Plata Bronce Total

3k Sprint Knock-Out

10k Individual F 1 1 1 3

| Eventos masculinos | Género | Oro | Plata | Bronce | Total | Genero Plata Bronce Total

3k Sprint Knock-Out
10k Individual M 1 1 1 3
Resumen Género Oro Plata Bronce Total ]

Eventos femeninos F 2 2 2 6
Eventos masculinos M 2 2 2 6
Total 4 4 4 12

FORMATO DE COMPETENCIA

10 km para ambos géneros, masculino y femenino:
= Recorrido: 8 vueltas de 1,250 m.

» Boyas en el recorrido:
o Boyas naranjas: deben pasarse por la derecha.

o Boya amarilla: pueden pasarse por cualquier lado.

DEPORTES ACUATICOS MANUAL TECNICO
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Sprint Knock-Out (ambos géneros: masculino y femenino):

Las pruebas masculinas y femeninas se disputaran por separado.
Larondalsedividira en dos series. Los nadadores de cada serie seran asignados
de forma aleatoria.

Cada competidor nadara 1500 m en la ronda 1. Los clasificados a la ronda 2
(semifinal) nadaran 1000 my los clasificados a la ronda 3 (final) nadaran 500 m.
El orden de partida en las rondas 2 y 3 se determinara de acuerdo con los
resultados obtenidos en la ronda anterior.

Los ocho (8) mejores tiempos de cada serie de la ronda 1 avanzaran a la ronda
2 (semifinal).

Los ocho (8) mejores tiempos de la ronda 2 avanzaran a la ronda 3 (final).

Los tres (3) primeros lugares de la ronda 3 (final) recibiran medallas de oro, plata
y bronce.

Si un competidor recibe una primera infraccion durante las rondas 10 2, dicha
penalidad se mantendra vigente en caso de avanzar a las siguientes rondas del
evento.

En caso de descalificacion o retiro durante las rondas 2 o 3, la posicion que
hubiera correspondido al competidor sera otorgada al siguiente clasificado, y
todos los competidores con posiciones inferiores seran adelantados un puesto
en la semifinal o final, segun corresponda.

CRONOGRAMA DE COMPETENCIA

Fecha Hora Actividad Género Detalle
. 09:00 Masculino
LN 09:10 10 km Femenino
. 09:00 ) Masculino
26 de julio 0910 3km Sprint Knock-Out FermeninG
CRONOGRAMA DE ENTRENAMIENTO
Fecha Hora Actividad Género Detalle
8 09:00 - 11:00 ) .
23 de julio 1600 -1800 Entrenamiento Ambos Piscina
>4 de iulio 09:00 - 11:00 | Reconocimiento del FOP Ambos Sede
J 16:00 - 17:00 | Entrenamiento Piscina

DEPORTES ACUATICOS MANUAL TECNICO
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SISTEMA DE CLASIFICACION

Unicamente los CON reconocidos por Centro Caribe Sports (CCS), cuyas federaciones
nacionales sean miembros de World Aquatics (AQUA) y de PanAm Aquatics (PAQ)
podran inscribir atletas en las competencias de Natacion en Aguas Abiertas de los XXV
Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo 2026.

PRUEBAS CONVOCADAS

10 kildmetros masculino
10 kildbmetros femenino
Sprint Knock-Out
Sprint Knock-Out

NI

Podran participar todos los paises miembros de CCS y de las zonas PAQ Il y Il (CCCAN).
También podran participar los miembros asociados reconocidos por Centro Caribe
Sports (CCS), siempre y cuando hayan obtenido su clasificaciéon tras haber participado
del sistema clasificatorio establecido por PAQ.

La clasificacion para los Juegos se obtendra en un evento clasificatorio el 21 de marzo
de 2026. Las plazas se otorgaran a los comités olimpicos nacionales (CONs) y no a los
deportistas.

Cada federacion nacional podra estar representada por un maximo de dos atletas en
cada género en los eventos individuales clasificatorios.

Primera prioridad de clasificaciéon: se otorgaran dos (2) plazas por género para el pais
anfitrion, Republica Dominicana.

Las vacantes que ocurrieran, por enfermedad, retiro, incapacidad por prueba de
dopaje, sanciones o cualquier otra anomalia, seran sustituidas respetando el escalaféon
de los lugares obtenidos en el evento clasificatorio.

De no completarse las plazas asignadas, PAQ se reserva el derecho de realizar la
reasignacion en comun acuerdo con CCS.

CuoTASs
Género Clasificacion Cuota CON anfitrion
Femenino 18 2 20
Masculino 18 2 20
TOTAL 36 4 40

MANUAL TECNICO
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ELEGIBILIDAD DE LOS ATLETAS

Para participar en los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo
2026, el atleta debera aceptar las disposiciones del reglamento de los Juegos, las
reglas de PAQ vy las reglas de AQUA. Ademas, deberan ser inscritos por su CON de
acuerdo con lo sefhalado en los estatutos de CCS.

Los atletas que participen en Santo Domingo 2026 deberan tener la nacionalidad del
CON que los inscribié. La nacionalidad se determina de acuerdo con el reglamento de
CCS. Los atletas deberan tener catorce (14) anos al 31 de diciembre del 2026 (nacidos
en el 2012 o antes).

CONFIRMACION PLAZAS

PAQ confirmara a CCSy a los CONs los lugares obtenidos a mas tardar el 31 de marzo
de 2026. A mas tardar el 10 de abril de 2026 los CONs deberan confirmar a CCSy a PAQ
los lugares que ocuparan.

REASIGNACION DE PLAZAS NO UTILIZADAS

Si es necesario, PAQ reasignara las cuotas al siguiente CON mejor posicionado en el
evento correspondiente. Este proceso debe finalizar el 24 de abril de 2026. Los CON
gue reciban cuotas reasignadas deberan confirmar su participacion a CSS y a PAQ
para el 1de mayo de 2026.

FECHAS CLAVES 2026

"~ Fecha

21-22 de marzo Evento clasificatorio Aruba 2026.

31 de marzo PAQ confirmara las cuotas obtenidas.

10 de abril Fecha ||/m|te para la confirmacion de los CONs por las cuotas que
ocuparan.

24 de abril PAQ reasignara las cuotas no utilizadas.
Fecha limite para la confirmacion de los CONs por las cuotas

1de mayo

reasignadas que ocuparan.

DEPORTES ACUATICOS MANUAL TECNICO
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CLASIFICACION A JUEGOS PANAMERICANOS LIMA 2027

Los dos primeros atletas de la Zona PAQ Il y los dos primeros atletas de la Zona PAQ
Il en las pruebas de 10 km femenino y 10 km masculino otorgaran plazas de
clasificacion directa a sus respectivos Comités Olimpicos Nacionales para los Juegos
Panamericanos Lima 2027.

REGLAS, PROTESTAS Y APELACIONES

Las competencias se desarrollaran bajo las regulaciones de AQUA vigentes al
momento del evento. Las apelaciones seran como se establece en las regulaciones de
World Aquatics seccion 1, numero 13, excepto por:

a) La apelacidn debe presentarse por escrito en los formularios de los Juegos.
b) La apelacién deberd incluir un depdsito de USD 500 ddlares americanos o su
equivalente en pesos dominicanos.

JURADO DE APELACIONES

Para los Juegos, el jurado de apelacion estara compuesto por un minimo de tres
personasy estara integrado por el comité ejecutivo de PAQ, los miembros honorarios
de PAQ presentesy el delegado de AQUA (si esta presente), con la presidenta de PAQ
0, en su ausencia, un vicepresidente de PAQ y/o el enlace ejecutivo de PAQ de la
disciplina, como presidente.

Para cumplir con el quérum minimo, se pueden anadir los siguientes cargos:
1. Director de operaciones (COO).
2. Miembros de las comisiones de PAQ.
3. Miembros de los comités de PAQ.

Un miembro del jurado cuyo CON esté involucrado en el caso podra participar en las

discusiones, pero no podra votar. Los oficiales técnicos y jueces no son elegibles para
formar parte del jurado. La decision del jurado de apelaciéon sera final.

UsO DE MARCA EN EQUIPAMIENTO E INDUMENTARIA DEPORTIVA

Los uniformes de competencia, no competencia y el equipamiento deportivo para los
Juegos deberan cumplir con lo establecido en las directrices para uniformes y
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equipamiento deportivo de los Juegos, con el reglamento de AQUA y con la regla 51
del COI.

OFICIALES TECNICOS

Estructura de juzgamiento ITO NTO

Delegado técnico internacional
Observador de World Aguatics
Representante de atletas
Arbitro principal

Arbitros asistentes
Cronometrista principal
Cronometristas 3
Juez de llegada principal 1
Jueces de llegada

Oficial medico

Oficial del circuito

Jueces de Vuelta

Jueces de plataforma de alimentacion
Juez de partida

Registrador

— N ===

—_ | | —

Total 12 13

REUNION DE OFICIALES TECNICOS

Estara a cargo del delegado técnico internacional, nombrado por PAQ. La reunion
técnica de oficiales técnicos se realizara en la sede de competencia el 24 de julio de
2026 a las 19:00 horas.

REUNION TECNICA

La reunion técnica se realizara en la Villa Centroamericana y del Caribe el 24 de julio
de 2026 a las 18:00 horas. Todos los atletas y entrenadores de cada CON deben estar
presentes durante la reunidn técnica.
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COMPETENCIA

AUTORIDADES DEPORTIVAS

ombre g e

Maureen Croes

Presidente Panam Aquatics

mMaureen@panamaguatics.com

Radhames Tavarez

Presidente Federacion Dominicana

rtavarez2020@hotmail.com

Mark Ruiz

LUGAR Y FECHA DE COMPETENCIA

Delegado Técnico Internacional

mdive23@gmail.com

Las competencias de Clavados de los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe
Santo Domingo 2026, se celebraran del 28 de julio al 2 de agosto de 2026 en el Centro
Acuatico Centro Olimpico Juan Pablo Duarte.

PRUEBAS Y MEDALLAS

Pruebas Femeninas Género (0] o] Plata | Bronce Total ‘

3m Trampolin F 1 1 1 3

3m Sincronizado F 1 1 1 3

10m plataforma F 1 1 1 3

10m Plataforma Sincronizada F 1 1 1 3

Tm Trampolin F 1 1 1 3
Pruebas Masculinas Género = Oro | Plata Bronce Total |

3m Trampolin M 1 1 1 3

3m Sincronizado M 1 1 1 3

10m plataforma M 1 1 1 3

10m Plataforma Sincronizada M 1 1 1 3

Tm Trampolin M 1 1 i 3
Pruebas Mixtas Género | Oro Plata Bronce Total |

3m Trampolin Sincronizado X 1 1 1 3

10m Plataforma Sincronizado X 1 1 1 3

Resumen

Pruebas Femeninas F 5 5 15

Pruebas Masculinas M 5 5 5

Pruebas Mixtas X 2 2 6

Total 12 12 12 36
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MATO DE COMPETENCIA

s las pruebas de Clavados se realizardn segun las normas de World Aqguatics

(AQUA) vigentes. Para eventos individuales habra una ronda preliminary una final. Las
finales estaran compuestas por los mejores ocho (8) atletas de las preliminares. Todas
las pruebas de Clavados sincronizados consistiran en una final directa.

Adici

A.

B.
C.

D.

onalmente:
En los eventos individuales, cada pais podra inscribir un maximo de dos (2)
atletas.
No hay limite de eventos en los que un atleta puede participar.
En los eventos sincronizados, cada pais podra inscribir maximo un (1) equipo
por prueba.
Todos los clavadistas inscritos deben competir en alguna prueba.

CRONOGRAMA DE COMPETENCIA

Fecha Actividad Sede
26 dejulio Entrada Villa Villa Centroamericanay del caribe
27 de julio Reunion técnica Sede de competencia
28 de julio Dia 1de competencia Centro Olimpico Juan Pablo Duarte
29 dejulio Dia 2 de competencia Centro Olimpico Juan Pablo Duarte
30 de julio Dia 3 de competencia Centro Olimpico Juan Pablo Duarte
31 dejulio Dia 4 de competencia Centro Olimpico Juan Pablo Duarte
1de agosto Dia 5 de competencia Centro Olimpico Juan Pablo Duarte
2 de agosto Dia 6 de competencia Centro Olimpico Juan Pablo Duarte
Fecha Hora Actividad Género Detalle
Trampolin Tm F Preliminar

28 de julio 12:00

Trampolin 3m M Preliminar

DEPORTES ACUATICOS MANUAL TECNICO
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Actividad Género Detalle
Plataforma 10m F Preliminar
Trampolin Tm M Preliminar
29 de julio 12:00 Trampolin 3m F Preliminar
Plataforma 10m M Preliminar
Trampolin 3m Sincronizado F Final
30 de julio 12:00 TrampolinTm M Final
Plataforma 10m F Final
Trampolin Tm F Final
31 dejulio 12:00 Trampolin 3m Sincronizado M Final
Plataforma 10m Sincronizado X Final
Trampolin 3m M Final
1de agosto  12:00
Plataforma 10m Sincronizado F Final
Trampolin 3m Sincronizado X Final
10:00
Plataforma 10m Sincronizado M Final
2 de agosto
Trampolin 3m F Final
16:00
Plataforma 10m M Final
CRONOGRAMA DE ENTRENAMIENTO
Fecha Hora Actividad Detalle
- 09:00 - 12:00 , )
26 de julio Entrenamiento Abierto
14:00 - 17:00
- 09:00 - 12:00 _ )
27 de julio Entrenamiento Abierto
14:00 - 17:00
10:00 - 11:00 Abierto
28 de julio 11:00 - 11:45 Entrenamiento Solo atletas por competir
16:30 - 18:00 Abierto
10:00 - 11:00 Abierto
29 de julio 11:00 - 11:45 Entrenamiento Solo atletas por competir
16:30 - 18:00 Abierto
30 de julio 10:00 - 11:00 Entrenamiento Abierto
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Fecha Hora Actividad Detalle
11:00 - 11:45 Solo atletas por competir
16:30 - 18:00 Abierto
10:00 - 11:00 Abierto
31 dejulio 11:00 - 11:45 Entrenamiento Solo atletas por competir
16:30 - 18:00 Abierto
10:00 - 11:00 Abierto
1de agosto 11:00 - 11:45 Entrenamiento Solo atletas por competir
16:30 - 18:00 Abierto
08:00 - 09:00 Abierto
09:00 - 09:45 , Solo atletas por competir
2 de agosto Entrenamiento "
12:00 - 15:00 Abierto
15:.00 - 15:45 Solo atletas por competir

SISTEMA DE CLASIFICACION

Como pais anfitrion, Republica Dominicana clasificarda un (1) atleta por evento
individual y un equipo por evento de clavados sincronizados, de forma automatica,
para las competencias de Clavados en Santo Domingo 2026.

Cada CON podré inscribir un maximo de diez (10) clavadistas, (5) mujeres (5) varones,
siempre y cuando tenga equipos sincronizados. De no tener algun equipo
sincronizado, cada CON podra inscribir hasta un maximo de seis (6) clavadistas, tres
(3) damasy (3) varones, para eventos individuales.

CuoTas
Clasificacion Cuota CON anfitrion
Femenino 21 4 25
Masculino 21 4 25
TOTAL 42 8 50

ELEGIBILIDAD DE LOS ATLETAS

Para participar en los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo
2026, el atleta debera aceptar las disposiciones del reglamento de los Juegos, las
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reglas de PAQ vy las reglas de AQUA. Ademas, deberan ser inscritos por su CON de
acuerdo con lo sehalado en los estatutos de CCS.

Para que una prueba o evento se considere oficial, deben participar minimo cinco (5)
atletas en las pruebas individuales y minimo cinco (5) parejas en las pruebas
sincronizadas de los Comités Olimpicos Nacionales.

CCS resolvera los casos en que una o varias representaciones, luego de la reunién
técnica, se vean imposibilitados de participar por motivos de fuerza mayor,
corroborada y comprobada por CCS.

No se permitird la combinacidn de atletas de diferentes paises para las modalidades
Yy pruebas que sean convocadas en los Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo
Domingo 2026.

Los atletas que participen en Santo Domingo 2026 deberdn tener la nacionalidad del
CON que los inscribid. La nacionalidad se determina de acuerdo con el reglamento de
CCS. Los atletas deberan tener catorce (14) anos al 31 de diciembre del 2026 (nacidos
en el 2012 o antes).

CONFIRMACION PLAZAS

PAQ confirmard a CCSy a los CONs los lugares obtenidos a mas tardar el 31 de marzo
de 2026. A mas tardar el 10 de abril de 2026 los CONs deberan confirmar a CCSy a PAQ
los lugares que ocuparan.

REASIGNACION DE PLAZAS NO UTILIZADAS

En caso de vacante por renuncia o descalificacion por lesiones, dopaje, sanciones u
otros, las cuotas seran cubiertas de manera invitacional, respetando los maximos
posibles por cada CON.

FECHAS CLAVES 2026

~Fecha | Evento Clave

31de marzo Fecha maxima para la asignacion de cuotas de parte de PAQ.

Fecha maxima para la confirmacion de parte de los CONs del uso de las
cuotas asignadas.

11-24 de abril Proceso de reasignacion de cuotas no utilizadas.

Fecha maxima para la confirmacion de parte de los CONs del uso de las
cuotas reasignadas.

10 de abril

1de mayo

CLASIFICACION A JUEGOS PANAMERICANOS LIMA 2027

El medallista de oro en cada una de las pruebas individuales de 1 m, 3 m y Plataforma
obtendra una (1) plaza de cupo para su respectivo CON. Los equipos medallistas de
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oro en las pruebas sincronizadas de 3 my Plataforma obtendran dos (2) plazas de cupo
cada uno para sus respectivos CONSs. Solo los clavadistas o equipos que realicen todos
los saltos desde la plataforma de 10 m serdn elegibles para obtener una plaza de cupo.

Las plazas de cupo para las Zonas Il y Il de PAQ se determinaran a través de los Juegos
Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo 2026. Se otorgara un maximo de siete
(7) plazas de cupo por género, con un maximo de cinco (5) plazas por género
asignadas a un mismo CON.

REGLAS, PROTESTAS Y APELACIONES

Las competencias se desarrollaran bajo las regulaciones de AQUA vigentes al
momento del evento. Las apelaciones seran como se establece en las regulaciones de
World Aguatics seccién 1, nUmero 13, excepto por:
a) La apelacidon debe presentarse por escrito en los formularios de los Juegos.
b) La apelacion debera incluir un depdsito de USD 500 ddlares americanos o su
equivalente en pesos dominicanos.

JURADO DE APELACIONES

Para los Juegos, el jurado de apelacion estara compuesto por un minimo de tres
personasy estara integrado por el comité gjecutivo de PAQ, los miembros honorarios
de PAQ presentesy el delegado de AQUA (si esta presente), con la presidenta de PAQ
0, en su ausencia, un vicepresidente de PAQ y/o el enlace ejecutivo de PAQ de la
disciplina, como presidente.
Para cumplir con el quérum minimo, se pueden anadir los siguientes cargos:

1. Director de operaciones (COO).

2. Miembros de las comisiones de PAQ.

3. Miembros de los comités de PAQ.

Un miembro del jurado cuyo CON esté involucrado en el caso podra participar en las
discusiones, pero no podra votar. Los oficiales técnicos y jueces no son elegibles para
formar parte del jurado. La decision del jurado de apelacion sera final.

USO DE MARCA EN EQUIPAMIENTO E INDUMENTARIA DEPORTIVA

Los uniformes de competencia, no competenciay el equipamiento deportivo para los
Juegos deberan cumplir con lo establecido en las directrices para uniformes y
equipamiento deportivo de los Juegos, con el reglamento de AQUA y con la regla 51
del COI.
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OFICIALES TECNICOS

Oficial técnico ITO NTO

Delegado técnico 1

Evaluador de World Aquatics 1

Representante de atletas

—

Arbitros

Arbitros asistentes

NN O

Jueces neutrales

Jueces de evento
(8 para eventos individuales y 12 para eventos sincronizados)

Jueces de plataforma 2

Supervisor de cancha 1

Asistente de supervisor

—

Jueces de mesa

Asistentes de jueces

Operadores de PC

N BN N

Supervisores de mesa

TOTAL 26 14

REUNION DE OFICIALES TECNICOS

Estard a cargo del delegado técnico internacional, nombrado por PAQ. La reunién de
oficiales técnicos se realizard inmediatamente después de la reunidén técnica.

REUNION TECNICA

La reunion técnica se realizara en la sede de competencia el 27 de julio de 2026 a las
12:00 horas. Hasta 3 representantes de cada CON pueden estar presentes durante la
reunion técnica.

La reunion técnica sera liderada por el delegado técnico internacional y se llevara a
cabo en inglés con interpretacion al espanol.

DEPORTES ACUATICOS MANUAL TECNICO
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COMPETENCIA

AUTORIDADES DEPORTIVAS

‘Nombre  Cargo E-mail

Maureen Croes Presidente Panam Aguatics mMaureen@panamaquatics.com
Radhames Tavarez | Presidente Federacion Dominicana | rtavarez2020@hotmail.com
Sonia Cardenas Delegada Técnica Internacional soniacs@me.com

LUGAR Y FECHA DE COMPETENCIA

Las competencias de Natacién Artistica de los XXV Juegos Centroamericanos y del
Caribe Santo Domingo 2026, se celebraran del 5 al 8 de agosto de 2026 en el Centro
Acuatico Centro Olimpico Juan Pablo Duarte.

PRUEBAS Y MEDALLAS

Pruebas femeninas mmm Bronce Total

Dueto rutina técnica F 1 1
Dueto rutina libre F 1 1 1 5
Solo rutina técnica F 1 1 1 3
Solo rutina libre F 1 1 1 3

| pruches mascuinas  Sinere L orePita L arence o

Solo rutina técnico
Solo rutina libre M 1 1 1 3

" Prucbes mixtas | Género | Oro | Plata | Bronce | Total _

Dueto mixto rutina técnica

Dueto mixto rutina libre
Equipo rutina técnica
Equipo rutina libre
Equipo rutina acrobatica

mm\m\m\\

XX | X | XX
WIW| W W W

Pruebas femeninas
Pruebas masculinas M 2 2 2 6
Pruebas mixtas X 5 5 5 15
Total 1 1 1 33
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FORMATO DE COMPETENCIA

Cada Comité Olimpico Nacional (CON) podra inscribir hasta un maximo de nueve (9)

atletas en total, distribuidos entre las siguientes pruebas:

Un solo técnico femenino.

Un solo técnico masculino.

Un dueto técnico femenino (dos atletas).

Un dueto técnico mixto (una atleta femenina y un atleta masculino).

Un equipo técnico (ocho atletas y una reserva), con un maximo de dos atletas

masculinos.

6. Un solo libre femenino.

7. Un solo libre masculino.

8. Un dueto libre femenino (dos atletas).

9. Un dueto libre mixto (una atleta femenina y un atleta masculino).

10. Un equipo libre (ocho atletas y una reserva), con un maximo de dos atletas
masculinos.

1. Una rutina acrobatica (ocho atletas y una reserva), con un maximo de dos
atletas masculinos.

oW

Podran participar con diferentes atletas en cada evento convocado siempre que se
encuentren inscritos dentro del cupo maximo por CON:

- 9 paralos CONs participantes en los eventos de equipo.

- 4 paralos CONs participantes en los duetos femenino y mixto.

- 2 paralos CONs participantes en un solo dueto.

De acuerdo con la regla de World Aquatics (AQUA AS 6.2.1), las rutinas de los equipos
estaran compuestas por ocho (8) atletas, ya que no podran presentarse a competir
con menos de 8 atletas. El tiempo limite de las rutinas, sera el establecido segun la
regla de AQUA AS 14 (limites de tiempo).

Todos los eventos son finales y seran premiados de manera independiente.

La musica deberd ser enviada via correo electronico en formato MP3 o WAV
correctamente identificado de manera individual donde conste el nombre del
competidor, el pais, el evento, la duraciéon total de la musica y la velocidad a la que
debe ser reproducida, a mas tardar el 13 de julio de 2026 al siguiente correo
electrénico: santodomingo2026@panamaguatics.com.

Cada CON es responsable de enviar musica en el formato y calidad requerida de
acuerdo con la regla de AQUA AS 15 (acompafnamientos musicales). Al mismo tiempo,
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cada CON debera traer un respaldo digital en USB de la musica enviada previamente
por correo electrénico.

Los paneles de jueces estaran conformados siguiendo las reglas de AQUA AS 16
(paneles para las rutinas) y AS 17 (juzgamiento de rutinas).

CRONOGRAMA DE COMPETENCIA

Fecha Actividad S sede |
2 de agosto Entrada a la Villa Villa Centroamericana y del Caribe
3 de agosto Reunion técnica y entrenamiento
4 de agosto Entrenamiento
5 de agosto Dia 1de competencia .

- , Centro Acuatico Juan Pablo Duarte
6 de agosto Dia 2 de competencia
7 de agosto Dia 3 de competencia
8 de agosto Dia 4 de competencia
9 de agosto Salida de la Villa Villa Centroamericana y del Caribe
Fecha Hora Actividad Género Detalle
Solo técnico F
10:00 i
5 de agosto Solo técnico M Finales
18:00 Equipos técnico X
Dueto técnico F
10:00 - -
Dueto mixto técnico X .
6 de agosto Finales
Solo libre F
18:00 :
Solo libre M
Dueto libre F
10:00 : : .
7 de agosto Dueto mixto libre X Finales
18:00 Equipos libre X
8 de agosto 11:00 Rutina acrobatica X Finales

CRONOGRAMA DE ENTRENAMIENTO

09:00 - 13:00 ) i
3 de agosto 1500 - 19:00 Entrenamiento Sede de competencia
4 de agosto P00 - 15190 Entrenamiento Sede de competencia
d 15:00 - 19:00 P
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Los grupos de entrenamiento se estableceran una vez sean recibidas las inscripciones
numeéricas, y el mismo sera comunicado al momento de llegada de las delegaciones
a Santo Domingo. Las instalaciones solamente podran ser utilizadas en los horarios
designados por el Comité Organizador de los XXV Juegos Centroamericanos y del
Caribe Santo Domingo 2026 (COSADO 2026). Se utilizara el sistema de rotacion de
paises entre las instalaciones de entrenamiento para garantizar equidad de
condiciones.

SISTEMA DE CLASIFICACION

Como anfitrion, DOM clasifica con un equipo completo de 9 atletas, con un maximo
de dos atletas masculinos, y puede participar en cada evento.

Para el evento clasificatorio de Natacidn Artistica, previsto para abril de 2026, se
aplicaran los siguientes criterios:

1. Equipos y rutina acrobatica
Clasificaran los cuatro (4) CONs mejor posicionados en la sumatoria de los
puntajes obtenidos en las rutinas técnica, libre y acrobatica de los eventos por
equipos. Debera incluirse, como minimo, un equipo perteneciente a la Zona
PAQ Il y un equipo perteneciente de la Zona PAQ Il

2. Duetos femeninos
Clasificaran los cuatro (4) CONs mejor posicionados en la sumatoria de los
puntajes obtenidos en las rutinas técnica y libre, cuyos equipos no hayan
clasificado en la prueba de equipos. Debera incluirse, como minimo, un dueto
perteneciente a la Zona PAQ Il y un dueto de la Zona PAQ Ill. Si DOM no utiliza
sus cuotas de equipo, el dueto femenino correspondiente a la Zona PAQ Il serd
asignado a DOM.

3. Duetos mixtos
Clasificaran los cuatro (4) CONs mejor posicionados en la sumatoria de los
puntajes obtenidos en las rutinas técnica y libre, cuyos equipos no hayan
clasificado en la prueba de equipos. Debera incluirse, como minimo, un dueto
mixto perteneciente a la Zona PAQ Il y un dueto mixto de la Zona PAQ lll. Si
DOM no utiliza sus cuotas de equipo, el dueto mixto correspondiente a la Zona
PAQ Ill serd asignado en primera instancia a DOM.

CuoTas

La distribucion de los 61 cupos es la siguiente:
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CON anfitriéon (incluyendo hasta dos atletas masculinos): 9 atletas.

2. Los primeros 4 CONs del evento clasificatorio en equipos : 36 atletas.

3. Los primeros 4 CONs del evento clasificatorio en dueto femenino que no se
clasificaron en el evento de equipos: 8 atletas femeninas.

4. Los primeros 4 CONs del evento clasificatorio en dueto mixto que no se

clasificaron en el evento de equipos: 4 masculinos y 4 femeninos.

p—

Duetos
mm

Hasta 36 Hasta 8 Hasta 4 Hasta 9 Hasta 57
atletas atletas atletas atletas atletas
Hasta 8 . Hasta 4 Hasta 2 Hasta 14
M No aplica
atletas atletas atletas atletas
Maximo 36 Maximo 8 Maximo 8 Maximo 61
TOTAL 9 atletas
atletas atletas atletas atletas

En caso de existir cuotas disponibles, estas podran asignarse a los duetos mixtos y/o
duetos femeninos mejor ubicados en el evento clasificatorio que no hayan obtenido
la clasificacion de sus equipos.

Si no existieran mas CONs elegibles para reasignar las cuotas conforme a los
resultados del clasificatorio, las cuotas podran transferirse entre el dueto femeninoy
el dueto mixto, segun corresponda.

ELEGIBILIDAD DE LOS ATLETAS

Para participar en los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo
2026, el atleta debera aceptar las disposiciones del reglamento de los Juegos, las
reglas de PAQ y las reglas de AQUA. Ademas, deberan ser inscritos por su CON de
acuerdo con lo sefalado en los estatutos de CCS.

Los atletas que participen en Santo Domingo 2026 deberan tener la nacionalidad del
CON que los inscribidé. La nacionalidad se determina de acuerdo con el reglamento de
CCS. Los atletas deberan tener catorce (14) anos al 31 de diciembre del 2026 (nacidos
en el 2012 o antes).

CONFIRMACION PLAZAS

PAQ confirmara a CCSy a los CONs los lugares obtenidos a mas tardar el 13 de abril de
2026. A mas tardar el 17 de abril de 2026 los CONs deberan confirmar a CCSy a PAQ
los lugares que ocuparan.
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REASIGNACION DE PLAZAS NO UTILIZADAS

En caso de vacante por renuncia o descalificacién por lesiones, dopaje, sanciones u
otros, las cuotas seran cubiertas por el siguiente CON mejor posicionado en la prueba
respectiva.

Si no hubiese mas CONs para asignar cupos de equipos, las cuotas vacantes seran
cubiertas con duetos mixtos y/o duetos femeninos (2 atletas), hasta alcanzar el cupo
maximo de 61 atletas.

Si es necesario, PAQ reasignara las cuotas al siguiente CON mejor posicionado en el
evento correspondiente. Este proceso debe finalizar el 24 de abril de 2026. Los CON
gue reciban cuotas reasignadas deberan confirmar su participaciéon a CSS y a PAQ
para el 1de mayo de 2026.

FECHAS CLAVES 2026

13 de abril Fecha maxima para la asignacion de cuotas de parte de PAQ.

Fecha maxima para la confirmacién de parte de los CONs del uso de

17 de abril .
las cuotas asignadas.

18-24 de abril Proceso de reasignacion de cuotas no utilizadas.

Fecha maxima para la confirmacion de parte de los CONs del uso de

1de mayo .
las cuotas reasignadas.

CLASIFICACION A JUEGOS PANAMERICANOS LIMA 2027

El equipo mejor clasificado de la Zona PAQ Il y el equipo mejor clasificado de la Zona
PAQ Il en los Juegos de Santo Domingo 2026 obtendran cuotas para sus respectivos
CONs, basadas en la suma total de puntajes de las tres rutinas por equipo: libre,
técnica y acrobatica. Asimismo, dichos equipos deberan cumplir con el requisito de
elegibilidad, participando en el evento clasificatorio de PAQ 2027.

REGLAS, PROTESTAS Y APELACIONES

Las competencias se desarrollardan bajo las regulaciones de AQUA vigentes al
momento del evento. Las apelaciones seran como se establece en las regulaciones de
World Aguatics seccion 1, numero 13, excepto por:
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a) La apelacion debe presentarse por escrito en los formularios de los Juegos.
b) La apelacion debera incluir un depdsito de USD 500 doélares americanos o su
equivalente en pesos dominicanos.

JURADO DE APELACIONES

Para los Juegos, el jurado de apelacion estara compuesto por un minimo de tres
personasy estara integrado por el comité gjecutivo de PAQ, los miembros honorarios
de PAQ presentesy el delegado de AQUA (si esta presente), con la presidenta de PAQ
0, en su ausencia, un vicepresidente de PAQ y/o el enlace ejecutivo de PAQ de la
disciplina, como presidente.

Para cumplir con el quérum minimo, se pueden anadir los siguientes cargos:
1. Director de operaciones (COO).
2. Miembros de las comisiones de PAQ.
3. Miembros de los comités de PAQ.

Un miembro del jurado cuyo CON esté involucrado en el caso podra participar en las
discusiones, pero no podra votar. Los oficiales técnicos y jueces no son elegibles para
formar parte del jurado. La decision del jurado de apelacion sera final.

UsO DE MARCA EN EQUIPAMIENTO E INDUMENTARIA DEPORTIVA

Los uniformes de competencia, no competenciay el equipamiento deportivo para los
Juegos deberan cumplir con lo establecido en las directrices para uniformes y
equipamiento deportivo de los Juegos, con el reglamento de AQUA y con la regla 51
del COIl.

OFICIALES TECNICOS

Oficial técnico

'Delegado técnico internacional '
Arbitro

Arbitros asistentes

Jueces de cdmara de llamado
Soluciones para atletas / Comentaristas
Coordinador de jueces

Coordinador de controladores técnicos
Jueces

Jueces neutrales

Controlador técnico neutral
Controladores técnicos

J—

—IN| =N
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Oficial técnico

‘Evaluador de World Aquatics ' 1 ' 1
Soporte de video 4 4
Jefe de registro 1 1
Asistente de jefe de registro 1 1
Encargados de la musica 1 1
Cronometristas 3 3
Crabacion de videos 2 2
TOTAL 28 17 45

REUNION DE OFICIALES TECNICOS

Estard a cargo del delegado técnico internacional, nombrado por PAQ. La reunién de
oficiales técnicos se realizara inmediatamente después de la reunién técnica.

REUNION TECNICA

La reunioén técnica se realizara en la sede de competencia el 3 de agosto de 2026 a las
18:00 horas. Hasta 3 representantes de cada CON pueden estar presentes durante la
reunion técnica.

La reunion técnica sera liderada por la delegada técnica internacional y se llevara a
cabo en inglés con interpretacién al espanol.

DEPORTES ACUATICOS MANUAL TECNICO
37



CENTRO

' CARIBE

SANTO CARIEE
i ==+ | #

NATACION

DEPORTES ACUATICOS MANUAL TECNICO
38



DOMINGO

SANTO
2026 (|

COMPETENCIA

AUTORIDADES DEPORTIVAS

TENTRO
CARIBE
SPORTS

R

[ Nombre | cago | Emal

Maureen Croes Presidente Panam Aquatics

mMaureen@panamaguatics.com

Radhames Tavarez | Presidente Federacion Dominicana

rtavarez2020@hotmail.com

Andrea Pineda Delegada Técnica Internacional

LUGAR Y FECHA DE COMPETENCIA

apinedapanam2023@gmail.com

Las competencias de Natacion de los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe
Santo Domingo 2026, se celebraran del 28 de julio al 01 de agosto
de 2026 en el Centro Acuatico Centro Olimpico Juan Pablo Duarte.

PRUEBAS Y MEDALLAS

Pruebas femeninas Género @ Oro Plata Bronce Total |

50m libre F 1 1 1 3

100m libre F 1 1 1 3

200m libre F 1 1 1 3

400m libre F 1 1 1 3

800m libre F 1 1 1 3

1,500m libre F 1 1 1 3

50m espalda F 1 1 1 3

100m espalda F 1 1 1 3

200m espalda F 1 1 1 3

50m pecho F 1 1 1 3

100m pecho F 1 1 1 3

200m pecho F 1 1 1 3

50m mariposa F 1 1 1 3

100Mm mariposa F 1 1 1 3

200m mariposa F 1 1 1 3

200m combinado individual F 1 1 1 3

400m combinado individual F 1 1 1 3

DEPORTES ACUATICOS MANUAL TECNICO



Relevos 4x100m libre F 1 1 1 3
Relevos 4x200m libre F 1 1 1 3
Relevos 4x100m combinado F 1 1 1 3
Pruebas masculinas Género Oro Plata | Bronce @ Total
50m libre M 1 1 1 3
100m libre M 1 1 1 3
200m libre M 1 1 1 3
400m libre M 1 1 1 3
800m libre M 1 1 1 3
1,500m libre M 1 1 1 Z
50m espalda M 1 1 1 3
100m espalda M 1 1 1 3
200m espalda M 1 1 1 3
50m pecho M 1 1 1 3
100m pecho M 1 1 1 3
200m pecho M 1 1 1 3
50m mariposa M 1 1 1 3
100m mariposa M 1 1 1 3
200m mariposa M 1 1 1 3
200m combinado individual M 1 1 1 3
400m combinado individual M 1 1 1 3
Relevos 4x100m libre M 1 1 1 3
Relevos 4x200m libre M 1 1 1 3
Relevos 4x100m combinado M 1 1 1 3
Pruebas mixtas Género Oro Plata Bronce | Total
Relevos 4x100m libre X 1 1 1 3
Relevos 4x100m combinado X 1 1 1 3
Resumen Género Oro Plata | Bronce @ Total
Pruebas femeninas F 20 20 20 60
Pruebas masculinas M 20 20 20 60
Pruebas mixtas X 2 2 2 6
Total 42 42 42 126

FORMATO DE COMPETENCIA

La competencia estda compuesta de 42 eventos: 20 masculinos, 20 femeninos y 2
mixtos. El formato de competencia es como sigue:
e Lacompetencia se realizard en ocho carriles.
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La competencia se desarrollara con series eliminatorias, final A y final B para

todas las pruebas, excepto para 800 metros libre (femeninos y masculinos),
1.500 metros libre (femeninos y masculinos) y pruebas de relevo. Las finales B
se nadan antes de las finales A.
e Los 800 metros libre (femeninos y masculinos) y los 1.500 metros libre
(femeninosy masculinos) se realizaran mediante series con tiemypos finales con
los ocho mejores tiempos sembrados en las sesiones de finales de las noches.
e Las pruebas de relevo tendran series preliminares y finales A.
e Los relevos mixtos estan compuestos de dos nadadores masculinos y dos
nadadores femeninos.

CRONOGRAMA DE COMPETENCIA

Las jornadas preliminares daran inicio a las 09:00 horas y las jornadas de finales
empezaran a las 18:00 horas. Los calentamientos terminaran 15 minutos antes del
inicio de cada sesion de competencia.

28 de julio

Actividad Género
50 m Libre Femenino Series
50 m Libre Masculino Series
100 m Pecho Femenino Series
100 m Pecho Masculino Series
09:00 - 1030 200 m Combinado Individual | Femenino Series
200 m Combinado Individual | Masculino Series
4x200 m Relevo Libre * Femenino Serie
4x200 m Relevo Libre * Masculino Serie
800 m Libre Femenino | Series lentas
1500 m Libre Masculino | Series lentas
50 m Libre Femenino | FinalesBy A
50 m Libre Masculino | FinalesBy A
100 m Pecho Femenino | FinalesByA
100 m Pecho Masculino | FinalesBy A
18:00 - 20:15 | 200 m Combinado Individual | Femenino | FinalesBy A
200 m Combinado Individual | Masculino | FinalesBy A
800 m Libre Femenino | Serie rapida
1500 m Libre Masculino | Serie rapida
4x200 m Relevo Libre Femenino Final A
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Actividad

Género

Detalle

4x200 m Relevo Libre Masculino Final A
50 m Pecho Femenino Series
50 m Pecho Masculino Series
100 m Libre Femenino Series
100 m Libre Masculino Series
09:00 - 1030 200 m Mar?posa Femenfno Ser!es
200 m Mariposa Masculino Series
400 m Combinado Individual | Femenino Serie
400 m Combinado Individual | Masculino Serie
4x100 m Relevo Libre * Femenino Serie
- 4x100 m Relevo Libre * Masculino Serie
29 de julio : .
50 m Pecho Femenino | FinalesBy A
50 m Pecho Masculino | Finales By A
100 m Libre Femenino | FinalesBy A
100 m Libre Masculino | Finales By A
200 m Mariposa Femenino | FinalesBy A
18:00 - 20:00 , : :
200 m Mariposa Masculino | FinalesBy A
400 m Combinado Individual | Femenino | FinalesBy A
400 m Combinado Individual | Masculino | FinalesBy A
4x100 m Relevo Libre Femenino Final A
4x100 m Relevo Libre Masculino Final A
50 m Espalda Femenino Series
50 m Espalda Masculino Series
100 m Mariposa Femenino Series
09:00 - 11:00 | 100 m Mariposa Masculino Series
4x100 m Relevo Combinado * Mixto Series
1500 m Libre Femenino | Series lentas
. 800 m Libre Masculino | Series lentas
30 de julio : :
50 m Espalda Femenino | FinalesBy A
50 m Espalda Masculino | FinalesBy A
100 m Mariposa Femenino | FinalesByA
18:00 - 20:30 | 100 m Mariposa Masculino | FinalesBy A
1500 m Libre Femenino | Serie rapida
800 m Libre Masculino | Serie rapida
4x100 m Relevo Combinado Mixto Final A
31 de julio | 09:00 - 10415 100 m Espalda Femenino Series
100 m Espalda Masculino Series

DEPORTES ACUATICOS MANUAL TECNICO
42




CENTRO

CARIBE
SANTO - P
DQMJHGOW ot
e 226 Q%)

Actividad Género Detalle

200 m Pecho Femenino Series

200 m Pecho Masculino Series

400 m Libre Femenino Series

400 m Libre Masculino Series

4x100 m Relevo Libre * Mixto Series
100 m Espalda Femenino | FinalesBy A
100 m Espalda Masculino | FinalesBy A
200 m Pecho Femenino | FinalesBy A
31 dejulio [18:00 - 20:00 200 m Pecho Masculino | FinalesBy A
400 m Libre Femenino | FinalesBy A
400 m Libre Masculino | FinalesBy A

4x100 m Relevo Libre Mixto Final A

50 m Mariposa Femenino Serie

50 m Mariposa Masculino Series

200 m Espalda Femenino Series

09:00 - T1:00 200 m Espalda Masculino Series

200 m Libre Femenino Series

200 m Libre Masculino Series

4x100 m Relevo Combinado * | Femenino Series

4x100 m Relevo Combinado * | Masculino Series

1de agosto : : :

50 m Mariposa Femenino | FinalesBy A
50 m Mariposa Masculino | FinalesBy A
200 m Espalda Femenino | FinalesBy A
18:00 - 20:00 200 m E§pa|da Masculi.no Finales By A
200 m Libre Femenino | FinalesBy A
200 m Libre Masculino | FinalesBy A

4x100 m Relevo Combinado Femenino Final A

4x100 m Relevo Combinado Masculino Final A

* Sujeto al nUmero de equipos inscritos.
** Todas las ceremonias de premiacion se realizaran durante las sesiones finales, en
todos los dias de competencia.

CRONOGRAMA DE ENTRENAMIENTO
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El horario de entrenamiento durante los dias de competencia iniciara a las 07:30 para
las sesiones de preliminaresy a las 16:30 para las sesiones de finales.

Los entrenamientos se realizardn en un formato abierto, sin pre asignacién de horarios
o carriles por equipos.

26 de julio de 2026

Piscina Principal Piscina Calentamiento |
08:00 -10:30 Abierto Abierto
10:30 - 18:00 Cerrado Cerrado
18:00 - 20:30 Abierto Abierto

27 de julio de 2026

Piscina Principal Piscina Calentamiento |
08:00 - 11:00 Abierto Abierto
11:00 - 17:00 Cerrado Cerrado
17:00 - 20:00 Abierto Abierto

Del 28 de julio al 1 de agosto de 2026

Piscina Principal Piscina Calentamiento |
07:30 - 08:45 Abierto Abierto
08:45 - 09:00 Cerrado Abierto
09:00 - 11.00 Competencia Abierto
11:00 - 12:00 Abierto Abierto
12:00 - 16:30 Cerrado Cerrado
16:30 - 17:45 Abierto Abierto
17:45 -18:00 Cerrado Abierto
18:00 - 20:30 Competencia Abierto
20:30 - 21:00 Abierto Abierto

SISTEMA DE CLASIFICACION

Republica Dominicana, como pais sede, estd automaticamente clasificado para todas
las pruebas de Natacion en los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo
Domingo 2026, con un maximo de veinte (20) atletas: hasta dos (2) atletas por cada
prueba individual y un equipo en cada prueba de relevos.
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a) Cada CON tiene la participacion automatica de cuatro (4) atletas, dos de cada
género.

b) Cada CON podra inscribir hasta un maximo de diez (10) atletas femeninos y diez
(10) atletas masculinos, siendo un maximo de 20 atletas. Al no completar la cuota
de un género, no se podra utilizar para el otro género.

c) En cada eventoindividual,cada CON podra inscribir un maximo de dos (2) atletas.

d) En cada evento de relevos, cada CON podrd inscribir un maximo de un (1) equipo.

e) No se permitira inscripciones sin tiempo (“NT").

El Comité Organizador de los Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo
2026 (COSADO 2026) y la DTI enviaran las formas oficiales para la lista larga y para la
inscripcidn nominal el 30 de abril de 2026. También estaran en la pagina web de los
Juegos. Ademas, enviaran el archivo de la competencia en el programa Team
Managetr.

COSADO 2026 y la DTI notificaran a cada CON el nombre de los nadadores que
clasificaron a los Juegos a mas tardar el 15 de mayo de 2026.

Los CONs tendran hasta el 22 de mayo de 2026 para confirmar su asistencia a COSADO
2026y la DTI.

CuoTAas
Cuota CON anfitrion
Femenino 90 10 100
Masculino 90 10 100
TOTAL 180 20 200

ELEGIBILIDAD DE LOS ATLETAS

Para participar en los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo
2026, el atleta debera aceptar las disposiciones del reglamento de los Juegos, las
reglas de PAQ y las reglas de AQUA. Ademas, deberan ser inscritos por su CON de
acuerdo con lo sefhalado en los estatutos de CCS.

Los atletas que participen en Santo Domingo 2026 deberan tener la nacionalidad del
CON que los inscribidé. La nacionalidad se determina de acuerdo con el reglamento de
CCS. Para este evento la edad minima sera de catorce (14) anos cumplidos al 31 de
diciembre 2026, siempre y cuando hayan sido nominados por su Comité Olimpico
Nacional y Federacién Nacional.
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CONFIRMACION PLAZAS

Los CONs tendran hasta el 30 de abril de 2026 para enviar a la delegada técnica
internacional, por correo electrénico, las inscripciones nominales (finales) en el archivo
del programa Team Manager (TM), con la evidencia de dénde los tiempos fueron
realizados (“Proof of Time”).

El reporte de “Proof of Time” debe ser enviado en el formato de PDF a los siguientes
correos electronicos swimming@panamagquatics.com, office@panamaquatics.com y
santodomingo2026@panamaguatics.com con atencién a Andrea Pineda, delegada
técnica internacional (DTI). La DTI, junto a COSADO 2026 y la Comisién Técnica de la
Centro Caribe Sports, evaluaran las inscripciones finales.

Si el total de atletas en las inscripciones nominales enviadas por los CONs no es mayor
a 200, todos los atletas inscritos clasificaran para Santo Domingo 2026.

REASIGNACION DE PLAZAS NO UTILIZADAS
Si el total de atletas en las inscripciones nominales enviadas por los CONs es mayor a
200 atletas, PAQ utilizara la tabla de puntos de World Aquatics para lograr una cuota

de no mas de 200 atletas, y que cumplan con el concepto de “universalidad” donde
un CON tendra derecho a tener al menos un atleta por género.

FECHAS CLAVES 2026

Fecha Evento Clave ‘

20 de abril Ei;gas ;nséuxier\r/wsj:r?g?a.el envio del archivo con las inscripciones
15 de mayo PAQ envia la confirmacion de cuotas por CON.

22 de mayo Fecha maxima para la confirmacion del CON.

30 de abril Fecha limite para la fase nominal (lista corta).

CLASIFICACION A JUEGOS PANAMERICANOS LIMA 2027

Las competencias de Natacién en Santo Domingo 2026 seran validas para reconocer
las marcas clasificatorias para los Juegos Panamericanos Lima 2027.
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REGLAS, PROTESTAS Y APELACIONES

Las competencias se desarrollaran bajo las regulaciones de AQUA vigentes al
momento del evento. Las apelaciones seran como se establece en las regulaciones de
World Aquatics seccidon 1, nUmero 13, excepto por:
a) La apelacion debe presentarse por escrito en los formularios de los Juegos.
b) La apelacion debera incluir un depdsito de USD 500 ddlares americanos o su
equivalente en pesos dominicanos.

JURADO DE APELACIONES

Para los Juegos, el jurado de apelacion estara compuesto por un minimo de tres
personasy estara integrado por el comité gjecutivo de PAQ, los miembros honorarios
de PAQ presentesy el delegado de AQUA (si esta presente), con la presidenta de PAQ
0, en su ausencia, un vicepresidente de PAQ y/o el enlace ejecutivo de PAQ de la
disciplina, como presidente.

Para cumplir con el quérum minimo, se pueden anadir los siguientes cargos:
1. Director de operaciones (COO).
2. Miembros de las comisiones de PAQ.
3. Miembros de los comités de PAQ.

Un miembro del jurado cuyo CON esté involucrado en el caso podra participar en las
discusiones, pero no podra votar. Los oficiales técnicos y jueces no son elegibles para
formar parte del jurado. La decision del jurado de apelaciéon sera final.

UsSO DE MARCA EN EQUIPAMIENTO E INDUMENTARIA DEPORTIVA

Los uniformes de competencia, no competencia y el equipamiento deportivo para los
Juegos deberan cumplir con lo establecido en las directrices para uniformes y
equipamiento deportivo de los Juegos, con el reglamento de AQUA y con la regla 51
del COIl.

EQUIPAMIENTO DEPORTIVO OFICIAL

COSADO 2026 suministrara el equipo para la competencia, el calentamiento y
entrenamiento. Todo el equipo debe cumplir con las especificaciones de World
Aqguatics.

MANUAL TECNICO
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OFICIALES TECNICOS

Oficial Tecnico "o Nto|

.Delegada técnica internacional
Observador de AQUA
Representante de atletas

Cuarto de control

Asistente de cuarto de control
Arbitros
Jueces de partida

Jueces de estilo

Jefe de inspeccion de vueltas

Inspectores de vueltas

Supervisor de camara de llamado

Camara de llamado (2 por género)
Mesa de resoluciones*

Supervisores de calentamientos

Oficiales de reserva
TOTAL 21 21
* Deben saber inglés.

REUNION DE OFICIALES TECNICOS

Estard a cargo del delegado técnico internacional, nombrado por PAQ. La reunién de
oficiales técnicos se realizarda inmediatamente después de la reunidén técnica.

REUNION TECNICA

La reunidn técnica serd el 27 de julio a las 09:00 en la sede de la competencia y esta
abierta a todos aquellos con su debida acreditacion. La asistencia es obligatoria para
los lideres de equipo y entrenadores de cada delegaciéon teniendo como maximo 3
por cada CON. La reunion sera dirigida por la DTl de PAQ y sera en espanol, con
interpretacion al inglés.

Retiros: los retiros de las series preliminares deben presentarse al llenar y entregar el
formulario de retiro al término de la reunion técnica.
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POLO ACUATICO
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COMPETENCIA

AUTORIDADES DEPORTIVAS

Maureen Croes Presidente Panam Aquatics mMaureen@panamaquatics.com

Radhames Tavarez | Presidente Federacion Dominicana | rtavarez2020@hotmail.com

Aaron Hidalgo Delegado Técnico Internacional aaronhidalgon@gmail.com

LUGAR Y FECHA DE COMPETENCIA

Las competencias de Polo Acuatico de los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe
Santo Domingo 2026, se celebraran del 20 al 26 de julio de 2026 en el Centro Acuatico
Centro Olimpico Juan Pablo Duarte.

EVENTOS Y MEDALLAS

ot eenineeSanare [ oee Bt Biica Sl

‘ Equipos Femenino \

m\m\m\\\

‘ Equipos Masculino ‘ ‘7‘7‘7‘7‘

' Pruebas Femeninas
Pruebas Masculinas M 1 1 1 3
Total 2 2 2 6

FORMATO DE COMPETENCIA

El formato de competencia de Polo Acuatico para los géneros femenino y masculino
consistird en una ronda preliminar, cuartos de finales, semifinales y finales con el
siguiente orden:

1. Cuando el numero de equipos sea de 8, el formato de competencia sera de dos

grupos de cuatro, con rondas de cuartos de final, semifinal y final.

2. Cuando el numero de equipos sea de 6, el formato de competencia serd de una
ronda de todos contra todos , semifinal y final.
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CRONOGRAMA DE COMPETENCIA

La competencia de Polo Acuatico consistira entre 6 y 7 dias de competencia
cuando sean 6 equipos en femenino y 8 equipos en masculino distribuidos de
la siguiente manera:

Calendario de actividades

[ Fecha | Actividad

18 de julio Entrada ala Villa Villa Centroamericana y del Caribe
19 dejulio Reunidon técnica Lugar por confirmar

20 de julio Dia 1de competencia Sede de competencia

21 de julio Dia 2 de competencia Sede de competencia

22 dejulio Dia 3 de competencia Sede de competencia

23 dejulio Dia 4 de competencia Sede de competencia

24 de julio Dia 5 de competencia Sede de competencia

25 de julio Dia 6 de competencia Sede de competencia

26 dejulio Dia 7 de competencia Sede de competencia

27 de julio Salida de la Villa Villa Centroamericana y del Caribe

Cronograma 6 equipos

20 dejulio | 800 ' Ronda preliminar |
2F 20 dejulio | 9:20 3 4 Ronda preliminar
3F 20 dejulio | 10:40 2 5 Ronda preliminar
4F 21dejulio | 8:00 3 6 Ronda preliminar
5F 21dejulio | 9:20 1 2 Ronda preliminar
6F 21de julio | 10:40 5 4 Ronda preliminar
7F 22 dejulio | 8:00 1 5 Ronda preliminar
8F 22 dejulio | 9:20 2 B Ronda preliminar
OF 22 dejulio | 10:40 6 4 Ronda preliminar
10F 23 dejulio | 8:00 3 1 Ronda preliminar
1F 23 dejulio | 920 4 2 Ronda preliminar
12F 23 de julio | 10:40 5 6 Ronda preliminar
13F 24 dejulio | 7:00 2 6 Ronda preliminar
14F 24 dejulio | 820 5 3 Ronda preliminar
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15F 24 dejulio | 9:40 4 1 Ronda preliminar
16F 25dejulio | 8:00 2do 3ro Semifinal
17F 25dejulio | 9:30 Tro 4to Semifinal
18F 25dejulio | 11:00 5to 6to 5to lugar

19F 26 de julio | 1230 | Perdedor #16F | Perdedor #17F Bronce

20F 26 de julio | 14:00 | Ganador #16F | Ganador #17F Oro

Cronograma 8 equipos

mmmm\

20 de julio | 16:00 Fase de grupos
2M 20 de julio | 17:20 A3 A4 Fase de grupos
3M 20 dejulio | 18:40 Bl B2 Fase de grupos
4M 20 de julio | 20:00 B3 B4 Fase de grupos
5M 21dejulio | 16:00 A4 Al Fase de grupos
6M 21dejulio | 17:20 A2 A3 Fase de grupos
7™ 21 dejulio | 1840 B4 Bl Fase de grupos
8M 21 dejulio | 20:00 B2 B3 Fase de grupos
9M 22 dejulio | 16:00 Al A3 Fase de grupos
10M 22 dejulio | 17:20 A4 A2 Fase de grupos
1™ 22 dejulio | 18:40 Bl B3 Fase de grupos
12M 22 dejulio | 20:00 B4 B2 Fase de grupos
13M 23 dejulio | 15:.00 1A 4B Cuartos de final
14M 23 dejulio | 16:30 1B 4A Cuartos de final
15M 23 dejulio | 18:00 2A 3B Cuartos de final
16M 23 dejulio | 19:30 2B 3A Cuartos de final
17M 24 dejulio | 11:00 | Perdedor #13M | Perdedor #16M 5-8 lugar
18M 24 dejulio | 1230 | Perdedor #14M | Perdedor #15M 5-8 lugar
19M 24 dejulio | 1400 | Ganador #13M | Ganador #16M Semifinal
20M 24 dejulio | 1530 | Ganador #14M | Ganador #15M Semifinal
21M 25de julio | 1400 | Perdedor #17M | Perdedor #18M 7 lugar
22M 25de julio | 1530 | Ganador #17M | Ganador #18M 5lugar
23M 25dejulio | 17:00 | Perdedor #19M | Perdedor #20M Bronce
24M 25dejulio | 1830 | Ganador #19M | Ganador #20M Oro

CRONOGRAMA DE ENTRENAMIENTO

El programa y horario de entrenamientos se establecera una vez sean recibidas las
inscripciones nominales y sean confirmadas las llegadas de las delegaciones a Santo
Domingo. Los entrenamientos se realizaran en la sede de competencia y en la sede
de entrenamiento independiente. Las instalaciones solamente podran ser utilizadas
en los horarios designados por el Comité Organizador de los XXV Juegos
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Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo 2026 (COSADO 2026). Se utilizara el
sistema de rotacion de paises entre las instalaciones de entrenamiento para
garantizar equidad de condiciones.

El acceso sera permitido Unicamente a miembros del equipo acreditados. No sera
permitida la entrada al publico. El equipamiento atendera los requisitos de PAQ.

SISTEMA DE CLASIFICACION

Rama femenina: seis (6) equipos clasifican a Santo Domingo 2026 de la siguiente
forma:
1) Republica Dominicana clasifica automaticamente por ser el pais sede.
2) Los cinco (5) equipos restantes seran los que queden ubicados del 1° al 5° en el
evento clasificatorio que se efectuard en abril de 2026.

Rama masculina: ocho (8) equipos clasifican a Santo Domingo 2026 de la siguiente
forma:
1) Republica Dominicana clasifica automaticamente por ser el pais sede.
2) Los siete (7) equipos restantes seran los que queden ubicados del 1° al 7° en el
evento clasificatorio que se efectuara en abril de 2026.

CuoTAs

Segun la ultima actualizacion al reglamento de Polo Acuatico de AQUA, en la seccidn
6, apartado 2 (composicion de los equipos), articulo 2.1: cada equipo estara
conformado por un maximo de 12 jugadores y 2 porteros.

~ Clasificacién Cuota CON anfitrién
Femenino 70 14 84
Masculino 98 14 n2
TOTAL 168 28 196

ELEGIBILIDAD DE LOS ATLETAS

Para participar en los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo
2026, el atleta debera aceptar las disposiciones del reglamento de los Juegos, las
reglas de PAQ y las reglas de AQUA. Ademas, deberan ser inscritos por su CON de
acuerdo con lo sefhalado en los estatutos de CCS.
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Los atletas que participen en Santo Domingo 2026 deberdn tener la nacionalidad del
CON qgue los inscribié. La nacionalidad se determina de acuerdo con el reglamento de
CCS. Todos los atletas participantes deberan tener al menos 16 anos al 31 de diciembre
del 2026.

PARTICIPACION MiINIMA

Para que un evento o prueba sea considerado oficial deberan participar cinco (5)
equipos e igual numero de CONs. En caso de que uno o varios CONs, luego de
celebrarse la reunion técnica, se vean imposibilitados de participar por motivos de

fuerza mayor, corroborada y comprobada por CCS, quien es la Unica facultada para
autorizar la realizacion del evento. CCS resolvera.

CONFIRMACION PLAZAS

PAQ confirmard a CCSy a los CONs los lugares obtenidos a mas tardar el 31 de marzo
de 2026. A mas tardar el 10 de abril de 2026 los CONs deberan confirmara CCSy a PAQ
los lugares que ocuparan.

REASIGNACION DE PLAZAS NO UTILIZADAS

Si algun equipo renuncia a la plaza obtenida, PAQ realizara la reasignaciéon en base a
los resultados del evento clasificatorio Cali 2026.

FECHAS CLAVES 2026

11-19 de abril Cali 2026 - Evento clasificatorio a Santo Domingo 2026

20 de abril PAQ confirmara las cuotas obtenidas.
54 de abril Fecha I|,m|te para la confirmacion de los CONs por las cuotas que
ocuparan.
25-30 de abril PAQ reasignara las cuotas no utilizadas.
Fecha limite para la confirmacion de los CONs por las cuotas
1de mayo

reasignadas que ocuparan.

CLASIFICACION A JUEGOS PANAMERICANOS LIMA 2027

El primer lugar en hombresy mujeres de las competencias de Polo Acuatico de Santo
Domingo 2026 clasificaran a los XX Juegos Panamericanos Lima 2027 representando
a las zonas Il y Il de PAQ.
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REGLAS, PROTESTAS Y APELACIONES

Las competencias se desarrollaran bajo las regulaciones de AQUA vigentes al
momento del evento.

UsO DE MARCA EN EQUIPAMIENTO E INDUMENTARIA DEPORTIVA

Los uniformes de competencia, no competencia y el equipamiento deportivo para los
Juegos deberan cumplir con lo establecido en las directrices para uniformes y
equipamiento deportivo de los Juegos, con el reglamento de AQUA y con la regla 51 del
COl.

EQUIPAMIENTO DEPORTIVO OFICIAL

COSADO 2026 suministrara el equipo para la competencia, el calentamiento y
entrenamiento. Todo el equipo cumplird con las especificaciones de PAQ.

Los balones oficiales que se utilizardn para la competencia de Polo Acuatico
masculino y femenino cumplen con lo establecido en el reglamento de World
Aquatics a la fecha de los Juegos. Se utilizara la pelota #4 para la rama femeninay la
#5 para la rama masculina, con las especificaciones técnicas proporcionadas por
World Aquatics para cada una. La marca oficial es Malmsten.

OFICIALES TECNICOS

Para la disciplina del Polo Acuatico los oficiales técnicos seran los siguientes:

 Ofdlestéenicos o NTo

Delegado técnico internacional

Observador de World Aguatics 1
Representante de atletas 1

Delegados de mesa 4

Arbitros con equipos 14

Arbitros neutrales 2

Analista de estadisticas 1
Operadores de cronometraje 3
Operadores de tiempo de posesion 3
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Secretarios de planilla oficial

Secretarios de planilla expulsion 3
Secretarios de entradas 2
Jueces de gol 4
TOTAL 24 18

REUNION DE OFICIALES TECNICOS

Estara a cargo del delegado técnico internacional, nombrado por PAQ. La reunidn de
oficiales técnicos internacionales se realizara inmediatamente después de la reunion
técnica.

REUNION TECNICA

La reunion técnica se realizara el 19 de julio de 2026 a las 14:00 horas en lugar por
confirmar. Hasta tres representantes de cada equipo inscrito podran asistir a esta
reunion técnica.

El delegado técnico internacional y el director de competencia de Polo Acuatico de
COSADO 2026 presidiran la reunién, que sera en espanol con interpretacién al inglés.
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