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XXV Juegos
oamericanos

y del Caribe

SANTO
DOMINGO

E
l Servicio Nacional de Salud (SNS) y 
el Comité Organizador de los Juegos 
Centroamericanos y del Caribe Santo 

Domingo 2026 oficializaron un acuerdo 
para asegurar la atención médica de los at-
letas y delegaciones que participarán en el 
evento regional.
La firma, realizada en la sede del SNS, estu-
vo encabezada por el doctor Mario Lama, 
director de la institución, y el licenciado 
José P. Monegro, presidente del Comité 
Organizador.
El convenio establece al SNS como pro-
veedor oficial de los servicios de salud de 
los Juegos y designa a la Ciudad Sanitaria 
como centro de referencia. Asimismo, el 
doctor Mario Lama fue nombrado asesor 

médico honorífico de Santo Do-
mingo 2026.
“Firmamos este acuerdo con gran 
entusiasmo, porque como pres-
tadores de servicios de salud po-
nemos a disposición una red de 
médicos y especialistas para ga-
rantizar el bienestar de cada uno 
de los atletas”, expresó Lama tras 
el acto protocolar.
El acuerdo también contempla 
cobertura especial en todos los 
hospitales públicos donde se ce-
lebren competencias y la crea-
ción de una zona especial para la 
atención de deportistas, técnicos 
y acreditados al evento.

 

DARÁ ASISTENCIA MÉDICA A LOS JCC 2026
SERVICIO NACIONAL DE SALUD

Mario Lama, director del Servicio Nacional de Salud (SNS) y  José P. Monegro, presidente del Comité Organizador de los Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo 
Domingo 2026 (centro) sostienen el acuerdo firmado entre ambas entidades. En el extremo izquierdo, Melton Pinedo y en el derecho, José Joaquín Puello Herrera.

Resulta impresionante la capacidad 
de la Ciudad Sanitaria y de cada uno 

de los centros que estarán disponibles 
durante los Juegos. Esta alianza nos da 

tranquilidad y orgullo, porque 
demuestra el compromiso de los profe-

sionales de la salud con este evento.

JOSÉ P. MONEGRO
PRESIDENTE DEL COMITÉ ORGANIZADOR
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EL RUGBY 7 ES EL HERMANO 
PEQUEÑO DEL RUGBY 15, 
UN DEPORTE DE EQUIPO 
ORIGINADO EN INGLATERRA 
EN EL SIGLO XIX.

E
l rugby 7 se juega en el mismo campo 
que su versión de 15, pero con menos 
jugadores y reglas adaptadas. Lo que 

lo distingue es su estilo de juego dinámi-
co y estratégico. Su popu-laridad está cre-
ciendo precisamente por estas razones. 
Para el público general, compren-der 
todas las reglas del rugby de 15 puede 
resultar abrumador, pero su variante de 
7, con su corta duración de partido, tries 

en todas direcciones y, sobre todo, su di-
namismo sin precedentes, ha revivido la 
esencia misma del rugby.
Esta versión nació en Escocia una tar-
de en la que dos carniceros de Melrose 
decidieron organizar el primer torneo 
de rugby 7, en 1883. Decidieron añadir 2 
grandes diferencias al rugby tradicional: 
2 tiempos de 7 minutos cada uno y, sobre 
todo, la mitad de jugadores en el campo.

EL RUGBY 7 
Y SUS REGLAS

Reglas básicas
Número de jugadores y composición:
• Como sugiere el nombre, hay 7 jugadores en el campo, cada uno con un rol específico.
• Hay un pilar izquierdo, un hooker, un pilar derecho, un medio scrum, un extremo 
iz-quierdo, un extremo derecho y un fullback.
•   Las sustituciones se realizan tras una lesión o una decisión táctica. Sin embargo, un 
juga-dor que haya sido sustituido tácticamente no podrá volver al partido, ni siquiera 
para reem-plazar a un jugador lesionado (salvo por hemorragia o herida abierta).
Duración y estructura de un partido:
•    Como se mencionó anteriormente, un partido consta de dos tiempos de 7 minutos 
cada uno. En una final, este tiempo se amplía a 10 minutos.
•  No hay tiempo adicional, ya que el árbitro detiene el reloj cada vez que se produce 
una interrupción del juego, por ejemplo en caso de lesión.
•   En caso de empate al final del tiempo reglamentario, se jugará una prórroga de un 
máximo de 2 x 5 minutos, porque el tiempo extra se detiene tan pronto como un equi-
po anota un solo punto bajo la famosa regla del “gol de oro”.

 Puntos y puntuación:
•  La puntuación es idéntica en rugby 7 y rugby 15. El drop kick (patear el balón entre 
los postes) vale 3 puntos, el try (aplanar el balón detrás de la línea de gol) vale 5 puntos 
y el intento de conversión ( jugada a balón parado, alineada con el lugar donde se anotó 
el try) vale 2 puntos. Un penal es la última forma de sumar puntos en rugby y se patea 
de la misma manera que una conversión, pero desde el lugar donde se cometió la falta.



Los XX Juegos Centroamericanos y 
del Caribe Cartagena 2006

Postal del evento
La XX edición se disputó del 15 al 30 
de julio de 2006 con 4.865 atletas de 32 
delegaciones en 41 disciplinas. Aunque 
la sede principal fue Cartagena de 
Indias, varias pruebas se repartieron en 
subsedes como Barranquilla, Bogotá, 
Ciudad de México y Santo Domingo 
para atender requerimientos técnicos. 

 
La llama y la apertura
La antorcha inició su ruta por Colombia 
el 9 de junio y la ceremonia inaugural, 
el 15 de julio, desplegó el espectácu-
lo “El mar de los encuentros”. La 
patinadora múltiple campeona Cecilia 
“Chechi” Baena tomó el Juramento de 
los Atletas, y el pesista Sergio Núñez 
Henao encendió el pebetero. 
 
Cuba vuelve al mando
Tras reaparecer en la justa regional, 
Cuba encabezó el medallero con 138 
oros (285 preseas en total).
 
Noche de récords en el tartán
El vallista cubano Dayron Robles im-
puso récord de Juegos en 110 m vallas 
(13.12), y Churandy Martina (Antillas 
Neerlandesas) batió la marca de 100 m 
con 10.06. 
 
Oro histórico para Islas Vírgenes
La velocista Tahesia Harrigan ganó 
los 100 m con 11.15, logrando un 
oro histórico para las Islas Vírgenes 
Británicas y marcando el inicio de una 
trayectoria dorada en la región. 
 
Tricampeona del Caribe en altura
La dominicana Juana Rosario Arrendel 
consolidó su hegemonía al conquistar 
en Cartagena su tercer título consec-
utivo de salto de altura en los Juegos 
(1998–2002–2006). 

 ANÉCDOTAS
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DE LOS JUEGOS 
CENTROAMERICANOS

 Y DEL CARIBE

EL CLASIFICATORIO 
DE  VELA ENTREGA 16 
PLAZAS PARA JCC 2026

L
a Regata Pre-Centroamericana y 
del Caribe concluyó con gran éxito 
al otorgar 16 plazas clasificatorias 

rumbo a los Juegos Centroamericanos 
y del Caribe Santo Domingo 2026.
El evento, disputado en cuatro catego-
rías de las clases ILCA y Sunfish, tam-
bién sirvió como prueba oficial de las 
canchas, donde los atletas se enfrenta-
ron a vientos de entre 7 y 25 nudos y a 
una fuerte corriente marina.
En ILCA 6 femenino, la mexicana Ele-
na Oetling se alzó con el oro, seguida 
por Cristina Castellanos de Guatemala 
y Marina Escudero de Puerto Rico. En 
ILCA 7 masculino, el boricua Pedro 
Fernández dominó la competencia, de-
jando la plata a Joshua Higgins de Ba-
hamas y el bronce a Diego Silvestre de 
Guatemala.
En Sunfish femenino, la venezolana Da-
niela Rivera fue la campeona, escoltada 
por Valentina Carranza de México y 
Mary Nash de Bahamas. Finalmente, en 
Sunfish masculino, el puertorriqueño 

Sebastián Medina se llevó el primer 
lugar, seguido de David Hernández 
de Guatemala y Esneiry Pérez de Re-
pública Dominicana. 
El evento fue organizado en conjun-
to con la Confederación Centroa-
mericana y del Caribe de Vela (CO-
CECAVE) y contó con el respaldo 
del Comité Olímpico Dominicano 
(COD), así como de las autoridades 
de los XXV Juegos Centroameri-
canos y del Caribe Santo Domingo 
2026.

Competición
La justa reunió a representantes de diez 
países: Antigua, Bahamas, Belice, Guate-
mala, México, Países Bajos, Puerto Rico, 
República Dominicana, Islas Vírgenes de 
EE.UU. y Venezuela, consolidándose como 
un verdadero anticipo del alto nivel com-
petitivo que se espera en la cita regional 
del 2026.

PAÍSES PARTICIPANTES



WEEKLY PUBLICATION

!"#$%"&&"'
(!)*'+,&(*!

!"#$%&'&%#()*++&,,--(*.(,/-(
001(-2&,&*%(*.(,/-

)-%,"$3(4+-"&5$%($%2(
)$"&66-$%(7$+-8
9$%,*(:*+&%#*(;<;=

jcc2026.org

SANTO DOMINGO, DOMINICAN REPUBLICMONDAY, SEPTEMBER 15, 2025ISSUE 25

>8$%,*2*+&%#*;<;=

)$33-(?$.$-3(@-"%A%2-'(B;<C((
D%8$%5/-(E$5*C(9$%,*(:*+&%#*

F;GHFGIHJ;KJ

XXV Juegos
oamericanos

y del Caribe

SANTO
DOMINGO

T
he National Health Service (SNS) 
and the Santo Domingo 2026 Central 
American and Caribbean Games Or-

ganizing Committee formalized an agree-
ment to ensure medical care for the athle-
tes and delegations participating in the 
regional event.
The signing, held at the SNS headquarters, 
was led by Dr. Mario Lama, director of the 
institution, and José P. Monegro, presi-
dent of the Organizing Committee.
The agreement establishes the SNS as the 
o!cial provider of health services for the 
Games and designates the Sanitary City 
as a reference center. Dr. Mario Lama was 

also named honorary medical ad-
visor for Santo Domingo 2026.
“We sign this agreement with 
great enthusiasm because, as 
health service providers, we pro-
vide a network of doctors and spe-
cialists to guarantee the well-be-
ing of each of the athletes,” Lama 
said after the formal ceremony.
The agreement also includes spe-
cial coverage in all public hospitals 
where competitions are held and 
the creation of a special area for 
the care of athletes, coaches, and 
event accreditation personnel.

PROVIDE MEDICAL ASSISTANCE TO THE 2026 JCC
NATIONAL HEALTH SERVICE WILL 

Mario Lama, director of the National Health Service (SNS), and José P. Monegro, president of the Santo Domingo 2026 Central American and Caribbean Games Or-
ganizing Committee (center), hold the agreement signed between the two entities. On the far left, Melton Pinedo, and on the right, José Joaquín Puello Herrera.

The capacity of the Health City and 
each of the centers that will be avail-
able during the Games is impressive. 

This partnership gives us peace of 
mind and pride, because it demon-

strates the commitment of healthcare 
professionals to this event.

JOSÉ P. MONEGRO
PRESIDENT OF THE ORGANIZING COMMITTEE
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RUGBY 7 IS THE LITTLE 
BROTHER OF RUGBY 15, A 
TEAM SPORT ORIGINATING 
IN ENGLAND IN THE 19TH 
CENTURY.

R
ugby 7s is played on the same field as 
its 15-a-side version, but with fewer 
players and adapted rules. What dis-

tinguishes it is its dynamic and strategic 
style of play. Its popularity is growing 
precisely for these reasons. For the ge-
neral public, understanding all the rules 
of 15-a-side can be overwhelming, but its 
7s variant, with its short match duration, 
tries in all directions, and, above all, its 

unprecedented dynamism, has revived 
the very essence of rugby.
This version was born in Scotland one 
afternoon when two butchers from Mel-
rose decided to organize the first rugby 
7s tournament in 1883. They decided to 
add two major di"erences to traditional 
rugby: two halves of 7 minutes each and, 
above all, half the number of players on 
the field.

EL RUGBY 7 
AND ITS RULES

Basic Rules
• As the name suggests, there are 7 players on the field, each with a specific role.
• There is a loosehead prop, a hooker, a tighthead prop, a scrumhalf, a left winger, a 
right winger and a fullback.
• Substitutions are made following an injury or a tactical decision. However, a player 
who has been tactically substituted may not return to the match, not even replace an 
injured player (except for bleeding or an open wound).
Match Length and Structure:
• As mentioned above, a match consists of two 7-minute periods. In the finalsl, this 
time is extended to 10 minutes.
• There is no additional time, as the referee stops the clock whenever play is interrup-
ted, for example in the case of an injury.
• In the event of a tie at the end of regular time, extra time of a maximum of two x 5 
minutes will be played, as extra time stops as soon as a team scores a single point under 
the famous “golden goal” rule.

  Points and Scoring:
•  Scoring is identical in rugby sevens and rugby sevens. A drop kick (kicking the ball 
between the posts) is worth 3 points, a try (flattening the ball behind the goal line) is 
worth 5 points, and a conversion attempt (a set piece, aligned with the spot where the 
try was scored) is worth 2 points. A penalty is the final way to score points in rugby and 
is kicked in the same way as a conversion, but from the spot where the foul occurred.



The XX Central American and Carib-
bean Games Cartagena 2006

Event Postcard
The 20th edition took place from July 
15 to 30, 2006, with 4,865 athletes from 
32 delegations in 41 disciplines. Al-
though the main venue was Cartagena 
de Indias, several events were spread 
across sub-venues such as Barranquilla, 
Bogotá, Mexico City, and Santo Do-
mingo to meet technical requirements. 

The Flame and the Opening
The torch began its journey through 
Colombia on June 9, and the opening 
ceremony, on July 15, featured the 
spectacle “The Sea of Encounters.” 
Multiple champion skater Cecilia 
“Chechi” Baena took the Athletes’ 
Oath, and weightlifter Sergio Núñez 
Henao lit the cauldron.
 
Cuba Returns to the Lead
After returning to the regional compe-
tition, Cuba led the medal count with 
138 gold medals (285 in total).
 
Record-Breaking Night on the 
Tartan
Cuban hurdler Dayron Robles set a 
Games record in the 110m hurdles 
(13.12), and Churandy Martina (Neth-
erlands Antilles) broke the 100m mark 
with 10.06.
 
Historic Gold for the Virgin 
Islands
Sprinter Tahesia Harrigan won the 
100m in 11.15, achieving a historic gold 
for the British Virgin Islands and mark-
ing the beginning of a golden career in 
the region.
 

ANECDOTES 
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FROM THE
 CENTRAL AMERICAN AND 

CARIBBEAN GAMES

THE SAILING QUALIFIER 
AWARDS 16 PLACES 
FOR JCC 2026

T
he Pre-Central American and Cari-
bbean Regatta concluded success-
fully, awarding 16 qualifying spots 

for the Santo Domingo 2026 Central 
American and Caribbean Games.
The event, held in four categories 
across the ILCA and Sunfish classes, 
also served as the o!cial test of the 
courses, where athletes faced winds 
ranging from 7 to 25 knots and a strong 
ocean current.
In the women’s ILCA 6, Mexico’s Elena 
Oetling took gold, followed by Cristina 
Castellanos of Guatemala and Marina 
Escudero of Puerto Rico. In the men’s 
ILCA 7, Puerto Rican Pedro Fernández 
dominated the competition, leaving sil-
ver to Joshua Higgins of the Bahamas 
and bronze to Diego Silvestre of Guate-
mala.
In the women’s Sunfish, Venezuelan 
Daniela Rivera was the champion, fo-
llowed by Valentina Carranza of Mexico 
and Mary Nash of the Bahamas. Finally, 
in the men’s sunfish event, Puerto Ri-

can Sebastián Medina took first pla-
ce, followed by David Hernández of 
Guatemala and Esneiry Pérez of the 
Dominican Republic.
The event was organized in conjunc-
tion with the Central American and 
Caribbean Sailing Confederation 
(COCECAVE) and had the support 
of the Dominican Olympic Commit-
tee (COD) and the authorities of the 
XXV Central American and Carib-
bean Games Santo Domingo 2026.

Competition
The competition brought together repre-
sentatives from ten countries: Antigua, the 
Bahamas, Belize, Guatemala, Mexico, the 
Netherlands, Puerto Rico, the Dominican 
Republic, the U.S. Virgin Islands, and Ven-
ezuela, establishing itself as a true preview 
of the high level of competition expected at 
the 2026 regional event.

PARTICIPATING COUNTRIES


