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ACTUALIZACIONES 
 
 

VERSION FECHA CAMBIOS 
V1 Noviembre 2025 --- 

V2 4 febrero 2026 Fechas de Competencia 
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AUTORIDADES DEPORTIVAS DE LEVANTAMIENTO DE PESAS 
 

ENTIDAD DEPORTIVA NOMBRE CORREO 

Federación Internacional de 
Levantamiento de Pesas (IWF) 

Mohammed 
Jalood 

Tel.: +41-216013227 

Federación Panamericana de 
Levantamiento de Pesas (FPLP) 

Jose Quiñones 
www.panampesas.org 

 

Delegado Técnico Internacional Andrea Peña panampesas@pesasamerica.org 

Federación Nacional  
de Lev. De Pesas 

William Ozuna wozuna63@hotmail.com 

 

LUGAR Y FECHA DE COMPETENCIA 
 
La competencia de Levantamiento de Pesas de los XXV Juegos Centroamericanos y 
del Caribe Santo Domingo se efectuará del 05 al 08 de agosto de 2026 en el Pabellon 
de Pesas José Joaquín Puello, situado en el Complejo Deportivo del Parque del Este 
de la Ciudad de Santo Domingo. 

 

ELEGIBILIDAD 
 
Para participar en los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo 
2026, el atleta deberá sujetarse a las disposiciones del Reglamento de los Juegos, a las 
reglas de la Federación Panamericana de Levantamiento de Pesas (FPLP) y de la 
Federación Internacional de Levantamiento de Pesas (IWF); además deberán ser 
inscritos por su Comité Olímpico Nacional (CON) de acuerdo con lo señalado en los 
Estatutos de Centro Caribe Sports (CCS). 
 

PARTICIPACION MÍNIMA 
 
Para que un evento o prueba sea considerado oficial deberán participar cinco (5) 
deportistas e igual número de Comités Olímpicos Nacionales.  
En caso de una o varias representaciones luego de celebrarse la Reunión Técnica que 
se vean imposibilitados de participar por motivos de fuerza mayor, debe ser 
corroborada y comprobada por Centro Caribe Sports (CCS) quien es la única facultada 
para autorizar la realización del evento.  
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NACIONALIDAD 
 
Todo atleta que participe en los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo 
Domingo 2026, deberá tener la nacionalidad del país que el Comité Olímpico Nacional 
(CON) que lo inscribió. La nacionalidad del competidor se determina de acuerdo al 
Reglamento (CCS). 
 

INSCRIPCIÓN 
 
Podrán registrarse únicamente los Comités Olímpicos Nacionales (CON), reconocidos 
por Centro Caribe Sports (CCS), cuyas Federaciones Nacionales estén afiliadas a la 
Federación Panamericana de Levantamiento de Pesas (FPLP), Federación 
Internacional de Levantamiento de Pesas (IWF); también podrán participar los 
miembros asociados reconocidos por Centro Caribe Sports (CCS) en los XXV Juegos 
Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo 2026. 
 
Todos los países, a través del Comité Olímpico Nacional (CON) respectivo, deberán 
enviar su solicitud de deportistas en el formato oficial al Comité Organizador de los 
XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo 2026 (COSADO 2026) a 
más tardar a las 23.59 horas (hora de Santo Domingo) del día 15 de marzo de 2026. En 
el formato se deberá indicar los deportes en los cuales participará el Comité Olímpico 
Nacional (CON). Los formularios se publicarán en el sitio web oficial de los XXV Juegos 
Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo 2026. 
 

INSCRIPCIÓN NUMÉRICA 
 
Los formularios de Inscripción Numérica, que indican el número de participantes en 
cada prueba individual y por equipo, deberán ser remitidos al Comité Organizador de 
los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo 2026 (COSADO 2026) 
a más tardar el 15 de marzo de 2026 antes de las 23:59 (hora de Santo Domingo), de 
acuerdo con lo establecido en el Reglamento de Centro Caribe Sports (CCS). 
 
Las inscripciones deberán ser enviadas por correo electrónico para cumplir con el 
plazo límite y serán confirmadas posteriormente por escrito en los formularios que 
cada comité envíe. El número de competidores de cada país no podrá exceder al 
número que figuran en la inscripción. 
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INCRIPCIÓN NOMINAL – LISTA LARGA 
 
La "Lista Nominal - Lista Larga": de atletas, Oficiales de Equipo, cuerpos técnicos, 
personal administrativo y auxiliar debe ser enviada por cada uno de los Comité 
Olímpico Nacional (CON) a más tardar a las 23.59 (Hora de Santo Domingo) del 22 abril 
de 2026. 
Podrán inscribirse hasta duplicar el cupo establecido para cada deporte. La Lista Larga 
debe registrarse en la forma establecida por la Organización para cumplir con la 
Fecha de cierre, para cualquier duda o aclaración al respecto, el Comité Organizador 
de los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo 2026 (COSADO 
2026) pone a su disposición el correo electrónico: inscripcion@jcc2026.com  
 

INSCRIPCIÓN NOMINAL 
 
Para que cada atleta elegible pueda participar en los XXV Juegos Centroamericanos y 
del Caribe Santo Domingo 2026, se requiere llenar un formulario de Inscripción 
Nominal que deberá ser contemplado por los Comité Olímpico Nacional (CON) y 
recibido por el Comité Organizador de los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe 
Santo Domingo 2026 (COSADO 2026) a más tardar el 25 de junio de 2026 a las 23:59 
(hora de Santo Domingo), de acuerdo con lo establecido en el Reglamento de Centro 
Caribe Sports (CCS). 
Cada CON deberá de enviar sus formatos de Inscripción Numérica y de Inscripción 
Nominal oficiales suministrados por el Comité Organizador de los XXV Juegos 
Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo 2026 (COSADO 2026) y que serán 
enviados 6 meses antes de los Juegos. 
Para cualquier duda o aclaración al respecto, el Comité Organizador de los XXV Juegos 
Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo 2026 (COSADO 2026) pone   a su 
disposición el correo electrónico: inscripcion@jcc2026.com 
 

SISTEMA DE PARTICIPACIÓN 
 
PARTICIPACIÓN 
 
Únicamente los CON reconocidos por CCS, cuyas Federaciones Nacionales de 
Levantamiento de Pesas sean miembros de la Federación Internacional de 
Levantamiento de Pesas (IWF) y de la Federación Panamericana de Levantamiento 
de Pesas, podrán inscribir atletas en la competencia de Levantamiento de Pesas de 

mailto:inscripcion@jcc2026.com
mailto:inscripcion@jcc2026.com
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los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo 2026 (COSADO 2026), 
de ser reconocidos por la Federación Panamericana de Levantamiento de Pesas, 
también podrán participar los miembros asociados reconocidos por la Centro Caribe 
Sports (CCS). 

 

PRUEBAS CONVOCADAS, MEDALLAS, NUMERO MAXIMO DE 

COMPETIDORES Y EDAD DE LOS COMPETIDORES 
 
Las pruebas convocadas en los XXIV Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo 
Domingo 2026 (COSADO 2026), para la competencia de Levantamiento de Pesas son 
:  

FEMENINO 
 

ARRANQUE ORO PLATA BRONCE 
48kg 1 1 1 
53kg 1 1 1 
58kg 1 1 1 
63kg 1 1 1 
69kg 1 1 1 
77kg 1 1 1 
86kg 1 1 1 

+ 86kg 1 1 1 
TOTAL 8 8 8 

 
 

ENVIÓN ORO PLATA BRONCE 
48kg 1 1 1 
53kg 1 1 1 
58kg 1 1 1 
63kg 1 1 1 
69kg 1 1 1 
77kg 1 1 1 
86kg 1 1 1 

+ 86kg 1 1 1 
TOTAL 8 8 8 
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MASCULINO 

 

 

 

 

ENVIÓN ORO PLATA BRONCE 
60kg 1 1 1 
65kg 1 1 1 
71kg 1 1 1 
79kg 1 1 1 
88kg 1 1 1 
94kg 1 1 1 
110kg 1 1 1 

+ 110kg 1 1 1 
TOTAL 8 8 8 

 

SISTEMA DE COMPETENCIAS 
 
NÚMERO MÁXIMO DE COMPETIDORES 
 
De acuerdo con la cuota establecida por Centro Caribe Sports (CCS) las competencias 
de Levantamiento de Pesas tendrán un máximo de ciento sesenta (160) atletas, 
ochenta (80) mujeres y ochenta (80) hombres.  
 
Cada CON podrá inscribir un máximo de doce (12) atletas, seis (6) mujeres y seis (6) 
hombres, con un máximo de un (1) atleta por categoría y rama siempre y cuando 
hayan clasificado conforme a los criterios del sistema de clasificación de 

ARRANQUE ORO PLATA BRONCE 
60kg 1 1 1 
65kg 1 1 1 
71kg 1 1 1 
79kg 1 1 1 
88kg 1 1 1 
94kg 1 1 1 
110kg 1 1 1 

+ 110kg 1 1 1 
TOTAL 8 8 8 
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Levantamiento de Pesas para los XXV Juegos Centroamericanos y del caribe Santo 
Domingo 2026 (COSADO 2026). 
 

EDAD DE LOS COMPETIDORES  
 
La edad mínima para participar será de 15 años cumplidos en el año de la competencia 
(nacidos en el 2011 o antes)  
 

PROGRAMA DE COMPETENCIA  
 

DÍA HORA PRUEBA RAMA 

5/08/2026 

12:00 60kg M 
14:00 48kg F 
16:00 65kg M 
18:00 53kg F 

6/08/2026 

12:00 71kg M 
14:00 58kg F 
16:00 79kg M 
18:00 63kg F 

7/08/2026 

12:00 88kg M 
14:00 69kg F 
16:00 94kg M 
18:00 77kg F 

8/08/2026 

12:00 110kg M 
14:00 86kg F 
16:00 +110kg M 
18:00 +86kg F 

 
SUJETO A MODIFICACIONES 
LUGAR DE ENTRENAMIENTO 
 

LUGAR: Pabellón José Joaquín Puello y Gimnasio de Halterofilia del Centro Olímpico 
Juan Pablo Duarte  
 
El horario de entrenamiento se establecerá una vez sean recibidas las inscripciones 
numéricas, y el mismo será comunicado al momento de llegada de las delegaciones 
a Santo Domingo. 
 

Las instalaciones podrán ser utilizadas solamente en los horarios asignados por el 
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Comité Organizador de los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo 
Domingo 2026 (COSADO 2026). 

 

REGLAS GENERALES 
 
Las competencias de los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo 
2026 (COSADO 2026), se realizarán de acuerdo con el Estatuto de Centro Caribe Sports 
(CCS) y el reglamento de la Federación Internacional de Levantamiento de Pesas 
(IWF) correspondiente en vigor durante los Juegos. Los casos no previstos en los 
reglamentos antes mencionados se resolverán de la siguiente manera:  
 
A. Los casos de naturaleza general serán resueltos de acuerdo con el Estatuto de 

Centro Caribe Sports (CCS) y al reglamento de los Juegos Centroamericanos y del 
Caribe Santo Domingo 2026 (COSADO 2026). 

B. Casos de naturaleza técnica serán resueltos de acuerdo con los procedimientos de 
la Federación Panamericana u Organismo Continental.  
 
 

OFICIALES TÉCNICOS  
 
JUECES Y ARBITROS 
 
La Federación Panamericana de Levantamiento de Pesas (FPLP) designará a los 
Oficiales Técnicos.   
 

PROTESTAS Y APELACIONES 
 
En levantamiento de Pesas no se aceptan protestas ni apelaciones, pues las 
decisiones de los árbitros y/o jurados son inapelables, de acuerdo con el reglamento 
del deporte y la Federación internacional de Levantamiento de Pesas (IWF).  
 

PREMIACIÓN 
 
Las premiaciones se realizarán de acuerdo con el reglamento de Centro Caribe Sports 
(CCS). 
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PRUEBAS INDIVIDUALES: 
 
Primer lugar: Medalla de Oro Arranque y Envión 
Segundo lugar: Medalla de Plata Arranque y Envión 
Tercer lugar: Medalla de Bronce Arranque y Envión 
 

ORGANIZACIÓN TÉCNICA 
 
Estará a cargo del Delegado Técnico Internacional (DTI) nombrado por La Federación 
Panamericana de Levantamiento de Pesas (FPLP).  
 

REUNIONES TÉCNICAS 
 
La reunión de delegados tendrá lugar el 24 de julio de 2026, en la Villa 
Centroamericana y del Caribe a las 4.00 pm y la reunión de Oficiales Técnicos a las 
6.00 pm. 
El Delegado Técnico Internacional y el Director de Competencia de Levantamiento de 
Pesas presidirán la reunión de delegados, que se conducirá en español e inglés. 
 

• Hasta dos representantes de cada CON podrán asistir a esta Reunión Técnica. 
 

• La tarjeta de invitación para la Reunión de Delegados estará disponible para los 
jefes de Equipo, en el Centro de Información Deportiva de la Villa 
Centroamericana y del Caribe a partir del día de su llegada. 
 
 

VESTUARIO 
 
Las regulaciones para los uniformes y demás artículos estarán dictadas por Centro 
Caribe Sports (CCS), las Regulaciones de competencia de la Federación Internacional 
de Levantamiento de Pesas (IWF) y las Disposiciones del Comité Organizador de los 
XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo 2026 (COSADO 2026). 
 

EQUIPO DEPORTIVO 
 
El Comité Organizador de los XXIV Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo 
Domingo 2026 (COSADO 2026) suministrará el equipo para la competencia, el 
calentamiento y entrenamiento. Todo el equipo cumplirá con las especificaciones de 
la Federación Internacional de Levantamiento de Pesas (IWF). 
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CONTROL DE DOPAJE 
 
El control de dopaje será realizado conforme a lo establecido por la Comisión Médica 
de Centro Caribe Sports (CCS), La política de Antidopaje de la Federación Internacional 
de Levantamiento de Pesas (IWF) y estos seguirán los estándares y la versión vigente 
de los procedimientos de la Agencia Mundial Antidopaje. 
 

SISTEMA DE CLASIFICACIÓN A SANTO DOMINGO 2026 
 
EVENTO DE CLASIFICACIÓN  
 
Los Comités Olímpicos Nacionales (CON) tendrán sus lugares de acuerdo con su 
posición en la clasificación del CAMPEONATO CENTROAMERICANO Y DEL CARIBE 
SANTO DOMINGO 2025, único evento clasificatorio. 
 

SISTEMA DE CLASIFICACIÓN 
 

1. La cuota máxima por CON es 12 (6 femenino - 6 masculino). 
2.  Los Comités Olímpicos Nacionales (CON) tendrán sus lugares de 

acuerdo a su posición en el Ranking Panamericano luego de su 
participación en el CAMPEONATO CENTROAMERICANO Y DEL CARIBE 
SANTO DOMINGO 2025, único evento clasificatorio.  

3. La edad mínima para participar será de 15 años cumplidos en el año de 
la competencia (nacidos en el 2011 o antes)  

4. El máximo de atletas por división de peso será de 10 atletas por género 
(Masculino y femenino).  

5. 9 cupos para país clasificado y 1 cupo para país sede o Wild Card  
6. Categoría que no complete los 9 cupos por clasificación o con el país 

sede, se completará por Wild Card.  
7. El Comité Ejecutivo de la FPLP, en base a las solicitudes de los CONs, 

asignará plazas en damas y otras plazas en varones, respetando la cuota 
máxima de 6-6.  

8. De la misma forma, en el caso de las plazas no utilizadas por los CONs, el 
Comité Ejecutivo de la FPLP, asignará las plazas vacantes. 
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PAIS SEDE 
  
El país sede directamente clasificará 6 (Seis) atletas en damas y 6 (Seis) atletas en 
varones.  
Los cupos obtenidos por el país sede en el campeonato de clasificación serán 
desconocidos.  
 

COMPETENCIA  
  

Se realizarán competencias en las siguientes categorías de peso corporal:  
 

DAMAS VARONES 

48kg 60kg 

53kg 65kg 

58kg 71kg 

63kg 79kg 

69kg 88kg 

77kg 94kg 

86kg 110kg 

+ 86kg + 110kg 

  

DISPOSICIONES GENERALES 
 
El Comité Ejecutivo de Centro Caribe Sports (CCS) queda ampliamente facultado para 
resolver cualquier problema que no esté contemplado en el presente reglamento, en 
coordinación con el Comité Organizador de los XXV Juegos Centroamericanos y del 
Caribe Santo Domingo 2026 (COSADO 2026). Todo lo relativo a las normativas 
aplicables, a la promoción y publicidad del equipo, materiales y ropa deportiva se 
regirán por las Normativas de Promoción y Publicidad de Centro Caribe Sports (CCS) 
y la Regla 51 de la Carta Olímpica. 
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