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ACERCA DEL MANUAL

Los manuales técnicos nos proporcionan informaciéon detallada sobre cada competencia y
disciplina deportiva en los XXIV Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo 2026 y
también la informacion operativa que pueda ser de interés para las delegaciones participantes.

La informaciéon contenida en el presente manual puede ser susceptible a cambios por parte
del comité organizador de los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo 2026
(Cosado 2026), Federacion Internacional (FI) o por Centro Caribe Sports (CCS).

Cualquier cambio que se realice serd comunicado oportunamente.

N R T

SANTO DOMINGO

SEDE HISTORICA Y VIBRANTE DE LOS XXV
JUEGOS CENTROAMERICANOS Y DEL CARIBE

La ciudad de Santo Domingo, capital de la Republica Dominicana, es mucho mas que el
centro politico y econémico del pais. Es una ciudad cargada de historia, hospitalidad y pa-
sion por el deporte. En 2026, volvera a ser el escenario de un evento que une a los pueblos
de Centroamérica y el Caribe: los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe.




Santo Domingo tiene el honor de ser la
primera ciudad del Nuevo Mundo y con-
serva en su Zona Colonial un patrimo-
nio cultural reconocido por la UNESCO.
Pero mas alla de su historia, es una urbe
moderna, dindmica y diversa, con una
poblacién vibrante y un creciente desa-
rrollo en infraestructura, turismo, arte y
deporte.

La capital dominicana ya demostré su
capacidad organizativa como sede de los
Juegos Centroamericanos y del Caribe
en 1974 y de los Juegos Panamericanos
en 2003. También fue subsede de siete
deportes en los Juegos de San Salvador
2023, ratificando su compromiso con la
excelencia deportiva regional. Con una
amplia red de instalaciones deportivas,
una infraestructura hotelera robusta y
una experiencia probada en grandes
eventos, Santo Domingo esta lista para
asumir con entusiasmo este nuevo reto.

La magia de estos Juegos Centroame-
ricanos y del Caribe se desborda para
abarcar otras ciudades de Republica
Dominicana, lo que permitirda mostrar de
manera mas integral las bondades del
pais.

Los Juegos Santo Domingo 2026 conta-
ran con instalaciones renovadas y servi-
cios de nivel internacional, asi como con
el respaldo de un pueblo que acoge con
alegria y orgullo a sus visitantes. Mas alla
de la competencia, los atletas y delega-
ciones encontrardn una ciudad viva, con
una oferta cultural diversa, una gastro-
nomia reconocida, playas cercanas, cli-
ma cdlido y una energia contagiosa.

Celebrar estos Juegos en Santo Domingo
es mas que organizar un evento depor-
tivo: es reafirmar el lugar de la ciudad
como punto de encuentro del deporte
regional y como anfitriona de la herman-
dad que une a nuestros paises.
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Mensaje del Presidente
del Comité Organizador

JOSE P. MONEGRO

Presidente del Comité Organizador
de los Juegos Centroamericanos y
del Caribe Santo Domingo 2026,

anto Domingo ha estado en el centro de la historia de la
region y en materia de deporte no ha sido la excepcién.
Con inmenso orgullo y entusiasmo, les doy la mas cor-
dial bienvenida, en nombre del Comité Organizador de
los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo
2026, a esta esperada cita deportiva que reunira a lo mejor del
talento de nuestra region en un ambiente de sana competen-
cia, amistad y unién, donde todos juntos seremos parte de la
historia.
Republica Dominicana se honra en ser nuevamente anfitriona
de estos Juegos, y Santo Domingo se prepara para convertirse
en el corazén deportivo del Caribe y Centroamérica. Durante
dos semanas, atletas, entrenadores, oficiales y delegaciones
de unos 37 paises compartirdn mucho mas que competencias:
compartiran valores, esfuerzo, suenos y el deseo comun de
trascender.
Nos hemos comprometido a organizar unos Juegos vistosos,
modernos y memorables. Para ello, hemos asumido la tarea de
preparar instalaciones deportivas de primer nivel, una logistica
eficiente, servicios seguros y una experiencia integral que re-
salte lo mejor de nuestra cultura, nuestra hospitalidad y nues-
tra capacidad organizativa.
Los manuales técnicos que les entregamos han sido elabora-
dos en estrecha coordinacién con Centro Caribe Sports y las
federaciones deportivas internacionales y nacionales. Cons-
tituyen una guia esencial para garantizar la transparencia, la
equidad y el cumplimiento riguroso de los estandares técnicos
que rigen cada disciplina. Conflamos en que seran una herra-
mienta util para atletas, oficiales y delegaciones durante la eta-
pa de preparacion y competencia.
Queremos que cada atleta sienta que compite en condiciones
justas y con apoyo institucional. Que cada federacién encuen-
tre un entorno respetuoso y profesional. Y que el publico viva
una fiesta del deporte, del esfuerzo humano y del orgullo regio-
nal.
Estos Juegos son también una oportunidad para inspirar a nues-
tra juventud, fomentar habitos de vida saludable y consolidar
el papel del deporte como fuerza de integracion. Desde ya, les
agradecemos su compromiso, su confianza y su dedicacion.
Nos vemos en julio de 2026, en Santo Domingo, para celebrar
la grandeza del deporte y juntos hacer historia.




Mensaje del Presidente
de Centro Caribe Sports

LUIS MEJIA OVIEDO (LUISIN)
Presidente de Centro
Caribe Sports (CCS)

n nombre de Centro Caribe Sports (CCS),

tengo la honra de dirigirme a los miembros

de Comités Olimpicos Nacionales, dirigen-

tes, entrenadores, técnicos, cuerpo médi-
co, personal de apoyo, fanaticos y muy especial-
mente a los atletas que conforman toda la familia
deportiva Centroamericana y del Caribe, para ex-
presar el eterno agradecimiento por la labor que
realizan en favor del deporte de la region.

En esta oportunidad con motivo de la celebracion
del Centenario de CCS y de la XXV edicién de los
Juegos Centroamericanos y del Caribe, me es pla-
centero darles la bienvenida a Santo Domingo, a la
vez de presentarles el Manual Técnico de depor-
tes, que se utilizard durante este magno evento
regional. Este documento es una guia de trabajo
elaborada colaborativamente entre los Delegados
Técnicos Internacionales, la Comisién Técnica de
CSS y la Gerencia de Deportes de COSADO. Espe-
ro que el mismo contribuya al éxito del evento mul-
tideportivo regional mas antiguo del mundo y por
supuesto a la optimizacion en la organizacion de
su delegacién deportiva. Aqui en la capital prima-
da de América los esperamos para celebrar nues-
tros 100 anos de organizacién deportiva.
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COMITES OLIMPICOS NACIONALES MIEMBROS DE
CENTRO CARIBE SPORTS Y MIEMBROS ASOCIADOS
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Comité organizador de la XXV edicion de los
Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo 2026
Calle Rafael Hernandez #20, Ensanche Naco,
Santo Domingo. 829-893-4214
@santodomingo2026 / jcc2026.org

XXV JUEGOS CENTROAMERICANOS Y DEL CARIBE
SANTO DOMINGO 2026

ACTIVIDAD DIA

Ceremonia de Inauguracion | 24 dejulio | 8:00 p.m. | Estadio Olimpico Felix Sanchez

Ceremonia de Clausura ’ 8 de agosto ’ 8:00 p.m. | Estadio Olimpico Felix Sdnchez

COMPETENCIAS PROGRAMA DEPORTIVO
Sabado 25 de Julio - 8 de agosto 40 deportes - 56 disciplinas

COMITE ORGANIZADOR

NOMBRE CARGO

José P. Monegro Presidente
Felipe Vicini Vice Presidente
Garibaldy Bautista . 2do Vice Presidente
José Manuel Ramos ‘ 3er Vice Presidente
Kelvin Cruz Secretario
Mercedes Canalda Tesorera
Carolina Mejia Miembro
Eduardo Estrella Miembro
Fernando Langa Miembro
Frank Elias Rainieri A Miembro
Carlos Iglesias . Miembro

Andrés Vanderhost Miembro
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AUTORIDADES DEPORTIVAS DE LEVANTAMIENTO DE PESAS

ENTIDAD DEPORTIVA NOMBRE CORREO
Federacion Internacional de Mohammed
. Tel.: +41-216013227
Levantamiento de Pesas (IWF) Jalood ©

Federacion Panamericana de - WWW.panampesas.org
. Jose Quinones
Levantamiento de Pesas (FPLP)

Delegado Técnico Internacional | Andrea Pefla | panampesas@pesasamerica.org

Federacion Nacional

de Lev. De Pesas William Ozuna wozunao3@hotmail.com

LUGARY FECHA DE COMPETENCIA

La competencia de Levantamiento de Pesas de los XXV Juegos Centroamericanos y
del Caribe Santo Domingo se efectuara del 05 al 08 de agosto de 2026 en el Pabellon
de Pesas José Joaquin Puello, situado en el Complejo Deportivo del Parque del Este
de la Ciudad de Santo Domingo.

ELEGIBILIDAD

Para participar en los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo
2026, el atleta debera sujetarse a las disposiciones del Reglamento de los Juegos, a las
reglas de la Federacion Panamericana de Levantamiento de Pesas (FPLP) y de la
Federacion Internacional de Levantamiento de Pesas (IWF); ademas deberan ser
inscritos por su Comité Olimpico Nacional (CON) de acuerdo con lo sehalado en los
Estatutos de Centro Caribe Sports (CCS).

PARTICIPACION MINIMA

Para gque un evento o prueba sea considerado oficial deberdn participar cinco (5)
deportistas e igual numero de Comités Olimpicos Nacionales.

En caso de una o varias representaciones luego de celebrarse la Reunion Técnica que
se vean imposibilitados de participar por motivos de fuerza mayor, debe ser
corroborada y comprobada por Centro Caribe Sports (CCS) quien es la Unica facultada
para autorizar la realizacion del evento.

HALTEROFILIA MANUAL TECNICO
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NACIONALIDAD

Todo atleta que participe en los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo
Domingo 2026, debera tener la nacionalidad del pais que el Comité Olimpico Nacional
(CON) que lo inscribié. La nacionalidad del competidor se determina de acuerdo al
Reglamento (CCS).

INSCRIPCION

Podran registrarse unicamente los Comités Olimpicos Nacionales (CON), reconocidos
por Centro Caribe Sports (CCS), cuyas Federaciones Nacionales estén afiliadas a la
Federacion Panamericana de Levantamiento de Pesas (FPLP), Federacion
Internacional de Levantamiento de Pesas (IWF); también podran participar los
miembros asociados reconocidos por Centro Caribe Sports (CCS) en los XXV Juegos
Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo 2026.

Todos los paises, a través del Comité Olimpico Nacional (CON) respectivo, deberan
enviar su solicitud de deportistas en el formato oficial al Comité Organizador de los
XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo 2026 (COSADO 2026) a
mas tardar a las 23.59 horas (hora de Santo Domingo) del dia 15 de marzo de 2026. En
el formato se debera indicar los deportes en los cuales participard el Comité Olimpico
Nacional (CON). Los formularios se publicaran en el sitio web oficial de los XXV Juegos
Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo 2026.

INSCRIPCION NUMERICA

Los formularios de Inscripcion Numeérica, que indican el numero de participantes en
cada prueba individual y por equipo, deberan ser remitidos al Comité Organizador de
los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo 2026 (COSADO 2026)
a mas tardar el 15 de marzo de 2026 antes de las 23:59 (hora de Santo Domingo), de
acuerdo con lo establecido en el Reglamento de Centro Caribe Sports (CCS).

Las inscripciones deberan ser enviadas por correo electronico para cumplir con el
plazo limite y seran confirmadas posteriormente por escrito en los formularios que
cada comité envie. El nUmero de competidores de cada pais no podra exceder al
numero que figuran en la inscripcion.

MANUAL TECNICO
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INCRIPCION NOMINAL - LISTA LARGA

La "Lista Nominal - Lista Larga": de atletas, Oficiales de Equipo, cuerpos técnicos,
personal administrativo y auxiliar debe ser enviada por cada uno de los Comité
Olimpico Nacional (CON) a mas tardar a las 23.59 (Hora de Santo Domingo) del 22 abril
de 2026.

Podran inscribirse hasta duplicar el cupo establecido para cada deporte. La Lista Larga
debe registrarse en la forma establecida por la Organizacién para cumplir con la
Fecha de cierre, para cualquier duda o aclaracién al respecto, el Comité Organizador
de los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo 2026 (COSADO
2026) pone a su disposicion el correo electronico: inscripcion@jcc2026.com

INSCRIPCION NOMINAL

Para que cada atleta elegible pueda participar en los XXV Juegos Centroamericanosy
del Caribe Santo Domingo 2026, se requiere llenar un formulario de Inscripcion
Nominal que debera ser contemplado por los Comité Olimpico Nacional (CON) y
recibido por el Comité Organizador de los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe
Santo Domingo 2026 (COSADO 2026) a mas tardar el 25 de junio de 2026 a las 23:59
(hora de Santo Domingo), de acuerdo con lo establecido en el Reglamento de Centro
Caribe Sports (CCS).

Cada CON deberéa de enviar sus formatos de Inscripcion Numeérica y de Inscripcion
Nominal oficiales suministrados por el Comité Organizador de los XXV Juegos
Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo 2026 (COSADO 2026) y que seran
enviados 6 meses antes de los Juegos.

Para cualquier duda o aclaracion al respecto, el Comité Organizador de los XXV Juegos
Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo 2026 (COSADO 2026) pone a su
disposicién el correo electrénico: inscripcion@jcc2026.com

SISTEMA DE PARTICIPACION
PARTICIPACION

Unicamente los CON reconocidos por CCS, cuyas Federaciones Nacionales de
Levantamiento de Pesas sean miembros de la Federacion Internacional de
Levantamiento de Pesas (IWF) y de la Federacion Panamericana de Levantamiento
de Pesas, podran inscribir atletas en la competencia de Levantamiento de Pesas de

MANUAL TECNICO
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los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo 2026 (COSADO 2026),
de ser reconocidos por la Federacion Panamericana de Levantamiento de Pesas,
también podran participar los miembros asociados reconocidos por la Centro Caribe
Sports (CCS).

PRUEBAS CONVOCADAS, MEDALLAS, NUMERO MAXIMO DE
COMPETIDORES Y EDAD DE LOS COMPETIDORES

Las pruebas convocadas en los XXIV Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo
Domingo 2026 (COSADO 2026), para la competencia de Levantamiento de Pesas son

FEMENINO

ARRANQUE \ ORO PLATA BRONCE
48kg
53kg
58kg
63kg
69kg
77kg
8obkg
+ 86kg
TOTAL

| === === ==
| == == == =] =
| = =] == = =] =] =

ENVION ORO PLATA BRONCE
48kg
53kg
58kg
63kg
69kg
77kg
86kg
+ 86kg
TOTAL
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MASCULINO

ARRANQUE | ORO  PLATA BRONCE
60kg 1
65kg
71kg
79kg
88kg
94kg
110kg
+110kg
TOTAL
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ENVION |
60kg
65kg
71kg
79kg
88kg
94kg
NOkg
+110kg
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SISTEMA DE COMPETENCIAS

NUMERO MAXIMO DE COMPETIDORES

De acuerdo con la cuota establecida por Centro Caribe Sports (CCS) las competencias
de Levantamiento de Pesas tendran un maximo de ciento sesenta (160) atletas,
ochenta (80) mujeres y ochenta (80) hombres.

Cada CON podra inscribir un maximo de doce (12) atletas, seis (6) mujeres y seis (6)
hombres, con un maximo de un (1) atleta por categoria y rama siempre y cuando
hayan clasificado conforme a los criterios del sistema de clasificacion de

HALTEROFILIA MANUAL TECNICO
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Levantamiento de Pesas para los XXV Juegos Centroamericanos y del caribe Santo
Domingo 2026 (COSADO 2026).

EDAD DE LOS COMPETIDORES

La edad minima para participar sera de 15 afflos cumplidos en el ano de la competencia
(nacidos en el 2011 o antes)

PROGRAMA DE COMPETENCIA

DIA HORA | PRUEBA RAMA
12:00 60kg M
14:00 48kg F
5/08/2026 1600 65kg v
18:00 53kg F
12:00 71kg M
14:00 58kg F
6/08/2026 1600 79kg v
18:00 63kg F
12:00 88kg M
14:00 69kg F
7/08/2026 600 94kg v
18:00 77kg F
12:00 NOkg M
14:00 86kg F
8/08/2026 16:00 +110kg M
18:00 +86kg F

SUJETO A MODIFICACIONES
LUGAR DE ENTRENAMIENTO

LUGAR: Pabellon José Joaquin Puello y Gimnasio de Halterofilia del Centro Olimpico
Juan Pablo Duarte

El horario de entrenamiento se establecerd una vez sean recibidas las inscripciones

numeéricas, y el mismo sera comunicado al momento de llegada de las delegaciones
a Santo Domingo.

Las instalaciones podran ser utilizadas solamente en los horarios asignados por el

HALTEROFILIA MANUAL TECNICO
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Comité Organizador de los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo
Domingo 2026 (COSADO 2026).

REGLAS GENERALES

Las competencias de los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo
2026 (COSADO 2026), se realizaran de acuerdo con el Estatuto de Centro Caribe Sports
(CCS) y el reglamento de la Federacion Internacional de Levantamiento de Pesas
(IWF) correspondiente en vigor durante los Juegos. Los casos no previstos en los
reglamentos antes mencionados se resolveran de la siguiente manera:

A. Los casos de naturaleza general seran resueltos de acuerdo con el Estatuto de
Centro Caribe Sports (CCS) y al reglamento de los Juegos Centroamericanos y del
Caribe Santo Domingo 2026 (COSADO 2026).

B. Casos de naturaleza técnica seran resueltos de acuerdo con los procedimientos de
la Federacion Panamericana u Organismo Continental.

OFICIALES TECNICOS
JUECES Y ARBITROS

La Federacion Panamericana de Levantamiento de Pesas (FPLP) designara a los
Oficiales Técnicos.

PROTESTAS Y APELACIONES

En levantamiento de Pesas no se aceptan protestas ni apelaciones, pues las
decisiones de los arbitros y/o jurados son inapelables, de acuerdo con el reglamento
del deporte y la Federacion internacional de Levantamiento de Pesas (IWF).

PREMIACION

Las premiaciones se realizaran de acuerdo con el reglamento de Centro Caribe Sports
(CCS).

MANUAL TECNICO
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PRUEBAS INDIVIDUALES:

Primer lugar: Medalla de Oro Arranque y Envién
Segundo lugar: Medalla de Plata Arranque y Envién
Tercer lugar: Medalla de Bronce Arranque y Envién

ORGANIZACION TECNICA

Estara a cargo del Delegado Técnico Internacional (DTI) nombrado por La Federacion
Panamericana de Levantamiento de Pesas (FPLP).

REUNIONES TECNICAS

La reunion de delegados tendra lugar el 24 de julio de 2026, en la Villa
Centroamericana y del Caribe a las 4.00 pm y la reuniéon de Oficiales Técnicos a las
6.00 pm.

El Delegado Técnico Internacional y el Director de Competencia de Levantamiento de
Pesas presidiran la reunion de delegados, que se conducira en espanol e inglés.

e Hasta dos representantes de cada CON podran asistir a esta Reunion Técnica.

e Latarjetadeinvitacion parala Reuniéon de Delegados estara disponible para los
jefes de Equipo, en el Centro de Informacién Deportiva de la Villa
Centroamericanay del Caribe a partir del dia de su llegada.

VESTUARIO

Las regulaciones para los uniformes y demas articulos estaran dictadas por Centro
Caribe Sports (CCS), las Regulaciones de competencia de la Federacién Internacional
de Levantamiento de Pesas (IWF) y las Disposiciones del Comité Organizador de los
XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo 2026 (COSADO 2026).

EQUIPO DEPORTIVO

El Comité Organizador de los XXIV Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo
Domingo 2026 (COSADO 2026) suministrara el equipo para la competencia, el
calentamiento y entrenamiento. Todo el equipo cumplira con las especificaciones de
la Federacion Internacional de Levantamiento de Pesas (IWF).

MANUAL TECNICO
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CONTROL DE DOPAJE

El control de dopaje sera realizado conforme a lo establecido por la Comision Médica
de Centro Caribe Sports (CCS), La politica de Antidopaje de la Federacién Internacional
de Levantamiento de Pesas (IWF) y estos seguiran los estandares y la version vigente
de los procedimientos de la Agencia Mundial Antidopaje.

SISTEMA DE CLASIFICACION A SANTO DOMINGO 2026
EVENTO DE CLASIFICACION

Los Comités Olimpicos Nacionales (CON) tendran sus lugares de acuerdo con su
posicion en la clasificacion del CAMPEONATO CENTROAMERICANO Y DEL CARIBE
SANTO DOMINGO 2025, unico evento clasificatorio.

SISTEMA DE CLASIFICACION

1. La cuota maxima por CON es 12 (6 femenino - 6 masculino).

2. Los Comités Olimpicos Nacionales (CON) tendran sus lugares de
acuerdo a su posicion en el Ranking Panamericano luego de su
participacion en el CAMPEONATO CENTROAMERICANO Y DEL CARIBE
SANTO DOMINGO 2025, unico evento clasificatorio.

3. La edad minima para participar sera de 15 aflos cumplidos en el afio de
la competencia (nacidos en el 2011 o antes)

4. El maximo de atletas por division de peso sera de 10 atletas por género
(Masculino y femenino).

5. 9 cupos para pais clasificado y 1 cupo para pais sede o Wild Card

6. Categoria que no complete los 9 cupos por clasificacién o con el pais
sede, se completara por Wild Card.

7. El Comité Ejecutivo de la FPLP, en base a las solicitudes de los CONSs,
asignara plazas en damasy otras plazas en varones, respetando la cuota
maxima de 6-6.

8. De la misma forma, en el caso de las plazas no utilizadas por los CONSs, el
Comité Ejecutivo de la FPLP, asignara las plazas vacantes.
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PAIS SEDE

El pais sede directamente clasificara 6 (Seis) atletas en damas y 6 (Seis) atletas en
varones.

Los cupos obtenidos por el pais sede en el campeonato de clasificacion seran
desconocidos.

COMPETENCIA

Se realizaran competencias en las siguientes categorias de peso corporal:

DAMAS VARONES

48kg 60kg
53kg 65kg
58kg 71kg
63kg 79kg
69kg 88kg
77kg 94kg
86kg 110kg
+ 86kg +110kg

DISPOSICIONES GENERALES

El Comité Ejecutivo de Centro Caribe Sports (CCS) queda ampliamente facultado para
resolver cualquier problema que no esté contemplado en el presente reglamento, en
coordinacion con el Comité Organizador de los XXV Juegos Centroamericanos y del
Caribe Santo Domingo 2026 (COSADO 2026). Todo lo relativo a las normativas
aplicables, a la promocion y publicidad del equipo, materiales y ropa deportiva se
regiran por las Normativas de Promocién y Publicidad de Centro Caribe Sports (CCS)
y la Regla 51 de la Carta Olimpica.
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