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ACTUALIZACIONES 
 
 

VERSION FECHA CAMBIOS 
V1 Noviembre 2025 ---- 

V2 27 enero 2026 Cronograma de Competencias, Fechas 
Clave 

V3 19 febrero Formato de Competencia 
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AUTORIDADES DEPORTIVAS DE PENTLATÓN 
 

NOMBRE CARGO CORREO 

Jorge O. José SALAS Presidente Confederación 
Panamericana de  

Pentatlón Moderno 

salasjor@hotmail.com  

Maria Magdalena 
Quintanilla 

Presidenta NOCERCA 
Pentatlón Moderno  

arqmquintanilla@gmail.com  

Rafael Acosta Delegado Técnico  
Internacional 

pentarafa@yahoo.com.ar  

 
 
LUGAR Y FECHA DE COMPETENCIA 
 
La competencia de Pentatlón Moderno de los XXV Juegos Centroamericanos y del 
Caribe Santo Domingo 2026, se celebrará del 03 al 07 de agosto de 2026 en la 
Academia Militar Batalla de las Carreras en Santo Domingo Este. 
 
PRUEBAS Y MEDALLAS 
Medallas Pentatlón Moderno: individuales por género, relevos por género, relevos 
mixtos (8 oros, 8 platas, 8 bronce) 

 

Pruebas 
Femeninas 

Genero Oro Plata Bronce Total 

Individual F 1 1 1 3 

Relevos F 1 1 1 3 

 
 

Pruebas Masculinas Genero Oro Plata Bronce Total 

Individual M 1 1 1 3 

Relevos M 1 1 1 3 

 
 

Prueba Mixtas Genero Oro Plata Bronce Total 
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Relevos X 1 1 1 3 

 
 

Resumen Genero Oro Plata Bronce Total 

Pruebas Femeninas F 2 2 2 6 

Pruebas Masculinas M 2 2 2 6 

Pruebas Mixtas X 1 1 1 3 

Total  5 5 5 15 

 
FORMATO DE COMPETENCIA 

 
La competencia de Pentatlón Moderno se realizará según las reglas y regulaciones 
de la Unión Internacional de Pentatlón Moderno (UIPM).  
La competencia se desarrolla en la siguiente secuencia: Esgrima, Obstáculos, 
Natación y Laser Run. Los atletas acumulan puntos en cada prueba de acuerdo con 
su rendimiento 
 

Especificaciones por disciplina: 
• Esgrima: Fase de Siembra (todos contra todos) y ronda de eliminación directa  
• Obstáculos: recorrido de 70 metros y 8 obstáculos (6 fijos y dos por sorteo). 
• Natación: 100m estilo libre  
• Laser Run: prueba que combina carrera (5 x 600m) y tiro láser. 

 
Calentamiento General 

 
Se proporcionará un calentamiento general durante 60 minutos, previo al inicio de 
cada sesión de competencia, con acceso a las instalaciones de Esgrima, Obstáculos, 
Natación y Laser Run. 
 
ESGRIMA – FASE DE SIEMBRA 

 
Cada atleta/equipo se enfrentará a todos los otros atletas/equipos con una espada 
eléctrica para anotar un golpe, con un limite de tiempo de un minuto por cada 
combate. Si no se anotó un golpe dentro del límite de tiempo, se registrará una 
derrota para ambos atletas/equipos. 
 
Habrá una única fase de siembra en la prueba individual, relevos por genero y relevos 
mixtos. Esta ronda proporcionara un orden numérico, del primero al ultimo y NO 
puntos MP. Este orden numérico será para diagramar cuadro de la Fase de 
Eliminación Directa según reglas y regulaciones de la Union Internacional de 
Pentatlón Moderno (UIPM). 
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ESGRIMA – RONDA DE ELIMINACIÓN DIRECTA 

 
Se utilizarán una/dos pistas de esgrima. Los pentatletas/equipos se distribuirán en el 
cuadro de Eliminación Directa según su posición en la Fase de siembra. En cada 
combate, el competidor ganador avanza a la siguiente ronda, mientras que el 
competidor derrotado concluye su participación en la fase de eliminación directa. La 
competencia continúa hasta que solo quede un pentatleta/equipo.  
 
El puntaje acumulado en esta prueba dependerá de la ronda en la que haya sido 
eliminado el atleta /equipo. El ganador de la Fase de Eliminación Directa obtendrá 
250 puntos. 
 
La fase de Eliminación Directa de Esgrima debe realizarse en la Arena de Competición 
de Pentatlón. En circunstancias especiales, la Eliminación Directa de Esgrima podrá 
tener lugar inmediatamente después de la Ronda de Clasificación de Esgrima en el 
Área de Competición de Esgrima.  
 
OBSTÁCULOS 

 
La prueba de Obstáculos, en la modalidad individual y relevos, se realizará en una pista 
de 70 metros de largo con 8 obstáculos distribuidos en la misma.  
 
En la competencia, se fijarán 6 (SEIS) obstáculos para mantener la coherencia en todos 
los eventos. Los otros 2 (DOS) obstáculos se sortearán durante la primera Reunión 
Técnica (TM) para las Clasificaciones y se rediseñarán en el TM antes de las Semifinales, 
lo que también se aplicará a las Finales. Para las competencias de relevos, se deberá 
realizar un nuevo sorteo para rediseñar la pista. 
 
El orden de partida en la prueba de obstáculos será inverso según la puntuación 
acumulada en la prueba anterior a esta. El Atleta con menor puntuación en la prueba 
de esgrima será el primero en largar y se colocará en el carril “A”. 
 
NATACIÓN  

 
La natación será una carrera de estilo libre de 100 metros para individual y 2 x 50 m 
para los relevos. Un tiempo de 1:10:00 a 1:10:19 equivale 250 puntos en Pentatlón 
Moderno. Cada 0,19 segundos por encima o por debajo de este tiempo recibirá un 
puntaje a favor o en contra de un punto, el equivalente a un segundo en laser run. 
El orden de participación de los atletas en cada serie se definirá de acuerdo al 
puntaje acumulado en las pruebas anteriores. 
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LASER RUN  
 

El atleta/equipo con el mayor número de puntos acumulados antes de la prueba laser 
run será el primero en comenzar. Los atletas/equipos restantes largarán mediante 
salida por hándicap, un segundo por cada punto en pentatlón moderno. La prueba 
laser run individual consistirá en cinco series de Tiro (cada una con cinco dianas a las 
que se debe disparar dentro del límite de tiempo de 50 segundos) y cinco vueltas de 
Carrera de 600 metros, comenzando de forma alternada (Largada/ T-C/T-C/T-C/T-C/T-
C/ Llegada).  
La prueba de relevos consistirá en tres series de tiro y tres vueltas de carrera de 600 
metros por atleta del mismo equipo. 
 
Para la prueba de tiro, se utilizarán pistolas láser y dianas electrónicas. Los 
atletas/equipos clasificarán según su llegada a la meta. Con un tiempo de 13:20 se 
obtienen 500 puntos en pentatlón moderno. Cada segundo por encima o por debajo 
de este tiempo recibirá un puntaje a favor o en contra de un punto. 
 
El primer pentatleta/equipo en cruzar la línea de meta en laser run será el ganador de 
la competencia de Pentatlón Moderno. En caso de empate en el total de puntos o si 
no es posible determinar quién cruzó la línea de meta en primer lugar, el 
pentatleta/equipo mejor ubicado en la prueba de laser run se ubicará en el mejor 
puesto. Si persiste el empate, el pentatleta/equipo que esté mejor ubicado en la 
disciplina inmediatamente anterior, se ubicará en el mejor puesto. 
 
COMPETENCIAS INDIVIDUALES 

 
Las competencias individuales se organizan en un solo día. Todos los eventos deben 
realizarse en una misma sede y a una distancia caminable entre sí. Las Competencias 
individuales masculinas y femeninas se llevarán a cabo de conformidad con el 
Reglamento de Competencias de Pentatlón Moderno de la UIPM. 
Cada CON podrá inscribir un máximo de tres (3) atletas por género. El número de 
atletas en la Final individual será un máximo de 18 atletas. 
 
COMPETENCIAS DE RELEVOS 

 
Un equipo de relevos será compuesto por 2 atletas. Las competencias de relevos 
(Femenino, Masculino, Mixto) deberán desarrollarse en una sola jornada de 
competencia. 
 
 
CRONOGRAMA DE COMPETENCIA 

 
Calendario preliminar general 
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Fecha Actividad Venue 

31 jul. Entrada Villa Villa Centroamericana  
y del Caribe 

02 ago. Reunión técnica y Control de 
material de esgrima 

TBD 

03 ago. Dia 1 de competencia  
(Individual Femenino) 

TBD 

04 ago. Dia 2 de competência 
(Individual Masculino)  

TBD 

05 ago. Dia 3 de competencia 
(Relevos Mixtos)  

TBD 

06 ago. Dia 4 de competencia  
(Relevos Femeninos) 

TBD 

07 ago. Dia 5 de competencia  
(Relevos Masculinos) 

TBD 

08 ago. Salida Villa Villa Centroamericana  
y del Caribe 

 
 
 
 
 
 
Calendario preliminar detallado 
 
 
 

Fecha Hora Actividad Genero Detalle 

03 ago. 09:30-10:00 
10:00-11:45 
12:45-13:45 
14:00-16:00 

Calentamiento Esgrima 
Ronda de Siembra de 

Esgrima 
Calentamiento General 

Final Femenina Individual 

Individual 
Femenino 

 

04 ago. 09:30-10:00 
10:00-11:45 

Calentamiento Esgrima Individual 
masculino 
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12:45-13:45 
14:00-16:00 

Ronda de Siembra. de 
Esgrima 

Calentamiento General 
Individual Masculino 

Final Masculina Individual 

05 ago. 09:30-10:00 
10:00-11:00 
11:45-12:45 
13:00-15:00 

Calentamiento Esgrima 
Ronda de Clasif. de 

Esgrima 
Calentamiento General 

Final Relevos Mixtos 

Relevos 
Mixtos 

 

06 ago. 09:30-10:00 
10:00-11:00 
11:45-12:45 
13:00-15:00 

Calentamiento Esgrima 
Ronda de Clasif. de 

Esgrima 
Calentamiento General 

Final Relevos Femeninos 

Relevos 
Femeninos 

 

Fecha Hora Actividad Genero Detalle 

07 ago. 09:30-10:00 
10:00-11:00 
11:45-12:45 
13:00-15:00 

Calentamiento Esgrima 
Ronda de Clasif. de 

Esgrima 
Calentamiento General 

Final Relevos Masculinos 

Relevos 
Masculinos 

 

 
Nota: esta programación está sujeta a ser modificada por el Delegado Técnico 
Internacional y el Comité Organizador. 
 
 
 
CRONOGRAMA DE ENTRENAMIENTO 
 
 



  

 
 
 
 
 

 
PENTATLÓN MODERNO MANUAL TECNICO  

 17 

Fecha Hora Actividad Género Detalle 

 
01 ago. 

10:00-16:00 Entrenamiento Femenino 
Masculino 

 
 
 
 
 

Esgrima, 
Obstáculos, 

Natación, 
Laser Run 

02 ago. 08:00-09:30 
16:00-17:30 

Entrenamiento Masculino 

 
03 ago. 

08:00-09:30 
16:00-17:30 

Entrenamiento Femenino 

04 ago. 08:00-09:30 
15:00-16:30 

Entrenamiento Femenino 

05 ago. 08:00-09:30 
15:00-16:30 

Entrenamiento Masculino 

 
 

 
SISTEMA DE CLASIFICACIÓN 

 
Solo los Comités Olímpicos Nacionales (CON) reconocidos por Centro Caribe Sports 
(CCS) cuyas Federaciones Nacionales de Pentatlón Moderno estén afiliadas a la 
Unión Internacional de Pentatlón Moderno (UIPM) serán elegibles para participar en 
la competencia de Pentatlón Moderno de los XXV Juegos Centroamericanos y del 
Caribe Santo Domingo 2026. 
 
En las competiciones de relevos, cada CON deberá nominar, durante la reunión 
técnica celebrada el día anterior a la competición, a los dos (2) atletas que 
participarán. 
 
CUOTAS 

 

Cuota Clasificación Cuota CON anfitrión Total 

Femenino 33 3 36 

Masculino 33 3 36 

TOTAL 66 6 72 
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ELEGIBILIDAD DE LOS ATLETAS 
 

Para participar en los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo 
2026, el atleta deberá cumplir con el reglamento de los Juegos y las normas de la 
Unión Internacional de Pentatlón Moderno (UIPM); además, deberá estar inscrito por 
el Comité Olímpico Nacional (CON) de acuerdo con el reglamento de Centro Caribe 
Sports (CCS). 
 
CONFIRMACIÓN PLAZAS 

 
Las inscripciones enviadas por los CON dentro del plazo indicado en el punto 1.10 
serán confirmadas por el Comité Organizador tan pronto como sea posible. 
 
REASIGNACIÓN DE PLAZAS NO UTILIZADAS 
 
Las plazas no utilizadas por los CON, con un máximo de tres (3) atletas por género, 
no serán redistribuidas. 
 
FECHAS CLAVES 

 

CRONOGRAMA 

Fecha Evento Clave 

15 marzo 2026 fecha límite de inscripción por  
número de participantes 

25 junio 2026 fecha límite de inscripción nominal 

 
 

CLASIFICACIÓN A JUEGOS PANAMERICANOS 2027 
 

Hasta la fecha, el Manual de Clasificación de los Juegos Panamericanos Lima 2027 
aún no ha sido publicado. 
 
REGLAS, PROTESTAS Y APELACIONES 

 
Las competiciones de pentatlón moderno se llevarán a cabo de acuerdo con las 
normas de la UIPM, incluyendo las protestas verbales y escritas, así como la 
convocatoria del Jurado de Apelaciones. 
 
JURADO DE APELACIONES 
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Cinco (5) miembros del Jurado de Apelaciones deberán ser designados en la 
Reunión Técnica, un día antes de la primera jornada de competencia, según se 
detalla a continuación.  
Los miembros deberán ser seleccionados de la siguiente manera:  

1) Delegado Técnico de la UIPM,  
2) Director de Competencia,  
3) Otros tres (3) miembros deberán ser de los CONs participantes que posean la 
licencia de Jueces Internacionales correspondiente en las cinco (5) pruebas del 
Pentatlón Moderno. 

 
USO DE MARCA EN EQUIPAMIENTO E INDUMENTARIA DEPORTIVA 

 
En materia de branding en el equipamiento y la indumentaria deportiva, serán de 
aplicación las normas correspondientes de los Juegos Centroamericanos y del 
Caribe, conjuntamente con las disposiciones establecidas en las UIPM Uniform 
Guidelines. 
 
EQUIPAMIENTO DEPORTIVO OFICIAL 

 
Equipamiento deportivo en el Área de Competencia 
Se deberá utilizar el equipo de competición reconocido y homologado por la UIPM, 
cuya descripción detallada se encuentra en el Reglamento de Competición y de 
Equipamiento de Pentatlón Moderno de la UIPM. 
 
EQUIPAMIENTO DEPORTIVO DE LOS ATLETAS 

 
La lista completa y la descripción detallada del equipamiento deportivo de los 
atletas se encuentran en el documento Reglamento de Competición y de 
Equipamiento de Pentatlón Moderno de la UIPM. 

a) Esgrima: Conforme a las normas de la FIE y la UIPM, todas las hojas, 
protectores, chaquetas y caretas deberán llevar una marca de homologación que 
incluya la identificación del fabricante, la fecha de fabricación y el logotipo de la 
FIE. La chaqueta de esgrima deberá llevar el apellido del atleta claramente visible 
y confeccionado de manera profesional, ya sea impreso o bordado, en la parte 
posterior de la misma. Debajo del apellido deberá figurar el código de la 
Federación Nacional (NF), con un tamaño de entre siete (7) y doce (12) 
centímetros, en color negro o azul oscuro. 
b) Obstáculos: El atleta deberá portar una camiseta o pentatraje con su apellido 
claramente visible y confeccionado de manera profesional, ya sea impreso o 
bordado, en la parte posterior. Debajo del apellido deberá figurar el código de la 
Federación Nacional (NF), con un tamaño de entre siete (7) y doce (12) 
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centímetros, en un color que contraste con el de la camiseta o pentatraje. Los 
atletas deberán competir con calzado deportivo sin tacos. 
c) Natación: Conforme a las normas de la FINA, todos los trajes de baño deberán 
tener la etiqueta de identificación “Aprobado por la FINA” y ajustarse a las normas 
y procedimientos descritos en los FINA Requirements for Swimwear Approval 
(FRSA), según lo indicado en la tabla específica para deportes acuáticos, a menos 
que el atleta utilice un pentasuit. 
d) Pistola láser y contenedor: La pistola láser y el contenedor deberán contar con 
la marca de homologación de la UIPM. 
e) Carrera: El equipamiento de carrera podrá consistir en camiseta o top con 
pantalón de competición, o en un pentasuit. En la parte posterior de la camiseta 
o pentasuit deberá figurar el apellido del atleta y el código del CON. El uso de 
calzado con tacos podrá ser autorizado por el Comité Organizador. 
 

 
OFICIALES TÉCNICOS 
 

Curso de Certificación de Jueces de la UIPM 
 

Con el fin de capacitar y elevar el nivel de los Oficiales Técnicos Nacionales (NTO), la 
UIPM organizará, a solicitud del Comité Organizador de los Juegos 
Centroamericanos y del Caribe, un curso de Certificación de Jueces de la UIPM. 
El curso constará de módulos teóricos y prácticos, al término de los cuales los 
participantes podrán obtener la certificación como jueces internacionales y figurar 
como Jueces Internacionales de la UIPM en otras competiciones internacionales. 

 
 

LISTA DE OFICIALES TÉCNICOS 
 

La lista nominal detallada se precisará más adelante. 
 
 

Oficial Técnico ITO NTO TOTAL 

UIPM Delegado Técnico 1  1 

Director General   1 1 

Director Adjunto   1 1 

Director de Esgrima 1 1 2 

Director de Obstáculos 1 1 2 

Director de Natación 1 1 2 

Directores de Laser Run 1 3 4 
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Oficial Técnico ITO NTO TOTAL 

Jueces de Esgrima  4 4 

Jueces para las  
demás disciplinas 

4 26 30 

TOTAL 9 38 47 

 
 

REUNIÓN DE OFICIALES TÉCNICOS 
 

 La coordinación de los oficiales técnicos se llevará a cabo en una fecha previamente 
acordada con el Comité Organizador, durante el período previo a los Juegos.  
 
REUNIÓN TÉCNICA 
La reunión técnica oficial de los Juegos deberá celebrarse el día anterior a la primera 
jornada de competencia (punto 1.3.), con la presencia de los representantes oficiales 
de los países participantes. En la reunión técnica, cada CON podrá estar 
representado por dos (2) personas. 
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