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ACERCA DEL MANUAL

Los manuales técnicos nos proporcionan informacion detallada sobre cada competencia y
disciplina deportiva en los XXIV Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo 2026 y
también la informacién operativa que pueda ser de interés para las delegaciones participantes.

La informacion contenida en el presente manual puede ser susceptible a cambios por parte
del comité organizador de los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo 2026
(Cosado 2026), Federacion Internacional (Fl) o por Centro Caribe Sports (CCS).

Cualquier cambio que se realice serd comunicado oportunamente.
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SANTO DOMINGO

SEDE HISTORICA Y VIBRANTE DE LOS XXV
JUEGOS CENTROAMERICANOS Y DEL CARIBE

La ciudad de Santo Domingo, capital de la Republica Dominicana, es mucho mas que el
centro politico y econémico del pais. Es una ciudad cargada de historia, hospitalidad y pa-
sion por el deporte. En 2026, volvera a ser el escenario de un evento que une a los pueblos
de Centroamérica y el Caribe: los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe.




Santo Domingo tiene el honor de ser la
primera ciudad del Nuevo Mundo y con-
serva en su Zona Colonial un patrimo-
nio cultural reconocido por la UNESCO.
Pero mas alla de su historia, es una urbe
moderna, dinamica y diversa, con una
poblacién vibrante y un creciente desa-
rrollo en infraestructura, turismo, arte y
deporte.
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La capital dominicana ya demostré su
capacidad organizativa como sede de los
Juegos Centroamericanos y del Caribe
en 1974 y de los Juegos Panamericanos
en 2003. También fue subsede de siete
deportes en los Juegos de San Salvador
2023, ratificando su compromiso con la
excelencia deportiva regional. Con una
amplia red de instalaciones deportivas,
una infraestructura hotelera robusta y
una experiencia probada en grandes
eventos, Santo Domingo esta lista para
asumir con entusiasmo este nuevo reto.

La magia de estos Juegos Centroame-
ricanos y del Caribe se desborda para
abarcar otras ciudades de Republica
Dominicana, lo que permitira mostrar de
manera mas integral las bondades del
pais.

Los Juegos Santo Domingo 2026 conta-
ran con instalaciones renovadas y servi-
cios de nivel internacional, asi como con
el respaldo de un pueblo que acoge con
alegria y orgullo a sus visitantes. Mas alla
de la competencia, los atletas y delega-
ciones encontraran una ciudad viva, con
una oferta cultural diversa, una gastro-
nomia reconocida, playas cercanas, cli-
ma cdlido y una energia contagiosa.

Celebrar estos Juegos en Santo Domingo
es mas que organizar un evento depor-
tivo: es reafirmar el lugar de la ciudad
como punto de encuentro del deporte
regional y como anfitriona de la herman-
dad que une a nuestros paises.




Mensaje del Presidente
del Comité Organizador
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JOSE P. MONEGRO

Presidente del Comité Organizador
de los Juegos Centroamericanos y
del Caribe Santo Domingo 2026,

anto Domingo ha estado en el centro de la historia de la
regidon y en materia de deporte no ha sido la excepcién.
Con inmenso orgullo y entusiasmo, les doy la mas cor-
dial bienvenida, en nombre del Comité Organizador de
los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo
2026, a esta esperada cita deportiva que reunira a lo mejor del
talento de nuestra regién en un ambiente de sana competen-
cia, amistad y union, donde todos juntos seremos parte de la
historia.
Republica Dominicana se honra en ser nuevamente anfitriona
de estos Juegos, y Santo Domingo se prepara para convertirse
en el corazon deportivo del Caribe y Centroamérica. Durante
dos semanas, atletas, entrenadores, oficiales y delegaciones
de unos 37 paises compartiran mucho mas que competencias:
compartiran valores, esfuerzo, suenos y el deseo comun de
trascender.
Nos hemos comprometido a organizar unos Juegos vistosos,
modernos y memorables. Para ello, hemos asumido la tarea de
preparar instalaciones deportivas de primer nivel, una logistica
eficiente, servicios seqguros y una experiencia integral que re-
salte lo mejor de nuestra cultura, nuestra hospitalidad y nues-
tra capacidad organizativa.
Los manuales técnicos que les entregamos han sido elabora-
dos en estrecha coordinacién con Centro Caribe Sports y las
federaciones deportivas internacionales y nacionales. Cons-
tituyen una guia esencial para garantizar la transparencia, la
equidad y el cumplimiento riguroso de los estandares técnicos
que rigen cada disciplina. Confiamos en que seran una herra-
mienta Util para atletas, oficiales y delegaciones durante la eta-
pa de preparaciéon y competencia.
Queremos que cada atleta sienta que compite en condiciones
justas y con apoyo institucional. Que cada federacién encuen-
tre un entorno respetuoso y profesional. Y que el publico viva
una fiesta del deporte, del esfuerzo humano y del orgullo regio-
nal.
Estos Juegos son también una oportunidad para inspirar a nues-
tra juventud, fomentar habitos de vida saludable y consolidar
el papel del deporte como fuerza de integracién. Desde ya, les
agradecemos su compromiso, su confianza y su dedicacion.
Nos vemos en julio de 2026, en Santo Domingo, para celebrar
la grandeza del deporte y juntos hacer historia.




Mensaje del Presidente
de Centro Caribe Sports

LUIS MEJIA OVIEDO (LUISIN)
Presidente de Centro
Caribe Sports (CCS)

n nombre de Centro Caribe Sports (CCS),

tengo la honra de dirigirme a los miembros

de Comités Olimpicos Nacionales, dirigen-

tes, entrenadores, técnicos, cuerpo médi-
co, personal de apoyo, fanaticos y muy especial-
mente a los atletas que conforman toda la familia
deportiva Centroamericana y del Caribe, para ex-
presar el eterno agradecimiento por la labor que
realizan en favor del deporte de la region.

En esta oportunidad con motivo de la celebracién
del Centenario de CCS y de la XXV edicién de los
Juegos Centroamericanos y del Caribe, me es pla-
centero darles la bienvenida a Santo Domingo, a la
vez de presentarles el Manual Técnico de depor-
tes, que se utilizard durante este magno evento
regional. Este documento es una guia de trabajo
elaborada colaborativamente entre los Delegados
Técnicos Internacionales, la Comision Técnica de
CSS y la Gerencia de Deportes de COSADO. Espe-
ro que el mismo contribuya al éxito del evento mul-
tideportivo regional mas antiguo del mundo y por
supuesto a la optimizacion en la organizacion de
su delegacion deportiva. Aqui en la capital prima-
da de América los esperamos para celebrar nues-
tros 100 afnos de organizacién deportiva.
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COMITES OLIMPICOS NACIONALES MIEMBROS DE
CENTRO CARIBE SPORTS Y MIEMBROS ASOCIADOS

Antigua y Barbuda Aruba Bahamas Barbados Belice
|
| L
- |
Bermudas Colombia Costa Rica Cuba

s

Dominica El Salvador Granada

Guadalupe

Haiti Honduras Islas Caiman

Islas Virgenes Islas Virgenes de Jamaica Martinica México
Britanicas los Estados Unidos
Nicaragua Panama Puerto Rico San Cristobal San Vicentey las

y Nieves Granadinas

A X
* *
[
Santa Lucia St. Martin Surinam Trinidad y Tobago Venezuela

m
=

Republica Dominicana

PAIS SEDE



SANTO
DOMINGO
it DO

Comité organizador de la XXV edicion de los
Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo 2026
Calle Rafael Hernandez #20, Ensanche Naco,
Santo Domingo. 829-893-4214
@santodomingo2026 / jcc2026.org

XXV JUEGOS CENTROAMERICANOS Y DEL CARIBE
SANTO DOMINGO 2026

ACTIVIDAD

Ceremonia de Inauguracion | 24 dejulio | 8:00 p.m. | Estadio Olimpico Felix Sanchez

Ceremonia de Clausura ‘ 8 de agosto ‘ 8:00 p.m. | Estadio Olimpico Felix Sdnchez

COMPETENCIAS PROGRAMA DEPORTIVO
Sabado 25 de Julio - 8 de agosto 40 deportes - 56 disciplinas

COMITE ORGANIZADOR

NOMBRE CARGO

Jose P. Monegro Presidente
Felipe Vicini Vice Presidente
Garibaldy Bautista . 2do Vice Presidente
José Manuel Ramos . 3er Vice Presidente
Kelvin Cruz Secretario
Mercedes Canalda Tesorera
Carolina Mejia Miembro
Eduardo Estrella Miembro
Fernando Langa Miembro
Frank Elias Rainieri | Miembro
Carlos Iglesias ‘ Miembro

Andrés Vanderhost Miembro
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AUTORIDADES DEPORTIVAS DE TRIATLON

NOMBRE CARGO CORREO

liber.garcia@americas.tria
thlon.org

Presidente Américas
Triathlon

Liber Garcia

Presidente Federacion FedotriOl@hotmail.com

Dominicana de Triatldn

Franklin de la Cruz

Delegado Técnico rolandotriatlon@gmail.co
Internacional m

Rolando Herrera

LUGARY FECHA DE COMPETENCIA

La competencia de Triatlon de los XXV Juegos Deportivos Centroamericanos y del
Caribe, Santo Domingo 2026 se efectuara del 1 al 3 de agosto de 2026 en el circuito,
Playa de San Souci, Avenida Espafa y Avenida George Washington, en la Ciudad de
Santo Domingo.

PRUEBAS Y MEDALLAS
Pruebas Femeninas Genero Oro Plata Bronce Total
Individual F 1 1 1 3
Equipos F 1 1 1 3
Pruebas Masculinas  Genero Oro Plata Bronce ‘ Total
Individual M 1 1 1 3
Equipos M 1 1 1 3

Pruebas Mixtas

(1= 1= (o)

Bronce

Total

Relevos

TRIATLON MANUAL TECNICO
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Resumen Genero Oro Plata  Bronce Total
Pruebas Femeninas F 2 2 2 6
Pruebas Masculinas M 2 2 2 6

Pruebas Mixtas X 1 1 1 3
Total 5 5 5 15

FORMATO DE COMPETENCIA
Todas las pruebas de Triatlon se llevaran a cabo observando las Reglas de
competencia de la World Triathlon (WT) que asi apliguen, dentro de los dias
asignados.

Para los eventos individuales el tiempo oficial es el acumulado desde el inicio de la
competencia, la nataciodn, transicién 1, ciclismo, transicién 2 y carrera, no se detiene
durante los cambios entre una disciplina y otra.

No hay empates, el ganador sera quien cruce la linea de meta, y el pardmetro que se
utiliza para asignar al ganador es quien cruce primero con el torso, por eso es
necesario contar con Photofinish.

Sistema de cronometraje: La medicién de tiempo en la competencia estara sujeta
de acuerdo con el reglamento para tiempos y resultados de la World Triathlon (WT)
tal como se establece: se usara cronometraje electronico.

Tecnologia de Radio Frecuencia: Con base a la tecnologia de Chips colocados en el
tobillo del competidor y registrando los tiempos parciales de Natacion, Transicion |,
Ciclismo, Transicion Il, Carrera pedestre y tiempo total.

Para los relevos mixtos Los equipos estaran integrados por cuatro (4) atletas del
mismo pais; dos (2) competidoras femeninas y dos (2) competidores masculinos,
seleccionados de entre los mismos inscritos en el Triatlon Individual.

El orden de participacion sera: mujer-hombre- mujer-hombre. Esta secuencia no
podrd ser alterada. Cada atleta cubrira las tres (3) modalidades antes de pasar al
proximo participante. Las distancias a cubrirse seran: trescientos 300 metros en
natacion; ocho kilémetros en ciclismo y dos kildbmetros de carrera pedestre.

TRIATLON MANUAL TECNICO
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El tiempo oficial, serd la suma de los tiempos finales de cada uno de los 4 integrantes
del relevo mixto.

TRIATLON INDIVIDUAL TRIATLON RELEVOS
(FEMENINO Y MASCULINO) MIXTOS
1,500 Natacion 300 m Natacion
40 km Ciclismo 8 km Ciclismo
10 km Carrera 2 km Carrera

CRONOGRAMA DE COMPETENCIA

Calendario tentativo

Fecha Actividad Venue

29 jul. Entrada Villa Villa Centroamericanay del Caribe
31jul. Reunioén técnica Villa Centroamericana y del Caribe
Ol ago. Dia 1 de competencia San Souci
03 ago. Dia 2 de competencia San Souci
04 ago. Salida Villa Villa Centroamericana y del Caribe

CRONOGRAMA DE ENTRENAMIENTO

El programa y horario de entrenamientos se establecera una vez sean recibidas las
inscripciones nominales y sean confirmadas las llegadas de las delegaciones a Santo
Domingo. Los entrenamientos se realizaran en el lugar de la Competencia y otros
lugares asignados. Las instalaciones solamente podran ser utilizadas en los horarios
designados por el Comité Organizador.

El acceso sera permitido Unicamente a miembros del equipo acreditados. No sera
permitida la entrada al publico. El equipamiento atendera los requisitos de la
Federacion Internacional correspondiente.

TRIATLON MANUAL TECNICO
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SISTEMA DE CLASIFICACION

El nUmero de plazas por pais se definira de acuerdo al Ranking Panamericano el 31de
marzo de 2026.

Asi como los resultados de los Juegos Centroamericanos y del Caribe de San Salvador
2023, otorgando 2 plazas varoniles y 2 plazas femeniles por pais, a los primeros 5
lugares de la modalidad de relevos mixtos.

CUOTAS
Clasificacion Cuota CON anfitrion
Femenino 27 3 30
Masculino 27 3 30
TOTAL 54 6 60

ELEGIBILIDAD DE LOS ATLETAS

Para participar en los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo
2026, el atleta debera sujetarse a las disposiciones del Reglamento de los Juegos, a las
reglas de la Unién Centroamericana y del Caribe de Triatlon (UCECATRI) y a las reglas
de la Federacién Internacional de Triatlén; ademas deberan ser inscrito por su Comité
Olimpico Nacional (CON) de acuerdo con lo sefalado en los Estatutos de Centro
Caribe Sports (CCS).

CONFIRMACION PLAZAS

El nUmero maximo de competidores por pais sera de hasta tres (3) atletas femeninos
y hasta tres (3) atletas masculinos en las pruebas individuales. Para las pruebas de
relevos mixtos, el equipo deberd estar conformado por miembros del mismo pais.

Femeninas Masculinas

TOTAL 30 30

TRIATLON MANUAL TECNICO
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REASIGNACION DE PLAZAS NO UTILIZADAS.
PLAZAS POR INVITACION

En caso de no completarse las plazas establecidas en el nidmero maximo de
competidores, UCECATRI podra asignar plazas extras por Invitacion, a las
Federaciones que lo soliciten por orden de pedidos recibidos, hasta un maximo por
pais establecido por la cuota asignada por Centro Caribe Sports.

Tendran prioridad los paises que no tengan plazas obtenidas segun el criterio “De
acuerdo con la cuota establecida por Centro Caribe Sports las competencias de
Triatlén tendran un maximo de sesenta (60) atletas: treinta (30) mujeres y treinta (30)
hombres”.

Las Plazas por Invitacion deberan ser solicitadas a UCECATRI antes del 21 de marzo de
2026.

Las plazas por invitacion seran confirmadas por UCECATRI, el 23 de marzo de 2026.

FECHAS CLAVES
Detalles Fechas ‘
Plazas por Invitacion 21/3/2026
Inscripciéon Numérica 15/3/2026
Confirmacién de Plazas por Invitacién 24/4/2026
Inscripcion Nominal 22/6/2026

CLASIFICACION A JUEGOS PANAMERICANOS LIMA 2027

Plaza directa al primer lugar de los Relevos Mixtos de los XXV Juegos
Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo 2026.

En caso de que el equipo ganador ya se encuentre clasificado, el lugar se recorrera al
primer pais que no hubiera clasificado atletas por los dos criterios anteriores.

REGLAS, PROTESTAS Y APELACIONES

Las competencias de los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo
2026 se realizaran de acuerdo con el Estatuto de Centro Caribe Sports (CCS) y el

TRIATLON MANUAL TECNICO
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Reglamento de la Federacion Internacional correspondiente en vigor durante los
Juegos. World Triathlon Competition Rules.

Los casos no previstos en los reglamentos antes mencionados se resolveran de la
siguiente manera:

a) Casos de naturaleza general seran resueltos de acuerdo al Estatuto de CCSy
al Reglamento de los Juegos Centroamericanos y del Caribe.

b) Casos de naturaleza técnica seran resueltos de acuerdo a los procedimientos
de la Confederaciéon Panamericana u Organismo Continental.

JURADO DE APELACIONES

Estara conformado por 3 integrantes: (1) Delegado Técnico (Jefe del Jurado de
Competencia), (2) Miembro de Comité Ejecutivo de la Federacion Internacional,
Continental o Confederacion, (3) Representante de la Federacion Nacional.

El Jurado de Competencia dara resolucién posible a cualquier protesta o apelacién
recibida, siempre y cuando se haya presentado de acuerdo a lo establecido en el
reglamento. El Jurado de Competencia se reunira para revisar los casos en un lugar
privado. Podria solicitar una sesion con el protestante y/o apelante, asi como partes
involucradas o testigos para obtener mas informacion.

UsSO DE MARCA EN EQUIPAMIENTO E INDUMENTARIA DEPORTIVA

Los competidores usaran los uniformes de su pais y se regiran por el reglamento de
la World Triathlon.

Deberan atender al Reglamento de los Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo
Domingo 2023, y la Federacion Internacional de Triatldn, al igual que la Regla 51 del
COl, segun las reglas establecidas para los Comités Olimpicos Nacionales (CONs) en
las directrices de Uso de Marcas Registradas de los Fabricantes.

EQUIPAMIENTO DEPORTIVO OFICIAL

El Comité Organizador suministrara el equipo para la competencia, el calentamiento
y entrenamiento. Todo el equipo cumplira con las especificaciones de la Unidn
Centroamericanay del Caribe de Triatlon (UCECATRI) y la Federacion Internacional de
Triatlon (WT).

MANUAL TECNICO
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OFICIALES TECNICOS

Los Oficiales Técnicos serdan propuestos por el Delegado Técnico, a la Unién
Centroamericana y del Caribe de Triatléon (UCECATRI) para enviar a las Federaciones
Nacionales.

Oficial Técnico

TOTAL 20 14 24

REUNION DE OFICIALES TECNICOS

Estara a cargo del Delegado Técnico Internacional nombrado por la Unidn
Centroamericanay del Caribe de Triatlon (UCECATRI).

Los Oficiales Técnicos seran propuestos por el Delegado Técnico, a la UCECATRI para
enviar a las Federaciones Nacionales.

REUNION TECNICA

- La Reunién Técnica se realizara el 31 de julio a las 14.00 horas en la Villa
Centroamericanay del Caribe.

- Hasta dos representantes de cada CON podran asistir a esta Reunidn Técnica.

- La tarjeta de invitacion para la Reunién Técnica estara disponible para los Jefes de
Equipo, en el Centro de Informacion, a partir del dia de su llegada.

-El Delegado Técnico, el Presidente de la FN sede y el Director de Competencia del
Comité Organizador presidirdn la reunidén, que sera en espanol con traduccion al
inglés.

TRIATLON MANUAL TECNICO
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